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ueridos sabiotenos
y sabiotenas,

Vivimos unos mo-

mentos de mucha

inquietud y preocupacién por

esta crisis sanitaria que es-

tamos atravesado en todo el
mundo.

Quién nos iba a decir que
aquella noche del mes de
marzo, en donde los miem-
bros de la corporacién aten-
diamos a los requerimientos
del Gobierno de Esparia y del
Gobierno Andaluz, que seis
meses mas tarde esta dificil
situacion continua, estamos
haciendo frente a una crisis
nueva y distinta, sin prece-
dentes, muy seriay grave, que
pone en riesgo nuestra salud

y también altera y condiciona
nuestras costumbres y el de-
sarrollo normal de nuestras vi-
das, el empleo, cooperativas,
empresas, cultura, deporte,
ocio, en definitiva, nuestro dia
a dia y bienestar.

Mis palabras deberian de
ser, palabras de alegria, agos-
to esta aqui, nuestros paisa-
nos vuelven a su pueblo, a
pasar las fiestas, calor, armo-
nia, diversién, como bien sa-
béis en los ultimos anos son
muchas las actividades cul-
turales, deportivas y de ocio,
nuestras costumbres y tra-
diciones las que se estaban
llevando a cabo en nuestra
preciosa Villa, y en este mes
de agosto mucho mas con
motivo de nuestras Fiestas
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Mayores en Honor a nuestro
Patrén San Ginés de la Jara,
Sabiote brilla con luz propia
en nuestra provincia recibien-
do a miles de visitantes de
toda la geografia espanola,
nuestra Semana Santa, Me-
dievo, la Virgen de la Estrella,
patrona de los sabiotenos/as,
mayo florido lleno de vida en
Sabiote, todo ello en este ano
queda en un segundo plano
ya que llevamos meses muy
duros para todos y todas.

Ante esta situacion, lo pri-
mero que quiero hacer es en-
viar todo mi carifo y afecto,
junto con todos los miembros
de la corporacién, a tantas
familias en toda Espana que
desgraciadamente han su-
frido la pérdida de alguno de
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sus seres queridos. También
lo hacemos a todos los que
estais especialmente afec-
tados, tanto en lo personal
como en vuestro entorno, por
este virus y sus consecuen-
cias. A todos vosotros, mucha
fuerza y mucho animo.

En segundo lugar, hoy es
mas de justicia que nunca
dar las gracias a todas las
personas, entidades, asocia-
ciones, hermandades, Cari-
tas, agricultores, empresas,
cooperativas, comercio local,
profesionales independientes
y servicios publicos, sin ex-
cepcidén, que estan ayudando
y se estan sacrificando por
los demas. Nos sentimos muy
arropados por toda la socie-
dad sabiotefia, que esta dan-
do un gran ejemplo en estos
dificiles momentos.

Y quiero personificar esa
gratitud en uno de ellos:

A los profesionales de la
Sanidad en general y en par-
ticular a nuestro Centro de
Salud y profesionales sabio-
teflos/as que estan por el te-
rritorio nacional desarrollando
su profesion; a ellos quiero
deciros que tenéis nuestra
mayor admiracion y respeto,
nuestro total apoyo. Sois la
vanguardia en la lucha contra
este virus, sois nuestra prime-
ra linea de defensa.

Los que todos los dias y a
todas las horas del dia, estéis
cuidando a los afectados, cu-
rando a los enfermos, dando
consuelo y esperanza a los
que lo necesitan.

Vuestra entrega a los de-
mas, vuestro coraje y sacrifi-
cio personal son un ejemplo
inolvidable, quiero mostrar
nuestro agradecimiento por
vuestros consejos y recomen-

daciones para nuestra locali-
dad.

Hay momentos en la histo-
ria de los pueblos en los que
la realidad nos pone a prueba
de una manera dificil, dolorosa
y a veces extrema; momentos
en los que se ponen a prueba
los valores de una sociedad.

Estoy seguro de que todos
vamos a dar ejemplo, una vez
mas, de responsabilidad, de
sentido del deber, de civismo
y humanidad, de entrega y es-
fuerzo vy, sobre todo, de soli-
daridad —especialmente con
los mas vulnerables.

Ahora tenemos que resis-
tir, que aguantar y tenemos
que adaptar nuestros modos
de vida y nuestros comporta-
mientos a las indicaciones de
nuestras autoridades sanita-
rias y a las recomendaciones
de nuestros expertos para
ganarle al virus. Todos debe-
mos contribuir a ese esfuerzo
colectivo con nuestras actitu-
des y nuestras acciones, por
pequefias que sean.

La Comision  Especial
COVID-19 creada de for-
ma extraordinaria en nuestro
Ayuntamiento, esta tomando
medidas economicas y socia-
les importantes para nuestra
localidad y siempre atendien-
do a las recomendaciones
sanitarias y mirando por la
salud de todos y cada uno de
vosotros/as. Sé que es facil
decirlo, y también sé que no
es nada facil hacerlo en estas
circunstancias, pero es lo que
debemos hacer por el bien de
todos. Porque todos y cada
uno somos parte de la solu-
cién de esta crisis.

Esta es una crisis temporal.
Un paréntesis en nuestras vi-
das. Volveremos a la normali-

dad. Sin duda. Y lo haremos
mas temprano que tarde, si
no bajamos la guardia, si to-
dos unimos nuestras fuerzas
y colaboramos desde nues-
tras respectivas responsabili-
dades.

La normalidad de nuestra
convivencia, la vida en nues-
tras calles, en nuestro pueblo;
la economia, los puestos de
trabajo, nuestras empresas,
nuestro comercio local, nues-
tro turismo, talleres... Sabiote
recuperara su pulso, su vitali-
dad, su fuerza.

Hemos pasado por situa-
ciones muy dificiles, muy
graves; pero, como las ante-
riores, esta también la supe-
raremos. Porque Espafa es
un gran pais; Sabiote un gran
pueblo que no se rinde ante
las dificultades.

Este virus no nos vencera,
estoy seguro, lo que deseo
es que nos haga mas fuertes
como sociedad; mas com-
prometida, mas solidaria, mas
unida. Una sociedad en pie
frente a cualquier adversidad.

Este afo, nuestro Patron
San Ginés de la Jara, no re-
correra nuestras calles y tam-
poco visitara nuestra Peque-
fAa Catedral, la Iglesia de San
Pedro Apostol, pero seguro
que estara en cada uno de
nuestros hogares para cuidar
de todos y cada uno de no-
sotros/as.

ANIMO, MUCHA FUERZA
Y UN FUERTE ABRAZO DE
VUESTRO ALCALDE

VIVA SAN GINES

Luis Miguel Lopez Barrero
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Queridos sabioterios y sabiote-
nas, deseo agradecer la opor-
tunidad que me ofrece este
medio para presentar un resu-
men de los actos mas emble-
maticos desarrollados en nues-
tro municipio en los Ultimos
meses, teniendo en cuenta que
desde marzo hasta la fecha, no
se ha podido materializar nin-
guno, con motivo de la pande-
mia del Covid 19.

Es un placer para mi realizar
este articulo, porque me hace
estar cerca de vosotros todo el
ano, pensando en cémo que-
dara al final y esperando que
os guste. También deseo que
me disculpéis por si no apare-
ce algun acto en el que pusis-
teis mucho empeno, porque el
espacio que tengo es limitado
y el editor, tiene que cortar por
alguna actividad, ademas ten-
go la garantia de que surgira a
lo largo de la revista, en otro ar-
ticulo mas extenso.

Y ya para despedirme deseo
agradecer el esfuerzo que rea-
lizan todos y cada uno de los
colectivos, asociaciones Yy
hermandades de nuestra lo-
calidad, trabajando de forma
constante y creativa, materia-
lizando actividades que hacen
de nuestro pueblo la “estrella
de los pueblos de La Loma”,
un Sabiote excepcional y sin
limites, y todo ello, gracias a la
implicacion y el apoyo incesan-
te de nuestro querido Ayunta-
miento.

Y ahora si, comienzo relatando
eventos que se han desarrolla-
do en nuestra localidad desde
el mes de septiembre de 2019
al mes de marzo del presente:

A principios de septiembre,
la Guarderia Municipal de Sa-
biote, recibia una inversion
de cerca de 30.000 euros,
para la mejora de sus instala-
ciones con motivo del nuevo
curso escolar. La inversion de
29.650,92€, fue sufragada por
el consistorio local y fondos
PFEA, y ha consistido en la
adecuacion y mejora del patio
de las instalaciones, un nuevo
muro de pavimento continuo,
la dotacion de nuevo elemen-
tos recreativos infantiles como
columpios y juegos, la ejecu-
cién de un nuevo solado del
patio y un nuevo cerramiento,
asi como el pintado de diver-
sas zonas.

Los centros educativos de Sa-
biote reciben una inversién de
50.000 € del Ayuntamiento de
Sabiote para su puesta a punto
en el inicio del curso escolar.

El 7 de septiembre, tenia lugar
el XXXIV Recital Musico-Poéti-
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) Rosa B. Jiménez Campos

co “Versos al Aire” organizado
por la Asociacion Anduxar.

El 14 de septiembre la Her-
mandad del Stmo. Cristo de
la Expiracion y Ntra. Sra. de la
Esperanza, celebraba la fes-
tividad de la “Exaltacion de la
Santa Cruz” |la cual forma parte
de sus cultos principales que
marcan sus estatutos, para
ello se celebrd la solemne eu-
caristia en la Iglesia de Santa
Maria “Las monjas”.
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El 21 de septiembre se ce-
lebraba un ano mas el “Dia
Mundial de la salud sexual”
promovido una vez mas por
“Carmela Cobo Soto” y bajo
el titulo “Educacion en sexuali-
dad para todos” con la partici-
pacion en este caso de Ascen-
siébn Goémez Loépez, Directora
del centro “Hebamme” de Car-
tagena. Dicha conmemoracién
tuvo lugar en el Auditorio de
Carmelitas Descalzas de esta
localidad.

[ .|
Entre el 19 de octubre y el 10

de noviembre tenia lugar el “IV
Ciclo de Teatro Salaria a Es-

cena”, con obras tan geniales
como “TikTak Pum”, “Tu gran
banda sonora”, “Animalarium”,
“De Jaén Jaén”, “Mi marido es

un fantasma”, “Mujeres de tie-
rra”, “Anacleto se divorcia” y
“La venganza de Don Mendo”.
Todas ellas tuvieron lugar en el
Auditorio del Convento de Car-

melitas Descalzas, de Sabiote.

El 21 de octubre las calles de
la localidad se vestian de rosa,
al acoger a la multitud de per-
sonas que salieron a las calles
para mostrar su apoyo a las en-
fermas de cancer de mama.

El 26 de octubre se celebraba
el Concurso Infantil de Pintura
Rapida Villa de Sabiote, con
una magnifica participacion de
ninos y nifas, en total se pre-
sentaron unos treinta, de eda-
des comprendidas entre 4 y 17
anos, siendo la ganadora del
primer premio Gemma Zam-
brana Cobo y la ganadora del
segundo premio fue Claudia Ji-
ménez Gonzalez.

El 27 de octubre tuvo lugar el
“XV Concurso Gatronémico”
de la Villa de Sabiote, en el
Restaurante el Molino del Al-
baicin, los ganadores fueron:

PLATO ACTUAL:
1° Clasificado:
M? Tere Campos

2° Clasificado:
Toni Rimon Ruiz

3° Clasificado:
Remedios Ruiz

PLATO TIPICO:
1° Clasificado:
Antonia Dominguez Torres

2° Clasificado:
Belen Mora

3¢ Clasificado:
M? Isabel Almagro

POSTRES:
1° Clasificado:
M? Tere Campos

2° Clasificado:
Victoriano Almazan

3° Clasificado:
Soledad Almazan.

El 15 de noviembre en la bu-
hardilla del Convento de Car-

En la buhardiila del sntigue commnto de jas
carmelitss de Sabiote,
Bl viernes dia 15 de noviembre & las
1¢G0horan
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melitas descalzas, Carmela

Cobo Soto impartia un Taller
bajo el titulo: “Mi Sexualidad

El sabado 16 de noviembre se
disfruté de un concierto de mu-
sica enmarcado en el programa
de “Musica en los monumentos
de Vandelvira”, en la iglesia de
“San Pedro Apostol” a las 19,45
horas, actuando la coral polifoni-
cade la basilica de “San Juan de
Dios” de Granada, dirigida por
Juan Ignacio Rodrigo.

El 23 de noviembre se con-
memoraba Sata Cecilia y para
ello, la Asociacion Musical Sil-
verio Campos ofrecia un mag-
nifico concierto en el auditorio
del Convento de Carmelitas

descalzas.

El 24 de noviembre se presen-
taba en el auditorio del Conven-
to de Carmelitas descalzas, el
emotivo libro de poesias de Ma-
nuela Herrera Molina denomi-
nado “Con mi lapiz y mi papel”,
con la presentacion de D. Juan
José Gonzalez, Presidente de
Anduxar, y la intervencion de D.
Luis M. Lopez Barrero, Alcalde
de la localidad, D. Antonio Juan
Cano Zambrana, Concejal de
Cultura, D. Manuel Javier Robles

Jurado, Psicdlogo y con la ac-
tuacion de la Asociacién de Bai-
le Inmaculada Quesada, el Gru-
po de Camara de la Asociacion
de Baile Inmaculada Quesada y
la Asociacion cultural Anduxar,
asi como Julio y Enri, hijos de la
autora.

El libro relata bellas poesias
relacionadas con las experien-
cias personales de la autora.

El 29 de noviembre tenia lugar
la “XVIII Fiesta de la aceituna”,
en el Antiguo Convento de Car-
melitas Descalzas de Sabio-
te, la cual fue presentada por
Antonio J. Cano, Concejal de

Festejos, Agricultura y Cultura
del Ayuntamiento de Sabiote,
asimismo le acompanaron D.
Luis M. Lopez, Alcalde de la
localidad y el nuevo Director
de la Oficina Comarcal Agraria
de Ubeda. El acto se iniciaba

con una conferencia sobre “La
poda del olivar” impartida por
Manuel Barneo Alcantara, In-
geniero Agrénomo de la S.C.A.
San Isidro y de la S.C.A. San
Francisco de Villanueva del Ar-
zobispo y para finalizar se de-
gustaron lo aoves de la tierra en
excelentes tapas preparadas
por Manuela Monsalve Ruiz.
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El 6 de diciembre, con moti-
vo del Dia de la Constitucion,
la Pefa Flamenca “Castillo
del Cante Jondo” celebraba
una noche flamenca teniendo
como protagonista al cante:
Manuel Castulo y a la guitarra
Joselito de Pura. Enhorabue-
na a esta Pefia Flamenca que
continuamente realiza actos
para el desarrollo cultural de
nuestro pueblo.

El 8 de diciembre se inaugura-
ba el Belén de la Parroquia con
nuevas novedades que presen-
to su creador José Navarrete,
su creador. Este ano destaca
un nuevo acueducto.

EL 27 de diciembre tuvo lu-
gar un “Concierto de Navidad”
a cargo de la “Academia de
Acordeon y Teclado de Sabio-
te”, en el Convento de Carme-
litas Descalzas y el 1 de enero,
el tradicional “Concierto de Afo
Nuevo” a cargo de la “Asocia-
cién Musical Silverio Campos”.
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El municipio de Sabiote cuen-
ta con una nueva zona verde
de mas de 1.800 metros cua-
drados, y fue inaugurada el 26
de diciembre de 2019, por el
presidente de la Diputacion
Provincial de Jaén, Francis-
co Reyes, acompanado por el
diputado de Infraestructuras
Municipales, José Castro, y el
alcalde de esta localidad, Luis
Miguel Lopez.

Este nuevo parque, denomina-

. [ g

do Parque de la Igualdad-Com-
plejo José Fernandez Heredero
y ubicado junto al polideporti-
vo cubierto municipal, ha su-
puesto una inversiéon de mas
de 200.000 euros a través del
Programa de Fomento del Em-
pleo Agrario (PFEA), en el que
esta presente la Administracion
provincial mediante la financia-
cién del 25% del coste de los
materiales necesarios para la
ejecucion de este proyecto que
también sufragan los Gobier-
nos central y andaluz.

El 5 de enero los Reyes Magos
visitaron la localidad, cargados de
regalos e ilusiones que hicieron las
delicias de los mas pequerios.

El 17 de enero se volvi6 a cele-
brar San Antoén, siendo en esta

ocasién los Hermanos Mayo-
res M? Isabel Aranda Rodriguez
y Lorenzo Ruiz Sanchez. Asi-
mismo siguieron celebrandose
las tradicionales hogueras en
diversas partes de la localidad,
con el reparto de rosetas, gar-
banzos tostados y cigarrillos
de matalahuga, que favorecie-
ron la convivencia ciudadana.

FITUR 2020. Representantes
municipales y gran elenco de
figurantes de la localidad, estu-
vieron presentes en el Stand de
la Diputacién Provincial de Jaén,
en FITUR 2020, el pasado 25 de
enero, con objeto de presentar el
cartel y el video promocional de
las Fiestas del Medievo.

El dia 30 de enero la localidad
de Sabiote celebraba el dia de
la Paz con la colaboracion de
la totalidad de centros educati-
vos. Asi mismo el 31 de enero,
el Ayuntamiento organizaba un
taller de manualidades para los
mas pequefios para trabajar
esta tematica, en el Convento
de Carmelitas Descalzas.

El 2 de febrero, Dia de la Can-
delaria, tras la procesion de las

lebracién eucaristica, se elegia
al nuevo Comisario de la Virgen
de la Estrella, que este ano es
Manuel Talavera Gonzalez y el
Hermano Mayor de la Virgen de
la Cabeza, Manuel Jesus Sevi-
lla Baeza.

Las fiestas de “Don Carnal” co-
menzaron el dia 22 de febrero
con nuestro vistoso Carnaval,
pleno de actividades, concur-
sos y actuaciones musicales,
que finalizaron el dia 1 de mar-
Zo con el entierro de la sardina.

El 8 de marzo se celebr6 el dia
de la Mujer trabajadora en la lo-
calidad, con numerosos actos
y conferencias.

Y hasta aqui puedo decir, por-
que a partir del 10 de marzo,
la pandemia del Covid 19 se
extendio por toda Espafia, res-
tringiendo las actividades en la
mayoria de las localidades de
Espafia, incluido Sabiote.



Resumen de la

temporada de

Como cada ano, el CB Euroil
Sabiote, bajo la direcciéon de
Antonio Jesus Medina, no deja
de sorprendernos y cosechar
éxito tras éxito en todas sus
categorias, aunque a esta tem-
porada no han podido ponerle
la guinda final.

En primer lugar, el equipo de
minibasket mixto consiguio lle-
gar hasta las semifinales de la
copa de diputacidén pero cayd
derrotado ante Villanueva de la
Reina. Aunque tras cosechar
dicho resultado no cabe me-
nospreciar la buena cantera, la
cual viene para seguir suman-
do calidad a nuestras catego-
rias superiores.

Deporte y Salud |
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Por otra parte, el equipo ju-
nior masculino dirigido por An-
tonio Jesus Medina y Encarni
Herrera han conseguido entrar
en el Play-Off final de una lar-
ga y disputada competicion
de 16 equipos repartido entre
2 grupos. La final a 4 se iba a
celebrar en la capital jiennense
donde participarian los equi-
pos de Jaen CB Rojo, Jaime
Pérez Arquitectos CB Anduijar,
Materiales de Construccion Vir-
gen de la Cabeza CB Andujar y
Euroil CB Sabiote.

Para terminar, nuestro equi-
po de cadetes también con-
siguié colarse en el Play-Off
donde los cuatro primeros cla-
sificados de cada grupo lucha-

P La Redaccion

ran por el titulo provincial, que
se decidird entre Agrogadeo
Jaén CB Rojo, CD Ubeda Viva
A, Euroil ED Sabiote y MPDOS
Linabasket Club Rojo, pertene-
cientes al grupo A.

Por desgracia, estas fases
finales de la maxima competi-
cién provincial no se han po-
dido disputar debido a la sus-
pension de los partidos por
motivos del confinamiento,
habiendo trabajado todo el afno
para llegar donde estan, sin lle-
gar a ver recompensados esos
esfuerzos. Lo que si han po-
dido hacer es demostrar el ex-
celente nivel que gozan todas
nuestras categorias de nuestro
pueblo.
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Futbol femenino c\“

P Adolfo Hernandez Martin

Hoy vamos a hablar de futbol, pero
esta vez de fatbol femenino. Hace dos
afios comenzo todo, cuando convoca-
ron a una nifna de nueve anos para ju-
gar con la Seleccién femenina de Jaén
Sub-12, en el campeonato andaluz de
selecciones, convirtiéndose en la pri-
mera persona de Sabiote en jugar un
campeonato como este.

Esta nifla es Paula Hernandez Zam-
brana, actualmente jugadora del Atléti-
co Sabiote Alevin, y por aquel entonces
de categoria Benjamin. Paula tuvo la
gran oportunidad de jugar en un cam-
peonato de Selecciones provinciales,
en la que se enfrentan cada una de las
provincias de Andalucia.

Este campeonato es una experien-
cia unica, se suele celebrar a finales
de enero de jueves a domingo en Gua-



dix (Granada). Las jugadoras conviven en un hotel
junto con sus seleccionadores y las ninas de las
demas provincias. Van a los partidos en su propio
autobus, como si fueran de primera division, solo
les falta firmar autografos. Es muy emocionante
ver sus caras de ilusion y las amistades que hacen
alli. Tanto a nivel personal como familiar es muy
enriquecedor, ya que se aprenden muchos valores
como son la amistad, companerismo, esfuerzo y
deportividad.

Fue muy curioso, ya que Paula era la méas pe-
quefa del campeonato, sus companeras tenian
entre 11y 12 afos, pero eso no le impidié marcar
un gol y sentirse como una gran estrella.

El aio pasado el suefio continud, volvieron a lla-
mar a Paula para jugar, y ademas hubo una grata
sorpresa, fueron dos jugadoras de Sabiote las que
fueron seleccionadas. La portera del Atlético Sa-
biote Alevin, Pilar Navarrete Gonzalez, apasionada
por el futbol, defendio la porteria de la Seleccién
jlenense.

Paula y Pilar cumplieron su suefo, pero esto
acaba de empezar... Esperamos que el afio que
viene con esfuerzo vuelvan a ser seleccionadas vy

con un poco de suerte alguna nifa mas, porque el
futbol no entiende de género.

Deporte y Salud |
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EI iCtus, un problema

que trasciende la salud

En términos sencillos, entende-
mos como ‘ictus’ la alteracion
en la circulacion sanguinea ce-
rebral que comprometa la llega-
da de oxigeno hasta las células
de esta zona, afectando a su
correcto funcionamiento.

Podemos diferenciar dos ti-
pos distintos:

1. Ilctus isquémico: ocurre

cuando se blogquea una
arteria cerebral y comien-
za a ‘morir’ el tejido al que
abastece de sangre habi-
tualmente. Como si se obs-
truyese la tuberia que lleva
el agua a una maceta que,
sin este agua, se marchita
y muere. Este tipo de ictus
es el mas frecuente, apro-
ximadamente en el 80% de
los casos.

2. lctus hemorragico: en

este caso, la arteria (tube-
ria) se rompe, produciendo
un sangrado interno vy, por
tanto, la falta de riego a
parte del tejido cerebral. En
este tipo, la sangre puede
formar grandes ‘bolsas’ que
presionan diferentes partes
de cerebro, originando le-
siones no solo por el san-
grado y la consecuente falta
de riego en algunas zonas,
sino por la presion de estas
‘bolsas’ sobre otras distin-
tas.

En Espana 75 personas mue-
ren al dia por esta causa

Segun datos del Instituto Na-
cional de Estadistica (INE), su-
pone la 27 causa de muerte en
nuestro pais, siendo mujeres el
57% de los fallecidos. Se trata,
por tanto de una enfermedad
de gran relevancia, mas si cabe
cuando sabemos que cada ano
suceden unos 120.000 casos
en nuestro pais, 330 cada dia.
El 25% de los afectados fallece
y el 50% del porcentaje restan-
te seran dependientes, recupe-
randose un 50% de ellos. Ade-
mas, supone la 17 causa de
dependencia en Espana.

Mas alld de estas cuestiones,
encontramos otros datos que
resultan especialmente llama-
tivos, y es que cada afo, en
nuestro pais, unas 130 perso-
nas sufren una discapacidad
permanente tras haber sufrido
un ‘ictus’, ya sea por perdida de
funcionalidad en una extremi-
dad, dolor cronico, incapacidad
para hablar, dificultad para leer
0 memorizar, etc. Situacion que
les dificulta la realizacion de ta-
reas habituales y les impide, en
muchos casos, poder trabajar y
desarrollarse profesional y per-
sonalmente.

Segun la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), en el ano
2050 la poblacion mayor de
65 anos representara el 46%
del total mundial, casi la mitad
podria sufrir esta enfermedad.

P Juan Ignacio Delgado Ruiz
Graduado en Enfermeria

Las personas con mas de 65
anos tienen mayor riesgo de
sufrir un ictus, pero alrededor
de uno de cada cinco casos
ocurren en personas jovenes,
que suelen presentar sintomas
atipicos que complican aun
mas el diagnostico.

Las secuelas pueden ser fisi-
cas, psiquicas o emocionales
y deben ser tratadas y valora-
das individualmente. Ademas,
es importante remarcar la fac-
tura social que tiene esta enfer-
medad para las familias de los
pacientes. Por ello, el segui-
miento de esta enfermedad ha
de ser multidisciplinar, pues la
recuperacion fisica debe acom-
panarse de la emocional.

Factores de riesgo, la clave
en la prevencion de ‘ictus’

Entendemos por factores de
riesgo aquella situacion o par-
ticularidad de una persona que
le hace mas vulnerable a una
enfermedad. Con respecto al
‘ictus’, los principales factores
de riesgo son:

1. Fibrilacion auricular (arrit-
mia cardiaca)

Tabaco, alcohol y drogas
Hipertension arterial
Colesterol elevado
Sedentarismo

Obesidad

Diabetes

B N D E W N
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Un 90% de todos los ictus se
pueden prevenir

Teniendo en cuenta que, cuan-
tos mas factores de riesgo ten-
gamos existen mas posibilida-
des de padecer un fictus’, la
prevencion del mismo estara
basado en unas sencillas pau-
tas:

1. Haz ejercicio durante al
menos 30min al dia: la in-
tensidad del mismo depen-
dera de la edad y situacion
basal y de salud de cada
persona.

2. Come verdura con fre-
cuencia y, al menos, 5
piezas de fruta al dia

3. Limita el consumo de sal
y azucar en tu dieta

4. Limita el consumo de gra-
sas ‘trans’ y saturadas, e
incrementa el de grasas
insaturadas

5. Controla tu tension arte-
rial

6. Seguimiento  mediante
analitica de sangre segun

indique tu médico de fa-
milia
ACTUA - una palabra clave
para identificar un ‘ictus’

Con estos sencillos pasos po-
dremos ser capaces de identi-
ficarlo pero, siempre debemos
tener presente que ante cual-
quier tipo de duda de la exis-
tencia de un ‘ictus’, debemos
consultar con a nuestro sanita-
rio de referencia.

A — Alza los brazos: con los
ojos cerrados, ¢ consigue el pa-
ciente mantener ambos brazos
asi durante més de 10 segun-
dos?

C - Cara asimétrica: pide-
le que sonria o te ensefie los
dientes, ¢se tuerce la boca en
un lado de la cara?

T - Trabalenguas: cuando ha-
bla o le preguntas algo, ¢es di-
ficil entenderle o que te entien-
da?

U - Urgente: con que cumpla
uno de los criterios anteriores

Deporte y Salud | <IN

ya es suficiente. Llama de in-
mediato a la...

A - Ambulancia: marca en tu
teléfono el 112 y ellos te guia-
ran sobre como actuar. Cada
minuto cuenta en las posibilida-
des de recuperacion y supervi-
vencia del paciente.

Ademas de lo descrito anterior-
mente, el dolor de cabeza o
la alteracion en la vision pue-
de acompanar a los signos del
‘ACTUA’. Otra cuestién a va-
lorar, puede ser la pérdida de
equilibrio y la afectacion de
la marcha al caminar.

Para finalizar, me gustaria inci-
dir en que la rapidez con la que
se identifique esta enfermedad
puede ser vital para las posibili-
dades de supervivencia y buen
pronodstico del paciente. Por
ello, ante el mas minimo atisbo
de alguno de los signos y sin-
tomas descritos anteriormente,
consulten con su sanitario de
referencia o llamen al 112.

5 Sintomas DeL ICTUS

O

2. Afectacion brusca de
la VISION en uno o
en los dos ojos.

{
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Gran ano del

Atletico

Este afo el Atlético Sabiote ha
conseguido grandes éxitos,
como son: los ascensos logra-
dos en varias categorias infe-
riores, la disputa del play off de
ascenso del equipo sénior, del
que os voy hablar.

Este ano el balén echaba a
rodar en el mes de septiembre,
se habia creado mucha expec-
tacion sobre el equipo debido
a la gran actuacién que tuvo en
la temporada anterior, pero el
inicio no fue muy esperanzador
y el equipo acabd la primera
vuelta en los puestos interme-
dios de la clasificacion, fue en
febrero con la vuelta a la com-
peticion liguera cuando el equi-
po despertd y consiguid una
racha de ocho partidos conse-
cutivos ganados, haciendo al
equipo colocarse como tercer
clasificado, a tan solo seis pun-
tos del lider y a falta de 3 parti-
dos, teniendo que disputar uno
de ellos contra estos.

Entonces llegd la noticia, el
12 de marzo nos comunicaban
que todas las categorias del
futbol nacional paralizaban su
actividad de modo indefinido
debido a la pandemia del Co-
vid-19. El equipo esa semana
se tenia que desplazar a jugar
contra el Huesa C.F.

Fueron pasando la semana
y no se tenian noticias de nin-
guna federacién, hasta que a
mediados de mayo recibimos
la gran noticia de que ibamos
a poder disputar el play off de
ascenso frente al Valdepefas
de Jaén. Los jugadores empe-
zaron a entrenar en casa y pos-
teriormente de forma individual

Sabiote

por las calles del pueblo hasta
que el 19 de junio y tras pasar
una prueba para comprobar
que ningun jugador tenia el Co-
vid-19 empezaron a entrenar
en grupo.

El partido se disputaria el dia
12 de julio frente al Valdepefas
de Jaén a las 20:00 horas en el
estadio Sebastian Barajas de
Jaén. Ante la cita historica, ya
que en categoria sénior nunca
se ha conseguido un ascen-
so de categoria, el pueblo y la
Pena Rojilla al frente, empeza-
ron a movilizarse para que los
jugadores sintieran el calor de
la aficién aunque el partido fue-
se a puerta cerrada.

El dia del partido los jugado-
res quedaron en el restaurante
el Molino del Albaicin para des-
pués desplazarse a la parada
de bus. A la llegada, habia una
gran concentracion de aficio-
nados para despedir y animar
al equipo antes de poner rum-
bo a Jaén.

El partido pudo seguirse
mediante la retransmision en

-

46 &)

P Miguel Ruiz Martos

Facebook y fue visto por la gran
mayoria del pueblo, ya fuese
en sus casas o en los estable-
cimientos que lo retransmitie-
ron. El resultado fue lo peor de
todo, ya que el Atlético Sabiote
perdi6 por 3 a 0 frente al Valde-
pefias, aunque este resultado
no empana la gran temporada
del equipo, el cual ya piensa
en volver a repetir la gesta de
jugar otro play off con un resul-
tado diferente y conseguir el
sofiado ascenso de categoria.

Desde la junta directiva ya
se trabaja en la planificacion
de la plantilla. Pronto conoce-
remos los nombres de los ju-
gadores que la compondran e
intentaran hacer historia en el
futbol de nuestra localidad.

Para terminar quiero agrade-
cer a la redaccion de la revista
la posibilidad de contar en re-
sumidas palabras otra tempo-
rada del equipo y en la que es-
pero que mas pronto que tarde,
podamos contar la noticia del
sofado ascenso.
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Haciendo

memoria

Durante estos cincuenta dias
de encierro absoluto he teni-
do tiempo para todo: limpie-
za extraordinaria, reposteria,
manualidades, lectura, orden,
etc., porque habia que llenar
todas las horas del dia, ya que
no soy de estar mano sobre
mano viendo tele.

Y ordenando, ha salido una
carpeta en donde guardo todo
lo referente a mis actividades
musico-culturales que he ido
haciendo en Sabiote, asi es que
lo tengo todo fresco en mi me-
moria. He querido priorizar cual
resulté mejor o de cual guardo
mejor recuerdo y no he podido,
todos son mis hijos y a todos
los quiero por igual, como to-
das las madres.

Todas estas actividades han
estado relacionadas con la mu-
sica, desde los coros de Navi-
dad creados ex profeso para
cantar villancicos hasta las es-
cenificaciones de cuentos na-

Musical ANNIE

videfios. Ya por
el ano noventa
en Bailén con los
dos coros que
presenté en un
certamen de vi-
llancicos, obtu-
vimos un segun-
do premio. En
los afos 2004 y
2006, grabamos
dos CD’S con co-
laboraciones de
grupos musica-
les de Sabiote y
Ubeda, también
por estos afnos conseguimos
un primer premio provincial.
A estos CD'S les dio una gran
difusion de la Delegacion de
Educacion y Ciencia distribu-
yéndolos por todos los Centros
Escolares de la provincia y con
lo que se recaudd apadrinamos
a tres nifios sudamericanos.

En 2002, estrené mi prime-
ra zarzuela infantil “UN SUE-
NO LLAMADO
LIBERTAD” que
se incluyo en la
XIV edicion del
Festival Interna-
cional de Musi-
ca y Danza Ciu-
dad de Ubeda
en su progra-
macién infantil.
jQué recuerdos
mas entrana-
bles, desde que
la ideé hasta la
ultima  repre-
sentacion! Sus

Musical LA

S ANDANZAS DE DON QUIJOTE

cuitura | RISl

P Isabelina Cejudo Martinez

protagonistas eran nifios con
voces privilegiadas. Se denun-
ciaba la esclavitud envuelta en
una acertada eleccion musical,
asi como una puesta en escena
fantastica.

Después vendria en 2004
“SERPENTINA, LA NINA DE
PAPEL”. Un cuento musical
dulce y cien por cien didéactico,
cuya protagonista asombr6 a
todos dada su corta edad.

En 2005, con motivo del IV
Centenario de la aparicion del
Quijote, estrenamos “LAS AN-
DANZAS DE DON QUIJOTE”.
Una obra de Teatro que yo mu-
sicalicé. Tuvo una muy buena
acogida por la Delegacion de
Educaciéon. Muy bien situada
en la época en todos los as-
pectos, tanto musicales, ves-
tuario, bailes, decorados, etc.,
en resumen, muy conseguida.
jHasta Rocinante hablabal, se
representd un acto en el pro-
grama de Canal Sur “Pasa la
Vida”.



Sl | LA ruerta ge La viia - nv 38

Cuento musical SERPENTINA, LA NINA DE PAPEL

En 2006 se conmemoraba el
250 Aniversario del Nacimiento
de Mozart y esta fue la excusa
para aceptar un enorme reto,
ni mas ni menos que la Opera
“LA FLAUTA MAGICA”. Con un
elenco de 56 alumnos y alum-
nas del Colegio San Ginés de
la Jara se llevo a escena. Se hi-
cieron varias representaciones
en distintos pueblos vy la critica
fue excelente, ya que se reco-
nocio la dificil tarea y el magni-
fico resultado. También la Dele-
gacion de Educacién y Ciencia
la incluyd en su programacion
cultural de celebracion de di-
cho centenario.

En 2008, volvemos a la Zar-
zuelay serepresento “LA GRAN
VIA”, los actores vuelven a ser
ninos del colegio. jQué bonital,
jqué vestuario!, jqué decora-
dos!, jqué voces!, jqué Chotis
bien bailaol... Lo tenia todo!

Al afio siguiente un gran Mu-
sical: “ANNIE”. Es la primera
vez que intervienen adultos. Se
hicieron bastantes representa-
ciones. Las principales prota-
gonistas eran en su papel de
huérfanas siete nifias encan-
tadoras, haciendo un trabajo
de diez que junto con la Sefo-
rita Hannigan, Sta. Grace, Sr.
Warbuck, Sta. Lily, Sr. Rooster

y muchos actores secundarios
formaron un elenco de alrede-
dor de cuarenta actores. Tam-
poco se me olvida a Arena, un
perro que obedecia las érde-
nes de Annie: “Arena, dame la
patita. Arena, siéntate”.

Los afos siguientes desde el
2011 hasta el 2019 me he cen-
trado en Antologias de Zarzue-
las, en total han sido cuatro,
con la colaboracion magistral e
incondicional de la Agrupacion
Musical Silverio Campos de
Sabiote, de numerosos cantan-
tes solistas, actores, y grupos
de Baile, Coros y nifios, que

Opera LA FLAUTA MAGICA

siempre desinteresadamente,
han aceptado mi invitacion.

Jamas se ha hecho playback
en ninguna representacion,
siempre han sido altruistas y a
beneficio de distintas Asocia-
ciones, como Caritas, Manos
Unidas, Unicef, Conventos re-
ligiosos, Asociacién contra el
Céncer, etc.

Todas han estado financia-
das por el Ayuntamiento de
Sabiote y con una gran ayuda
en todos sus ambitos por sus
trabajadores.

Todos los decorados fueron
pintados por quien se implicd
siempre conmigo, mi marido,
siendo muy celebrados por el
publico.

Todos los niflos que han pa-
sado por mis manos en estos
eventos han sido unicos e irre-
petibles.

Todas las madres hicieron
posible que mis suefios se rea-
lizaran con vestuarios maravi-
llosos sin escatimar en gasto y
trabajo.

Y lo que tengo clarisimo es
que todo esto fue posible por-
que mi trabajo se ha desarro-
llado en SABIOTE, pueblo ex-
cepcional al que me siento muy
unida y agradecida.
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Hilando

tradiciones

Hoy en dia muy pocos conocen
lo especial que es tener un si-
tio al que volver cuando se esta
fuera. Crecer en este entorno
cargado de belleza, cultura y
tradiciones nos induce a plas-
mar todo lo que hemos absor-
bido de él, desde su influencia
hasta sus colores e historia.

Desde pequena, siempre
me ha fascinado mucho la par-
te creativa de las cosas y casi
de manera inconsciente he ido
adentrandome en el mundo en
el que actualmente me encuen-
tro. Hace pocos afios decidi
seguir mi pasion por la moda, y
mi formacion como disefiado-
ra me arrastro hacia Aranjuez.
Aposté por esta carrera por
que siempre habia querido ex-
presar todo lo que tenia dentro
y creo que no habia mejor for-
ma que plasmarlo a través del
dibujo y disefio de prendas que
para mi tienen un valor emocio-
nal y personal.

En el sector de la moda, las
fuentes de inspiracion influyen
muchisimo en la etapa creativa
del disefio y en mi opinion, es
una de las partes mas bonitas
y emocionales de cada prenda,
es decir crear algo con un sig-
nificado y un por qué.

Bajo la influencia de mi pue-
blo natal, Sabiote, he querido
transmitir una visién mas per-
sonal de la moda representan-
do la belleza del entorno en el
que he nacido teniendo como
referencia una larga y amplia
historia de la moda asi como

tradiciones de las gentes que
me rodean.

Cuando se crea una colec-
cién de moda hay que tener en
cuenta infinitas cosas, no solo
la confeccion de la prenda, sino
el porqué de cada color, cada
tejido, y cada forma, y pienso
que es bastante interesante
conseguir que todo tenga un
hilo conductor, tanto histérico
como conceptual, desde su di-
seno hasta su elaboracion final.

En una de mis primeras co-
lecciones, “Retorno”, queria
expresar todo mi afecto hacia
mis abuelos, utilizarlos como
inspiracion principal para el de-
sarrollo de esta coleccion.

Me basé en la descompo-
sicion de su historia emocio-
nal cubierta por su esencia,
reconstruida, representando
a través de la reutilizacion de
prendas una segunda vida.

P Ana Belén Ruiz Torres

Esta coleccion estaba com-
puesta de prendas masculinas
y femeninas propias de mis
abuelos, y cada una de ellas
tenia tanto para mi como para
ellos un significado y un valor
unico, y lo que queria a través
de este proyecto era anadirle
aun mas valor y poder llevarlas
ala calle.

Coleccion “Retorno™

Queria adentrarme en el pa-
sado pararepresentar la belleza
de lo raro y lo antiguo teniendo
presente siempre a mis antepa-
sados y el hogar en el que ellos
hicieron su vida, nuestra villa
medieval y renacentista donde
hoy en dia se siguen conser-
vando tradiciones, culturas y
un sinfin de lugares especiales.
Ademas de usar este entorno
como escenario fotografico,
me gusta plasmar en mi obra
su caracter y la tradicion de



todas aquellas mujeres que se
ganaban la vida cosiendo dura-
mente. Su historia de esfuerzo
ya es parte de las paginas de
nuestra tierra. Me entusiasman
sus habilidades artesanales y
espero estar algun dia a la altu-
ra de esas manos que no solo
vistieron a nuestro pueblo sino
que alimentaron a sus hijos y
dieron forma a nuestra historia
social y culturalmente.

Coleccién “Euphylia”

En otro de mis trabajos, que
recibe el nombre de “Euphy-
llia”, creé una coleccién rela-
cionada con el cambio clima-
tico y las enfermedades que
éste es capaz de causar debi-
do a la extincion de
ecosistemas marinos
como los arrecifes de
coral. La variedad de
tonalidades peculia-
res de estos espacios
me llevo a crear dise-
nos llenos de color,
ademas de una gran
cantidad de caracte-
risticos volumenes. Al
mismo tiempo en que
realizaba los prime-
ros bocetos pensaba
en la escenografia
de cada disefio y su
montaje, y siempre se
me venia a la cabe-
za uno de los parajes
mas antiguos que se
conservan en nuestro

Coleccion “Euphylia”
pueblo, La Corregidora. Para
mi no habia un lugar mejor que
alli donde poder finalizar mi co-
leccidn.

En este trabajo fue una de las
primeras veces en las que co-
mencé a experimentar con tex-
turas, creando para una de las
piezas mi propia tela. Una ma-
lla tejida con una gran cantidad
de lanas en distintas formas y
grosores. Ademas, aprendi al-
gunas de las habilidades arte-
sanales que ya se practicaban
antiguamente como el “ganchi-

Cultura |

llo”, y las fui colocando de ma-
nera resolutiva en otro de los
disenos. Me encantaba la idea
de poder combinar lo antiguo
y lo moderno, es algo que me
llena.

La verdad es que pienso que
tener un foco de aprendizaje y
una fuente de inspiracion es
una de las cosas mas valora-
das en este sector hoy en dia,
y yo siempre he considerado
que esta ultima viene de lo co-
tidiano, lo que vivimos a diario
y las experiencias que vamos
atravesando. Asi pues, mis vi-
vencias y experiencias estan
firmemente ligadas a mi tierra,
Sabiote, y como no podia ser
de otra manera, mis creaciones
también. Me entusiasma la idea
de que asi sea y espero seguir
nutriéndome de mis raices para
dar vida a mi trabajo.

Como Antonio Gaudi dijo,
“la originalidad consiste en el
retorno al origen” y en mi opi-
nién, mis prendas estan con-
feccionadas con ambos patro-
nes.

Coleccion “Euphylia”
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ANO para la

puesta en valor

Este afo 2020 esta siendo mar-
cado por una pandemia histori-
ca jamas vivida por muchos de
nosotros, cuando todo parecia
que fluia y avanzaba en la vida
de todos, ocurre un hecho que
para la mayoria era impensable
dados los avances cientificos
y técnicos en la mayoria de los
ambitos de nuestra vida.

Este afio y en concreto este
verano, se habla de la vuelta a
los afios setenta y de la vuelta
a la Espafa vaciada y ahora se-
gura, de la que se esta tratan-
do de salvar en estos Ultimos
tiempos.

Volvemos a llenar nuestros
pueblos, visitar a nuestros fa-
miliares y a poner en valor todo
lo que sabiamos que teniamos
pero siempre hemos intentado
buscar otro tipo de cosas.

Historiadores y personajes
de otras disciplinas no paran
de avisar que debemos ser co-
nocedores de nuestra historia y
cultura porque pasen anos, dé-
cadas o siglos hay situaciones
que se siguen repitiendo y de
las que debemos dejar cons-
tancia.

Este verano esta siendo ati-
pico, ya lo ha sido la primavera
también. Hemos visto perder
muchas cosas en nuestra vida
pero lo vivido en estos ultimos
meses ha sido una lucha co-
mun y sobre todo una puesta

en valor tanto de lo material
como lo personal.

Todos deseabamos volver a
dar besos, abrazos y sentir el
sol con total libertad, paseando
por los mismos sitios de siem-
pre que pensabamos que nada
ni nadie nos robaria.

Finalmente hemos vuelto a
pasear y valorar todo lo nues-
tro y saber exportarlo fuera
trasladando a familiares y ami-
gos, todo eso que buscamos
cuando visitamos otro lugar lo
hemos encontrado en nuestro
pueblo.

Tras reencontrarnos, para la
mayoria, se echaba de menos
ir direccién hacia la puerta de la
canal y encontrarse con la Puer-
ta de los Santos, una puerta de
los Santos que consta de tres
partes: La fuente del Chiringo-
te, Torre Barbacana y Puerta de
los Santos. La fuente del Chi-
ringote data de la época arabe
y servia de abrevadero para dar
a beber a la mayoria del ganado
de la Villa, como en su dia dio
de beber a todo el ganado del
cortejo real de la Reina Isabel la
Catdlica. Respecto a la Puerta
de los Santos vy la Torre Barba-
cana hay que decir que data
del siglo VIII, aunque sufrié dos
importantes remodelaciones.
Una primera fue en pleno siglo
Xll, cuando las tropas cristia-
nas la reforzaron ante posibles
ataques, y una segunda en ple-

P Diego Lorente Catedra
Historfador de Arte

no siglo XX, tras la guerra civil,
al quedar totalmente derruido
por los bombardeos que sufrid
este municipio. Hacia delante
nos encontramos con un mi-
rador desde donde se puede
divisar Sierra Morena y la Co-
marca de el Condado y al otro
lado un lienzo de muralla.

Haciendo la subida por la
cuesta de los borricos para lle-
gar a la plaza del castillo como
obra identificativa de este pue-
blo, lugar donde se han reali-
zado muchas excavaciones,
donde se encontraron muchisi-
mos restos de diversas civiliza-
ciones determinando que esta
zona, y el albaicin habian sido
pobladas por diferentes civili-
zaciones desde la prehistoria,
en la edad de bronce, hasta
nuestros dias.

El aspecto actual del Castillo
de fuertes murallas y aspecto
de bastién elegante e impo-
nente y el acabado actual que
conserva, no es debido a sus
comienzos, sino a la recons-
truccion del siglo XVI que man-
dé hacer Don Francisco de los
Cobos, secretario de Carlos V,
alla por el siglo XVI con el fin
de convertirlo en su noble pa-
lacio-residencia. Corrié a cargo
de Andrés de Vandelvira, y esta
inspirado en fortificaciones ita-
lianas renacentistas, influjo de
los viajes de éste.



En pleno albaicin de Sabiote
nos dirigimos a uno de los Iu-
gares de culto mas imponen-
tes y donde nos han esperado
nuestras imagenes confinadas
y sin poder hacer su estacién
de penitencia acompafnados
de hermanos buscando esas
sensaciones que provocan
dias tan especiales y marcados
a fuego en el calendario anual,
como es el viernes santo. Ha-
blamos de la Iglesia parroquial
de San Pedro Apéstol.

Solemos ver lagrimas por
la lluvia y muy sentidas las de
nuestros mayores cuando se
ve reflejado el paso del tiempo
en su cara y brotan esas la-
grimas dando gracias a poder
verles la cara a su padre y su
madre otro afio més. Pero este
ano, este dia, ha sido aun mas
lleno de espiritualidad y vivido
de una manera tan cercana y
tan intima que todos hemos
tenido que sentirlo en soledad
y vacio porque solo rezas para
poder tocar los pies del San-
tisimo Cristo de la Expiracién
en el dia en que uno mismo es,
el que sobre su costal intenta
acercarlo a sus hijos de la ma-
nera mas digna posible. Este
ano los llantos han sido en si-
lencio, sabiendo que la espera
se puede hacer eterna.

Magnifico nuestro Santisimo
Cristo de la expiracién, como
una de las obras mas impor-
tantes de la semana santa sa-
biotefa y reflejada aqui porque
su creacion fue motivada como
homenaje a los que perdieron
su vida al igual que todas las
personas que siguen muriendo
por esta pandemia.

Fue una obra concebida por
Francisco Palma Burgos, Lo
comenzo en 1959, entregan-
dolo el 27 de Febrero de 1960.
Fue el 15 de Abril del mismo
ano su primera salida proce-
sional. Esta fue su ultima obra

antes de partir hacia ltalia y la
realizd6 en su taller de Santo
Domingo de Ubeda.

Esta obra esta relacionada
con una historia muy sentimen-
tal con la localidad de Ribade-
lago, en la provincia de Zamo-
ra, ya que aqui hubo en 1959
la rotura de una presa, ocasio-
nando numerosos danos, entre
ellos, la pérdida de un Cristo
muy importante en esa pobla-
cion. Un ingeniero que trabajo
en la presa era de Jaén y le hizo
llegar esta informacién a Palma
Burgos, esto le hizo aflorara y
abandond sus premisas a la
hora de trabajar |la madera para
hacer una copia de este Cristo
desaparecido. Este Cristo fue
el de la Expiracion de Sabiote.
Esta copia se concibid, pues,
en homenaje y en recuerdo a
los desaparecidos en esta ria-
da.

Es una escultura de bulto re-
dondo de madera policromada
que representa a Cristo Cru-
cificado. Su tamafno es de un
metro con ochenta y dos centi-
metros de altura por cincuenta
centimetros de anchura, con
proporciones al natural. Esta
realizado al éleo batido sobre
preparacion grasa. Tiene una
dedicatoria y ano de ejecucion,
tallados en el lateral del suda-
rio de Cristo: “A Juan Higueras,
carinosamente. F. Palma Bur-
gos, 1960".

Es un Cristo Crucificado de
tres clavos, sobre cruz arborea.
La cabeza la tiene inclinada y
girada hacia la izquierda, el
dedo meidique de la mano de-
recha lo tiene levantado, tiene
el pie derecho cruzado sobre
el izquierdo. El sudario lo tiene
anudado sobre la cadera iz-
quierda.

Su representacién es de un
Cristo vivo cuya mirada se diri-
ge al espectador. Su carnacion
es morena con significativas
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veladuras, dando dramatismo
en la abundancia de sangre.
Sus ojos se encuentran tallados
en la madera. El rostro denota
esa bondad y humildad tan ca-
racteristicas de este autor.

Otra de las imagenes impor-
tantes de este mismo autor es
San Juan y su participacion en
el retablo del Altar mayor de
San Pedro Apodstol.

Por ultimo, para acabar con
esta puesta en valor de lo que
nos rodea y hemos necesita-
do en estos meses tan duros,
mencionar la remodelacion de
la Plaza de Santa Cruz, lugar
de festejo en los ultimos afos
para la “feria de dia” en Sabiote
gue como todo lo mencionado
con anterioridad este ano se vi-
vira totalmente diferente, dicha
intervencidon dejo al descubier-
to ciertos elementos que nos
llevan hasta el lugar donde se
instalo el busto de Primo de Ri-
vera.

Fue en el aho 1966, cuando
Francisco Palma Burgos hizo
este busto en Bronce para la
Falange Espafiola de las Jons,
que finalmente fue retirado y
trasladado a la casa del mece-
nas.

Conocer nuestra historia,
nos fijara el camino que quere-
mos tomar y sobretodo ayudar
a las generaciones venideras
para que mejoren y no den ni
un paso atras, poner en valor lo
propio nos ayudara a ser ricos
y felices cuando en el lugar que
Dios eligi¢ para nosotros.

Bibliografia:

MARTINEZ BURGOS GACIA, Palma,
idolos e imagenes: la controversia
del arte religioso en el siglo XVI es-
pafiol. Valladolid: Universidad de
Valladoelid, Seminario de la Facultad
de Derecho, 1990.

- TORAL VALERO, Felipe, Viday
Obra de Palma Burgos, Jaén: El Oli-
vao, 2004,
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Receta

sabiotena saludable
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} Juan Pedro Crespo Rescalvo
Técnica Superior en Dietética

Habas salteadas con huevo escalfado y bacalao

Se sabe de buena mano que
en muy pocos lugares se pue-
de disfrutar de unas comidas
tan sanas y variadas como
en un pueblo tradicional y de
costumbres como es Sabiote,
una cocina de raices arabes y
romanas, caracterizado princi-
palmente por poseer recetas
basadas en guisos farinaceos,
tales como los conocidos “an-
drajos”, el “ajoharina”, o bien
platos como las “papas en cal-
do”, los “picatostes” o la tortilla
de habas.

Sin embargo, en los ultimos
tiempos, atraidos por la cons-
tante y veloz globalizaciéon de
nuestro planeta, vamos adqui-
riendo algunas costumbres no
del todo saludables, como por
ejemplo, un abuso de métodos
de cocina como la fritura, o el
consumo de bolleria industrial
y de comida rapida, asi como
métodos de vida pocos salu-
dables como el sedentarismo.
Por este motivo, nuestra pro-
puesta desde esta revista es
versionar una receta tipica de
nuestro querido pueblo, con
meétodos de coccidn saluda-
bles, sin dejar de ser un plato
nutritivo al igual que sano y
econdmico, y animar a los lec-

tores de La Puerta de la Villa, a
intentar producir esta receta en
vuestras casas.

Receta, proceso y valor
nutricional

Aclarar en primer lugar que
la receta ira en cantidades
adecuadas para 2 personas,
mientras que los valores nutri-
cionales de ésta seran propor-
cionados para una sola perso-
na, asi como promocionar el
uso de ingredientes y produc-
tos de origen natural.

RECETA

300g de habas baby peladas.
120g de bacalao.

60g de ceballa.

2 huevos de gallina medianos.
3 cucharadas de aceite de oli-
va Virgen Extra.

Pimienta negra.

Sal.

Vino blanco para cocinar.
Vinagre.

Pimentdn dulce

VALOR NUTRICIONAL
Esta receta aportara los siguientes

nutrientes (en un adulio sano de

70kg de peso): ENERGIA (Kcal):
426,44
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Porcentaje de
macronutrientes/dia |

B Proteinas (29,72g)

M Lipidos/grasas (16,11g)
@ Carbohidratos (38,28g)
B Etanol (1.35g)

*Este grafico indica, por un lado, la cantidad exacta de macronutrientes de la receta por persona
(leyenda) y por otro, el porcentaje que esa cantidad ocupa en la ingesta diaria recomendada de és-
tos (grafico). En el caso del etanol, sélo se indica la cantidad en especifico del plato. Se recomienda
encarecidamente no abusar de esta sustancia ya que nutritivamente no tiene aportacion.

Nutrientes Cantidad b
( Ingestas diarias requeridas)
Fibra 99¢g 39,6%
Calcio 161,05 mg 16,11%
Fosforo 3242 mg 46,31%
Hierro 6,78 mg 20,13%
Yodo 27,7 pg 18,47%
Vitamina A 180 pg eq 25,71%
Vitamina D 1,2 ug 8%
Vitamina C 51,08 mg 68,11%
Vitamina E 2,81 mg.eq 18,73%
Vitamina B1 0,71mg 04,55%
Vitamina B2 0,63mg 57.27%
Vitamina B6 0,26 mg 20%
150,5% (Para no exceder este valor conti-
Vitamina B12 4,02 ug nuamente, no abusar del consumo de ali-
mentos de origen animal)
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Procedimiento (duracién: 35 minutos)

1. Verter el aceite en una sartén a fuego lento y afiadir la cebolla cortada en tiras para rehogarla.

2. Una vez que la cebolla haya adquirido un color y textura deseado, agregar las habas lavadas
y volver a rehogar junto con la cebolla.

3. Cuando las habas se enternezcan, afnadir el bacalaoc desmigado y mantenerlo durante 5
minutos. Acto seguido, verter el vino de cocina, la pimienta negra y la sal al gusto.

4. Esperar alrededor de otros 5 minutos para que el plato absorba los Ultimos ingredientes
afiadidos y retirar del fuego.

5. En ofra sartén, verter una taza de agua con un poco de vinagre y sal. Cuando la mezcla esté
hirviendo, afiadir el huevo y esperar hasta que el huevo este cocinado sin llegar a endurecer
la yema, vy retirar el huevo del agua.

6. Colocar el huevo encima de las habas y el bacalao y afadir un poco de pimentén dulce
(opcional).

7. Podemos acompaniar esta receta con unos 40g de pan integral o en su variante mas sabio-
tefia, con un pequeno ochio.

Este plato es un aporte principalmente de proteinas y lipidos, y es una receta muy recomendable
para servir en la cena ya que el aporte caldrico no es excesivo y nos sirve como reserva de energia
después de una dura jornada de trabajo, ejercicio, etc.

Conviene combinar este plato, al poseer un porcentaje escaso de hidratos de carbono, algun dia
en el que la ingesta de la comida sea un plato rico en ellos, tal y como una receta basada en arroz,
una de patatas, pasta, entre otros.

Esperamos que este plato os resulte un aliciente para seguir unos habitos de vida saludable y
una dieta rica y variada, sin perder las buenas costumbres que durante tanto tiempo hemos man-
tenido en nuestro pequefio y bonito pueblo.
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1Un ano pare
recordar!

Sirvan estas, nuestras prime-
ras palabras en esta publica-
cion, para agradecer el apoyo
incondicional del pueblo de
Sabiote a todas y cada una de
las obras que representamos
en nuestra querida villa. Es
para nosotros un honor poder
actuar frente a un publico tan
agradecido con nuestro traba-
jo, ese que desarrollamos du-
rante todo el ano y que culmi-
na con la representacion de las
obras.

Nuestra asociacion no es un
solo un conjunto de hombres,

mujeres y nifos que se rednen
con una determinada periodici-
dad en el contexto del ensayar
una obra. Hemos conseguido
conformar una pequeia familia
gue se apoya, se respeta y que
comparte una pasion, el teatro.

Durante meses, robamos
parte de nuestro tiempo per-
sonal con la familia y amigos
para poder ensayar las obras.
Un sacrificio de todos y cada
uno de nuestros miembros
que, sin duda, cuenta con la
inestimable comprension de
nuestros familiares, parejas y

sAdstbariin de deatts |

P Asociacion de Teatro “Verain”

amigos; son nuestro publico
mas exigente y, a la vez, el mas
paciente con esta pasion.

En este cometido, no quere-
mos dejar pasar la oportunidad
de mostrar nuestro agradeci-
miento a todas aquellas per-
sonas que, aunque no cuen-
tan con presencia escénica,
son tan fundamentales como
el resto: confeccionan nuestro
vestuario y escenas, nos ma-
quillan y nos sugieren mejoras
para la representacion.

Durante el pasado afio y
hasta la llegada de la CO-

Sin autor. Paso de la Reina en Mengibar. Nov 2019



iy

Sin autor. Fiestas Medievales de Avila. Foto junto al alcalde de Avila. Septiembre 2019

VID-19, la asociacioén ha tenido
el gran honor de representar
parte de nuestro repertorio en
numerosas localidades: La Ca-
rolina, Bailén, Canena o Navas
de San Juan.

Si bien, podriamos destacar
tres eventos de este ultimo ano:

Sin autor. Representacion inaugural. El comendador de Sabiote,

La primera de ellas tuvo
lugar el pasado mes de sep-
tiembre, cuando nos dirigimos
a las Fiestas Medievales de la
ciudad de Avila. No cabe duda
de que fue una experiencia
para recordar, pues tuvimos
el gran honor de participar en

el desfile principal de las mis-
mas y, como era de esperar,
cometimos alguna de nuestra
ya tradicionales fechorias: nos
encontramos al alcalde de la
ciudad y no nos resistimos a
hablarle de nuestra villa y sus
Fiestas del Medievo.

embajador en la Alhambra. VIl Fiestas Medievo. 2019

Cultura |
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Pedro Gonzalez Rus. Anacleto se divorcia. Sabiote Nov 2019

Seguidamente, y sin ape-
nas descanso, el 9 de Noviem-
bre, por fin pudimos estrenar
la obra ‘Anacleto se divorcia’,
una divertida comedia de Pe-
dro Mufoz Seca. El estreno de
la misma estuvo enmarcado en
el Ciclo de Teatro ‘Salaria a Es-
cena’ de nuestra villa, y supu-
so todo un punto de inflexion
para nuestra asociacion debi-
do a su extension, el magnifico
debut sobre las tablas de va-
rios de nuestros integrantes,
los siempre exigentes cambios
de escena y el gran numero de
ensayos que realizamos para
no defraudar a nuestros veci-
nos.

El ‘no quedan billetes’ que
registréo el Auditorio del Anti-
guo Convento de Carmelitas
nos reportd una energia fun-
damental para afrontar este
estreno. Vuestro carifio y ese
apoyo incondicional nos hacen
afrontar con mucho mas entu-
siasmo el gran trabajo que se
esconde tras un estreno.

Pasados unos dias pusimos
rumbo a la ciudad de Mengi-
bar. Alli, sus vecinos y veci-
nas, asi como la Asociacion ‘El
paso de la Reina’, nos quisie-
ron hacer participes del tradi-
cional ‘Cortejo funebre de Isa-
bel “La Catdlica™, unas fiestas
de gran solemnidad con las
que conmemoran el paso de
este cortejo tras la muerte de
la reina camino de la ciudad de
Granada, donde finalmente fue
enterrada.

Otra fecha senalada fue el
pasado mes de mayo. Desa-
fortunadamente, nuestras que-
ridas Fiestas del Medievo no
pudieron finalmente celebrarse
y, como no podia ser de otra
manera, nuestro grupo quiso
amenizar el confinamiento de
nuestros vecinos y seguidores.
Para ello, y utilizando nuestros
perfiles en redes sociales, emi-
timos varias de nuestras obras
mas representativas, llegando
incluso a estrenar una de ellas
para tal fin. Nos vimos abru-

mados por el apoyo, pues lle-
gamos a sumar cerca de 1900
espectadores, jmil gracias a
todos!

Finalmente, desde la Aso-
ciacion de Teatro ‘Verain’ que-
remos brindar nuestro apoyo
a aquellas familias que han
tenido una pérdida o que se
encuentran en dificultades a
consecuencia de esta gran
pandemia que nos asola.

Ojala esta situacion tenga
un final muy préximo y poda-
mos seguir disfrutando del hu-
mor, las risas y el buen teatro.
Tenemos muchisimas ganas
de poder volver a disfrutar de
nuestra pasion, compartiendo
decenas de ensayos Yy viajan-
do por la geografia de nuestra
provincia, conociendo nuevos
escenarios y aprendiendo de
todas y cada una de nuestras
representaciones.

iViva el teatro!
jViva San Ginés de la Jaral!



Hay futuro para el

diseno en Jaen

P Blanca Lucia Sanchez de la Blanca

Durante el siglo XX, los medios
de comunicacion adoptaron
nuevas formas y cada nueva
técnica aporté a los disena-
dores un control mayor sobre
el proceso grafico. Pasados
los anos 80, el disefio grafico
se metid de lleno en nuestros
hogares y en la television se
comenzd a usar diseno para
créditos de series, programas
o videoclips.

Hoy en dia, la tarea de los
disefadores sigue aumentan-
do con el progreso de la eco-
nomia, la industria y la electro-
nica audiovisual. Nacen nuevas
ramas econémicas e industria-
les, productos, materiales y
formas, pero, mi ambito, el di-
sefio grafico, ha aprovechado
todas las posibilidades que se
le han ofrecido para hacer que
sus obras lleguen al receptor
de forma casual y diaria.

Los inconvenientes que se
plantean al disefio son mas
exigentes y de mayor alcance.
Uno de estos nuevos proble-
mas, es que se debe adaptar
a las necesidades del cliente y
el profesional no puede realizar
libremente sus creaciones. Sin
embargo, los disefiadores tie-
nen una creatividad inigual que
les permite aportar originalidad
a sus obras.

En la actualidad podemos
ver una gran cantidad de por-
tadores de mensajes visuales
que nos rodean de informacion
de talla nacional y mundial: Da-
vid Carson, Mario Ezkenazi,

Marta Cerda, Pep Patau, Alex
Trochut, Cruz Novillo, etc.

Rara vez somos conscientes
de los creadores de contenido
a nivel provincial que estan sa-
cando adelante este sector. Si
retrocedieramos 10 afnos en la
provincia de Jaen, podriamos
decir sin lugar a dudas que el
disefio grafico era practica-
mente inexistente, debido a
que la poblacién no se intere-
saba en absoluto por la falta de
cultura visual, dando igual el
rango de edad al que pregun-
taras ya que me he encontrado
con casi todos los casos posi-
bles desde que me adentré en
mis estudios. Afortunadamen-
te, esto ha ido progresando en
direccion hacia la segunda es-
trella a la derecha, y todo recto
hacia el amanecer, como diria
Peter Pan.

Yo misma cai en el cuento
de que no habia futuro para
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Estudiante de Diserfio Grafico
en la EA. José Nogué de Jaen

el disefo en Jaén, pero he ido
abriendo poco a poco los ojos
gracias al impulso producido
por prestigiosos y premiados
estudios y disefiadores jienen-
ses, como Salmorejo Studio,
Superfluido, Cabello X Mure,
El Creata, Estudio Colmene-
ro, etc., y a eventos de diseho
como “Orbitas” creado por la
Escuela de Arte José Nogué
de Jaén para dar un espacio
de visibilidad al disefio. En este
lugar es donde me he ido for-
mando a través de las EE.AA.
SS (Ensefianzas Artisticas Su-
periores) equivalente a un gra-
do universitario, con un total
de 240 créditos ECTS, y que
engloba: 4 cursos, asignaturas
anuales y semestrales, prac-
ticas externas, posibilidad de
beca Erasmus, Trabajo Fin de
Estudios, asignaturas optativas
y mucho mas. Pero llevo en el
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DelaBlancas
graphic design

mundo artistico desde que co-
mence el bachillerato de artes
en la E.A. Casa de las Torres de
Ubeda que siempre llevaré en
mi corazon.

He aprendido a mirar con
otros ojos algo que ya tenia de-
lante y no supe apreciar hasta
que se transformé en mi mane-
ra de vivir. No deja de ser una
rama del arte y, como tal, creo
que algo asi no te puede dejar
indiferente: debe de provocar
una reaccién en ti, aunque sea
de desagrado, pero tiene que
haber sensaciones de por me-
dio. Mi estilo y forma de traba-
jo los baso en un reflejo de mi
personalidad: una mezcla de
intensidad, sarcasmo y femi-
nismo. En mi cuenta de Insta-

gram (@delablancas) es donde
muestro algunas de las crea-
ciones gque hago, tanto estati-
cas como audiovisuales, en las
que aparecen, a veces, COmMoO
modelos y/o inspiraciones mis
amigos. No hay nada que me
llene mas que poder trabajar
con ellos.

Desde que me adentré en
este loco mundo, me he dado
cuenta que el verdadero meéri-
to de este trabajo es hacer ver
sencillo lo complicado y, como
los demas lo ven tan facil, son
demasiadas las veces que
cuestionan tu labor menospre-
ciandola o regateando: “mi so-
brino sabe algo de ordenado-
res y dice que no cuesta tanto”,
“te pones en cinco minutos y lo

haces”, ";disenio grafico? ;eso
qué es?”, “solo es un dibujo
de nada”, “;me vas a cobrar?,
pero si somos amigos” “era por
pedirte consejo, asi no te tengo
que pagar”, “;de esto puedes
vivir? si no tiene salidas”... Lo
unico que logran es el despre-
cio por parte de nuestro elenco
porque nos estan insultando
con comentarios de ese estilo.
Cuando pagas por un encargo,
no solo te estoy cobrando el
disefio sino el esfuerzo y for-
macion que me ha costado lo-
grar a lo largo de los afios por-
que los disefadores estamos
constantemente en proceso de
aprendizaje, ya que van apa-
reciendo nuevas corrientes y
estilos a los que nos debemos
adaptar para nuestros clientes.

Cuando contratas a un jor-
nalero para cogerte a la aceitu-
na o un camarero para tu bar,
no esperas que te regale tu tra-
bajo, ¢verdad? Con el disefio
pasa lo mismo y es algo que
la gente no parece entender.
Nuestro trabajo no se trata de
un juego, asi que no lo trates
como tal porque es nuestra
vida.




Proyecto Solidario

Sabiote en alma.
Cumple su primer aniversario

sabiote en alma es un espa-
cio de Responsabilidad, de
Compromiso y Accién Social,
gue nacié en 2019 con el pro-
posito de crear ideas y desa-
rrollarlas en acciones para ofre-
cer AYUDA a quienes padecen
dificultades, aliviando su situa-
cion y reforzando su dignidad
y autoestima.

En el amanecer del Domin-
go 28 de julio de 2019, ini-
ciamos este solidario camino
abrazados por el alma de Bee-
thoven hecha musica en su
Novena Sinfonia.

Una iniciativa promovida por
sabiote en alma, con el obje-
tivo de crear conciencia y ge-
nerar la accion social que esta
siendo destinada a las diferen-
tes Acciones de Ayuda y a la
consecucion de los fines de In-
terés Social con los que el Pro-
yecto esta comprometido.

¢Por qué MUSICA?

Porque la musica moviliza
emociones positivas, mejora la
comunicacion entre las perso-
nas e incrementa el sentido del
COMPromiso.

¢ Por qué la Novena Sinfonia
de Beethoven?

Para los romanticos del si-
glo XIX, un genio era una per-
sona de orden sobrehumano
que concibe mundos que son
mas grandes, mas sublimes
que éste. Sin duda, Beethoven
fue un genio romantico del

que en este afio 2020 se cele-
bra en cada rincon del mundo
su 250 aniversario.

La Sinfonia n° 9 en re menor
“Coral”, su Novena Sinfonia,
ensalza la fraternidad humana
y la lucha de una sociedad uni-
da contra las dificultades; toda
una celebracion de la vida. Una
obra de enorme carga simbali-
ca con su poderoso Himno a
la Alegria final. Una partitura
considerada por la UNESCO
Herencia Espiritual de la Hu-
manidad.

“Sin duda alguna, todos los
elementos que rodean la inter-
pretacion de la obra de Beetho-
ven en Sabiote son los que él
hubiese deseado el dia que la
estrend, dirigiendo personal-
mente bajo su ya avanzado es-
tado de sordera. Estos elemen-
tos, reflejados por Schiller en
el cuarto movimiento, autor del
texto de la Oda a la Alegria, es-
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P Proyecto Solidario sabiote en alma

taran presentes durante el ma-
gico amanecer del 28 de julio”

(Juan Paulo Gémez- Director
musical y artistico de Partiture
Philharmonic Orchestra)

Este suefo hecho realidad,
fue posible gracias a la ilusion
mantenida durante anos por
dos personas; una de ellas es
José Lucas Chaves, un “loco”
amigo de sabiote en alma.

Y también fue posible gra-
cias al apoyo de los diferentes
Patrocinadores del Proyecto,
de Diputacién Provincial de
Jaén y su Area de Cultura, de
la excelencia profesional de
Partiture Philharmonic Orches-
tra, de su Director Juan Paulo
Goémez, del querido y sorpren-
dido trompetista Luis Torres
Poyuelo, del productor artistico
y ejecutivo Jesus Paulano, del
Coro Ciudad de Jaén, de los
cuatro excepcionales solistas,
de un gran equipo técnico de
camaras, sonido e iluminacion;
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por supuesto gracias a la co-
laboracion de nuestro Ayun-
tamiento, de las personas que
por solidaridad ofrecieron su
sueno al madrugar, y de las que
ofrecieron una noche entera sin
dormir para que el primer acor-
de naciera justo a las 06.00 am.

Gracias Ana Adoracion, Ma-
ria Dolores, Maria Arnés, Maria
Navarrete, Marcos, Verdnica,
Juanjo y Maria del Carmen.
Gracias Pepe Campos.

Gracias a la Fundaciéon Vi-
cente Ferrer, que en el mismo
dia que celebraban su 50 Ani-
versario, nos arroparon con su
presencia en nuestro amane-
cer. Gracias siempre, Rafa Car-
mona.

Musica desde el alma de
nuestro Castillo, un espacio
histérico Unico; un nuevo ama-
necer en el que nadie pudo
imaginar que meses después
una crisis sanitaria llevaria a
nuestra sociedad al presente
estado de incertidumbre, a una
grave situacion que afecta so-
cial y econémicamente cada
dia a mas personas. Ahora, y
una vez mas, la solidaridad,
el compromiso y la respon-
sabilidad con quienes tienen
Mmenos recursos, representan,
mas que nunca, el motor para

ADVE y PROYECTO SOLIDARIO sabiote en alma
“JUNTOS POR LA INCLUSION SOCIAL”"

seguir construyendo una so-
ciedad mas justa.

Es dificil valorar cual sera la
situacion econdémica y social
cuando esta pandemia acabe,
pero como sociedad, si pode-
mos poner todo lo que esta
de nuestra parte para aliviar
la situacién de quienes menos
tienen; enfrentarse a las ne-
cesidades de las familias me-
nos favorecidas es objetivo de
Proyecto Solidario sabiote en
alma.

ACCION CON RESULTADOS

I- En Noviembre de 2019,
PROYECTO SOLIDARIO sa-
biote en alma firmé un primer
Convenio de Cooperacion do-
tado de ayuda econdémica con
la ASOCIACION DE DISCAPA-
CITADOS VIRGEN DE LA ES-
TRELLA de Sabiote, ofreciendo
Cooperacién al Apoyo Educati-
vo, Apoyo Psicologico y Auto-
nomia Personal de las perso-
nas con discapacidad.

ll- En Noviembre de 2019,
con la colaboracién de CARI-
TAS, PROYECTO SOLIDARIO
sabiote en alma puso en mar-
cha una Iniciativa propia dirigi-
da a la Infancia de nuestro pue-
blo; PROGRAMA DE APOYO
ESCOLAR.

Una Iniciativa Educativa-So-
cial de puesta a disposicion de

.-

‘BICICLETAS CON PODER" Una iniciativa de FVF
con la que PROYECTO SOLIDARIO sabiote en

|@s nifi@s de Sabiote escolari-
zad@s en Educacioén Primaria,
ofreciendo el trabajo y dedica-
cién de dos Tutoras tituladas
en Magisterio y Trabajo Social,
con el objetivo de complemen-
tar el trabajo realizado por |@s
nif@s en sus Centros Escola-
res y apoyar a las familias que
por su situacion social-econo-
mica asi lo necesiten.

Ill- En Enero de 2020, PRO-
YECTO SOLIDARIO sabiote
en alma ofrecid Ayuda eco-
noémica a la Fundacion Vicen-
te Ferrer, colaborando asi con
la Iniciativa de esta Fundacién
con la que se quiere evitar que
las nifas de la India rural aban-
donen la escuela cuando llegan
a la pubertad, coincidiendo
con la etapa de secundaria. El
objetivo es conseguir que las
ninas que lo necesiten tengan
acceso a una bicicleta que les
permita desplazarse a su cen-
tro educativo de manera rapi-
da y segura. “Algunas nifias se
ven expuestas al acoso sexual
en el trayecto, ya que habitual-
mente deben atravesar zonas
abandonadas y las familias te-
men por su seguridad”.

alma colabora
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IV- Al declararse el Esta-
do de Alarma el pasado mes
de marzo por el COVID-19,
PROYECTO SOLIDARIO sa-
biote en alma ofrecié colabo-
racion economica a diferentes
familias para ayudar a cubrir
necesidades basicas de ali-
mentacion, farmacia e higiene,
familias que encontrandose en
una situacion fragil y de vulne-
rabilidad no podian cubrir tales
necesidades por su propios
medios. Esta ayuda fue ofreci-

“CADA GESTO CUENTA”

da a CARITAS-SABIOTE para
que quedase articulada desde
su experiencia como entidad
de accidn caritativa y social en
nuestro pueblo.

En nombre de todas las per-
sonas a las que durante este
ano hemos tenido la oportuni-
dad de ofrecerles ayuda, de-
bemos agradecer el necesario
apoyo de Patrocinadores, Co-
laboradores, = Hermandades,
Asociaciones y personas soli-

darias que con sus aportacio-
nes han contribuido a que to-
das estas Acciones de Ayuda
hayan podido ser una realidad.

Todos juntos podemos se-
guir avanzando en el objetivo
de acompafar a mas perso-
nas en su lucha por vivir con
dignidad, y ésta sigue siendo
una responsabilidad de todos;
s6lo avanzaremos si lo hace-
mos colectivamente. Muchas
Gracias;j

PHILHARMONIC ORCHESTRA
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Un aplauso merecido a

nuestros agricultores

La complicada situacion vivida
en nuestra sociedad por causa
de la pandemia del COVID-19
ha puesto de manifiesto que
teniamos a nuestro alrededor
muchas cosas que eran esen-
ciales, aunque no éramos to-
talmente conscientes de su im-
portancia.

Durante el confinamiento,
todos hemos aforado los abra-
zos de familiares y amigos, la
vida en la calle o el disfrute
de nuestras costumbres mas
preciadas como Semana San-
ta, romerias o las fiestas del
Medievo. Su ausencia nos ha
hecho ver el hueco que dejan
cuando nos faltan.

Sin embargo, a pesar de lo
extraordinario de la situacion
vivida, nuestra alimentacion
ha estado asegurada gracias a
que la produccién de alimentos
y su distribucion ha funcionado
perfectamente, incluso mejor
que de costumbre. Me gustaria
aprovechar la oportunidad que
me ofrece esta revista para po-
ner en valor la importancia de
la actividad mas esencial de
cualquier sociedad: la agricul-
tura.

i~ S

Recogiendo la Aceituna, de Heliodoro Guilléen

Ir al supermercado y encon-
trar los alimentos que necesi-
tamos es algo esencial. Nadie
deberia olvidarlo en tiempos de
bonanza. Se han vivido algu-
nas situaciones puntuales de
desabastecimiento de produc-
tos al hacer la compra durante
esta crisis, pero jse imaginan
qué hubiera pasado si hubiera
sido generalizado o prolonga-
do en el tiempo? ;qué hubiera
pasado si no encontraramos
alimentos basicos como acei-
te, pan o huevos al ir a la com-
pra? Entonces si que hubiéra-
mos entrado en un estado de
panico y de caos.

Pues gracias a la agricultu-
ra, como primer eslabon de la
cadena de distribuciéon de ali-
mentos, ha sido posible confi-
narnos en nuestras casas para
controlar la pandemia sin sen-
tir el miedo a no tener comida
que comprar. Si, la agricultura,
esa actividad de la que poco o
nada se habla y a la que casi se
mira con desprecio.

Y es que a la agricultura se la
ha venido quitando valor des-
de hace tiempo, el campo ha
sido desprestigiado por nues-

P José Ruiz Martinez
Ingeniero Agronomo

tra sociedad encasillando a las
personas dedicadas a él como
gentes de rango inferior, poco
avanzadas y con alta dosis de
incultura. Se aprecia una idea
generalizada de que es una ac-
tividad de segunda.

Quiza las Administraciones
no han tratado a este sector
con la importancia que se de-
biera durante las Ultimas déca-
das. Vemos como se impulsan
y se miman otros sectores eco-
némicos como el cultural o el
turistico, pero escaso interés
se ve por mantener y proteger
la agricultura. A pesar de que
es un sector que viene sufrien-
do desde hace tiempo una cri-
sis global de bajos precios en
origen que ahoga la rentabili-
dad de los agricultores, esca-
sas soluciones se escuchan.
Recuerden que los tractores
estaban hace poco en la calle
en todo el pais protestando por
este asunto.

Lamentablemente ha tenido
que producirse una situacion
de emergencia de gran mag-
nitud para que se entienda por
qué la produccion de alimentos
es uno de los aspectos que con
mas esmero debe proteger un
pais. Una sociedad que no es
capaz de garantizar la alimen-
tacion de su poblacion es una
sociedad vulnerable y con gra-
ve riesgo de caer en desastre.

Por eso es la agricultura tan
importante. Por eso es una
actividad esencial que no ha
podido parar durante la cri-
sis del COVID-19 y por eso se
trata de un sector estratégi-
co que se debe mimar. Todos
los sectores son importantes,



pero no todos son esenciales.
Ademas, nuestra agricultura
tiene especial relevancia en la
lucha contra el despoblamien-
to de las zonas rurales, permi-
tiendo que en los pueblos se
puedan ofrecer oportunidades
laborales dignas y sean un lu-
gar atractivo para vivir. Luego,
demos la importancia que tiene
a la agricultura y luchemos por
el prestigio que no debié nunca
perder.

En Sabiote es sabido que el
sector agrario es la principal
actividad econdémica y que de
él dependen el resto de activi-
dades, en mayor o menor me-
dida. En nuestro pueblo, todo
el mundo tiene una parte de
agricultor. La misiéon que los
agricultores sabiotenos vie-
nen desarrollando es digna de
reconocer: en las ultimas deé-
cadas han hecho grandes es-
fuerzos para mecanizarse con
tendencias tecnoldgicas nove-
dosas, han incorporado crite-
rios técnicos, han ampliado su
formacién y han modernizado
el manejo de sus explotaciones
desde un punto de vista pro-
ductivo de forma equilibrada
con el respeto al medio ambien-
te. Han mejorado la calidad del
aceite producido enormemente
y han impulsado estrategias de

diversificacion de productos,
apostando por nuevos cultivos
como el pistacho, el almendro
y otros frutales. Los agriculto-
res se han convertido en profe-
sionales con una vision empre-
sarial de la actividad agraria.
Ademas, han sido capaces de
invertir en modernas almaza-
ras, con tecnologia puntera.
También han impulsado la tras-
formacion en regadio donde ha
sido posible, aunque en este
asunto aun queda mucho por
hacer...

En definitiva, generan rique-
za desarrollando su actividad.
Por eso, es obligado reconocer
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la importante labor que desa-
rrollan los agricultores, los de
nuestro pueblo, sin ir mas le-
jos. Todos debemos aprender
de lo vivido y no olvidar que
los agricultores desarrollan una
actividad esencial para nues-
tra sociedad y para Sabiote en
particular. Administraciones y
resto de la sociedad civil han
de darle mas relevancia y mas
reconocimiento al campo, al
mundo agrario y a las personas
que hacen posible la produc-
cioén de alimentos.

En mi entorno familiar y de
amistades hay multitud de
agricultores. Sirva este articu-
lo para dedicar una considera-
ble parte de los aplausos dia-
rios del confinamiento a todos
ellos, para que puedan sentir el
agradecimiento de una socie-
dad por su dedicacion. Deben
sentirse orgullosos de su acti-
vidad, porque los agricultores
son esenciales. ;Qué seria de
nuestra sociedad sin agriculto-
res?

iMuchas gracias a todos
ellos!

<<lLa agricultura es la pro-
fesion propia del sabio, la mas
adecuada al sencillo y la ocu-
pacion mas digna para todo
hombre libre. “Ciceron”.>>
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Foto: Miguel Ruiz Medina

La quimica del

aceite de oliva

El aceite de oliva siempre ha
sido un producto que ha esta-
do muy ligado a nuestra tierra,
no solo por la abundancia con
la que se produce sino por ser
uno de los ingredientes indis-
pensables de la dieta medite-
rranea.

Pero, ;qué es lo que hace
tan importante a este produc-
to? ¢Por qué es tan beneficio-
so para nuestra salud?

Como no podia ser de otra
forma, la respuesta a estas
preguntas se encuentra en la
composicién quimica de nues-
tro preciado aceite de oliva,
porque aunque nos parezca

raro, nuestro aceite no seria el
“oro liquido” sin todas las sus-
tancias quimicas que de forma
natural se encuentran en él y
que le aportan tantos matices.

Las caracteristicas quimicas
del aceite de oliva se encuen-
tran estrechamente ligadas a
otras caracteristicas como la
variedad del fruto, su madu-
rez, el tipo de cultivo o su al-
macenamiento. En el aceite de
oliva virgen, vamos a distinguir
entre dos grupos o fracciones
de compuestos quimicos, la
fraccion mas abundante es la
que se conoce como “fraccion
saponificable” que hace refe-

P Beatriz Puebla Dominguez
Graduada en Quimica

rencia a los triglicéridos que
son compuestos formados por
glicerol y tres acidos grasos,
mientras que la fracciéon menos
abundante es la que se conoce
como “fraccién insaponifica-
ble” y engloba a compuestos
como por ejemplo, las vitami-
nas.

Entre los distintos acidos
grasos que se encuentran pre-
sentes en la fraccion saponifi-
cable del aceite de oliva virgen,
destaca el acido oleico, ya que
es el que se encuentra en una
mayor proporciéon (55- 83%),
dependiendo esta de la varie-
dad de aceituna de la que pro-



ceda el aceite de oliva virgen y
siendo la variedad picual la de
mayor contenido en acido olei-
co. Este &acido, es un acido gra-
so0 monoinsaturado que permi-
te reducir significativamente los
niveles del “colesterol malo”
(LDL) y por tanto de aparicion
de cardiopatias al incorporarlo
en nuestra dieta sustituyendo
otros acidos grasos saturados
por este’. Aunque también hay
que destacar el efecto protector
de los mas de 230 compuestos
quimicos que se encuentran
comprendidos en la fraccion
insaponificable o minoritaria,
ya que se tiene conocimiento
mediante estudios cientificos
de que compuestos como la
vitamina E, los carotenoides y
los compuestos fendlicos pre-
sentes en el aceite de oliva vir-
gen, protegen las células frente
al estrés oxidativo, que es una
de las principales causas del
envejecimiento celular.
Evidentemente, son todas
estas caracteristicas quimicas
y los procedimientos de extrac-
ciéon empleados, entre otros
factores, los que permiten dife-
renciar el aceite de oliva virgen
de los aceites de semillas, ya

que en el caso de estos Ultimos
se suelen emplear disolven-
tes quimicos en la extraccion,
mientras que en la extraccion
del aceite de oliva no intervie-
nen al realizarse exclusivamen-
te mediante procedimientos
mecanicos.

No obstante, no debemos
olvidar que existen diferentes
tipos de aceite de oliva entre
los que tenemos que distin-
guir, ya que no todos se pue-
den clasificar como aceite de
oliva virgen extra (AOVE) sino
que ademas, el aceite de oliva
se va a clasificar como aceite
de oliva virgen (AOV) o aceite
de oliva lampante. Para la cla-
sificacion, se usan parametros
obtenidos mediante analisis
quimicos como son el grado de
acidez que expresa el porcen-
taje de acidos grasos libres ex-
presados en funcion del acido
oleico, el indice de peroxidos,
la absorbancia en el ultravioleta
(K 270), la cantidad de ésteres
etilicos y las caracteristicas or-
ganolépticas®, haciendo estas
dltimas referencia a parame-
tros que se pueden detectar a
través de los sentidos como el
sabor, el olor y el color y que
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en el caso de los consumido-
res nos permiten diferenciar fa-
cilmente entre aceites de bue-
na y mala calidad cuando los
consumimos, en funcion de si
encontramos atributos negati-
vos y por tanto desagradables
como puede ser el sabor agrio
o la humedad, o atributos posi-
tivos como el olor afrutado, el
sabor picante o el sabor amar-
go cuya intensidad dependera
de la cantidad de compuestos
fenolicos presentes en el acei-
te, que se caracterizan por ser
compuestos antioxidantes que
alargan la vida (til del aceite de
oliva.

Referencias Bibliograficas:

1. Carretto, V., Cuerdo, P, Dirienzo,
G., & di Vito, V. (2002). Aceite de cliva:
beneficios en la salud. Invenio: Re-
vista de investigacion académica, (8),
141-149.

2. Muriana, F. J. G., Aceite de oliva y
salud. Revista de la CECEL, 2011; pp
119-130.

3. Novoa, M. V. C., & Lamela, C. P.
(2019). Caracteristicas sensoriales y
nutritivas en aceites de oliva virgen
espafioles y adecuacion de su eti-
quetado a la normativa vigente. In-
vestigacion: cultura, ciencia y tecno-
logra, (22), 26-35.




| La Puerta ge La Villa - n* 38

La valorizacion de la

agricultura del olivar

y las nuevas tecnologias

Ya no resulta extrafio oir olivar
y nuevas tecnologias en la mis-
ma frase ya que quien sigue de
cerca los avances del sector,
sabe que la tecnologia ha lle-
gado a éste ambito para que-
darse. Abarca desde sistemas
de plantacién, seguimiento en
campo hasta la extraccién del
aceite, comercializacion o la
gestion de los subproductos.

La aparicion de la agricultu-
ra de precision y la mejora de
las técnicas de mecanizacion
agraria permiten a los produc-
tores tratar mejor sus explota-
ciones y adquirir mayor renta-
bilidad. Evadirse de los tratos
generales a toda la finca por
igual y adecuar las tareas agra-
rias a las necesidades y capa-
cidades de cada punto del te-
rritorio, afadiendo tecnologias
y dispositivos no necesaria-
mente complejos ni costosos,
son los fundamentos de este
nuevo rumbo de la agricultura
en general y la olivicultura en
particular.

Estas herramientas tecno-
I6gicas son aplicadas al cam-

» Maria Almagro Utrera

Graduada en ingenieria Geomética y Topografia

po con el objetivo de reunir la
informacion necesaria para la
toma de decisiones que el agri-
cultor tendra que hacer. La in-
formacién puede obtenerse a
través de la motorizacién con
sondas, sensores y automatis-
mos inteligentes, gestiéon de los
datos (Big Data) y la Teledetec-
cion mediante vehiculos aéreos
no tripulados (drones) y saté-
lites. La Inteligencia Artificial,
utilizara esos datos, ayudara al
agricultor a decidir qué plan-
tar, dénde, cuando, e incluso
puede predecir como seran las
cosechas (volumen y calidad) y
las necesidades que tienen los
cultivos en crecimiento para
corregirlo con la aplicaciéon de
fitosanitarios.

Para algunos, estos térmi-
nos pueden sonarles un poco
extrafio o incluso ni saber de
qué estoy hablando, por ello
hay que tener en cuenta dos
factores, como son el conoci-
miento y la informacién. Estos
términos suelen utilizarse indis-
tintamente y, esto, puede llevar
a una interpretacion libre de

ellos, es decir, que no los apro-
vechemos debidamente.

Por todo ello se puede decir
que el olivar nos habla y pode-
mMOos conocer sus demandas y
necesidades para actuar efi-
cazmente obteniendo resulta-
dos inmediatos que facilitan la
gestién, ahorran costes y au-
mentan la rentabilidad del culti-
vo. Un tema interesante a des-
tacar es el control de plagas
mediante nuevas tecnologias.
La Gestidn Inteligente de Pla-
gas (GIP) consiste en estudiar
los métodos de proteccion ve-
getal disponibles y la integra-
cién de las convenientes me-
didas que eviten el crecimiento
y evolucion de organismos da-
ninos para los cultivos, redu-
ciendo el uso de fitosanitarios
a niveles minimos que sean
rentables economicamente v,
cuyo impacto en el medio am-
biente y la salud, sea minima.

De esta forma, su obijetivo
principal es el de conseguir el
desarrollo de los cultivos al-
terando lo minimo posible los
ecosistemas y favoreciendo
que sean los mecanismos na-
turales los que ejerzan el con-
trol de las plagas.

Todo esto nos lleva a obte-
ner un buen aceite, ya que si
cuidamos la materia prima de
un producto, el resultado sera
de gran calidad. Y es aqui don-
de entra la importancia de la
trazabilidad que permite ras-
trear un producto desde su



Imagen tomada por una camara
hiperespectral que muestra en
distintas tonalidades las zonas

afectadas por plagas en las copas
de los drboles.

origen, a través del proceso de
elaboracion y hasta la puesta a
disposicion del consumidor. Es
un concepto que se ha venido
aplicando desde hace mucho
tiempo en la industria. Siem-
pre con miras a mejorar la ca-
lidad de los productos. En el
caso del aceite de oliva, la tra-
zabilidad nos permite cono-
cer su origen en el campo, las
caracteristicas del cultivo, la
variedad de aceituna, los mé-
todos de recoleccion. También
el transporte a las almazaras, el
proceso de extraccién que se
ha seguido, el almacenamiento,
el envasado y la distribucion.
Este conocimiento se hace
mas y mas necesario cada dia.
La preocupacion por proteger
al consumidor va en aumento y
con razon. Porque no paran de
aparecer casos en los que se
ve coOmo aceites adulterados,
o de calidades inferiores, son
presentados al publico como
el paradigma de la excelencia.

A todo esto se une la econo-
mia circular. Ya no se lleva eso
de “Producir, usary tirar” lo que
esta cada vez mas de moda es
reducir, reusar y reciclar. Y en
ello se basan los principios de
la economia circular, un nuevo
modelo de produccién y ges-
tibn de recursos, bienes y ser-

vicios contrapuestos al modelo
lineal actual y basado en una
sociedad del reciclado y la reu-
tilizacion de recursos del que el
sector agricola no queda fue-
ra. Es decir, lo que se obtiene
de la naturaleza vuelve a ella
al agotar su vida util sin causar
dafos medioambientales. En el
sector oleicola cada dia se esta
haciendo mas visible este con-
cepto, ya que no solo debemos
aprovechar la materia prima
para la obtenciéon de aceite,
sino que existen subproductos
que pueden servir de mucha
ayuda para sacar mas partido
a este sector.

A pesar de que hay una can-
tidad grande de subproductos
generados en el sector, como
son ramas (ramén), madera
(lefia), orujo graso humedo,
agua de vegetacion, hueso hu-
medo, hojin, orujo humedo y
orujillo. Y, ¢por qué no se va-
lorizan todos los subproductos
generados alrededor del olivar?

Desechos
residucles
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Las principales razones son fal-
ta de informacion o informacién
erronea, falta de conocimiento
para innovar e inexistencia de
alternativas de valorizacién de
estos subproductos. Es ver-
dad, que aun pudiendo mejo-
rar esto, ya se llevan a cabo
procesos de valorizacién como
puede ser la comercializacion
del hueso de aceituna para ca-
lefaccion, compost, generacion
de electricidad en las plantas
de generaciéon con biomasa y
otros bioproductos.

Para poner un ejemplo de
aprovechamiento, me centraré
en los restos de poda. Hay au-
tores que dicen que se genera
la misma cantidad de poda por
hectarea que de aceituna, es
decir, unas 3 t/ha. Es mas pru-
dente considerar un valor anual
de 1,75 t/ha, de las cuales 1,25
t/ha corresponden a fraccion
fina o ramon y 0,50 t/ha a grue-
sa o lena.
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Las barreras mas comunes
qgue se han identificado son la
dispersion espacial de estos
residuos, su bajo valor eco-
nomico, la inestabilidad de
politicas energéticas, la falta
de incentivos para su uso y el
escepticismo y falta de interés
generales de los agentes invo-
lucrados. Todo esto serian be-
neficios como por ejemplo los
posibles empleos que su utili-
zacién generaria, su potencial
impacto para el desarrollo de la
bioeconomia y la economia cir-
cular, especificamente para las
zonas rurales, y, finalmente, la
mejora de la calidad del aire y
la reduccion de emisiones.

Asimismo, se enumera a
continuaciéon una lista de reco-
mendaciones para promover el
uso energeético de los restos de
poda y renovacién de planta-
ciones:

- Apoyar mas decididamente
los proyectos basados en
agro-biomasa, puesto que
es una de las energias re-

novables mas beneficiosas
para las aplicaciones de
generacion térmica en cal-
deras domésticas, granjas,
invernaderos, redes de ca-
lefaccion, etc.

- Fomentar la alternativa a la
quema Yy otorgar ventajas
a aquellos que evitan esta
practica.

- Concienciar y sensibilizar
a los agentes del sector
para cambiar la mentalidad
y mostrarlos beneficios de
este uso sostenible.

- Implementar unas plata-
formas para la gestién y la
logistica de madera podas
agricolas y renovacion de
plantaciones (PARP) en las
zonas donde su produc-
cidon es importante.

Las tecnologias mas desa-
rrolladas para el aprovecha-
miento de este subproducto es
la generacion de electricidad
y de energia térmica ya que el
objetivo general de esta inicia-
tiva es aprovechar el potencial

SOS olivar

Crisis en el sector del aceite de oliva

En cuanto a la crisis en el sec-
tor del aceite de oliva, hemos
podido comprobar el escaso
efecto que han provocado
las manifestaciones llevadas
a cabo por los agricultores,
asi como las reuniones con
politicos y asociaciones. En
definitiva, ninguno de estos
movimientos ha conseguido
los efectos perseguidos, por
el contrario, ha continuado
bajando el precio del mismo
en origen.

Por nuestra parte, como
cooperativa en el sector; igual-
mente, hemos sufrido el rigor
de esta crisis, la cual no tie-
ne explicacion alguna, solo la
especulacion de unos pocos,
consiguiendo con ello que en
la campana pasada y en la ac-
tual, los costes de produccion
en nuestro olivar tradicional (de
2,18 euros/kilo a 2,60 euros/
kilo) sean superiores a los in-
gresos obtenidos por las liqui-
daciones correspondientes. A

con el que cuentan los residuos
lefosos agricolas para obtener
energia, asi como demostrar la
viabilidad de nuevas cadenas
logisticas y modelos de nego-
cio que permitan dicho aprove-
chamiento.

En definitiva, podemos de-
cir que la informacion y el co-
nocimiento no son iguales, sin
embargo, ambos dependen
del otro y en el caso de la olei-
cultura son dos factores im-
portantes para que las nuevas
tecnologias sean una fuente
de valorizacién en este sector
y se pueda rentabilizar lo maxi-
mo posible. Por otro lado, para
cada subproducto se plantean
diferentes alternativas de uso.
Hay soluciones que son mas
sofisticadas o tecnolégicas que
otras. Mas o menos complejas,
todas permiten mejorar el ci-
clo de produccion en el sector
olivarero, garantizando la esta-
bilidad econdmica del mismo
asi como una huella ambiental
mas reducida que la actual.

P Antonio Cano de la Cruz

Presidente S.C.A. San Ginés y San Isidro

su vez esto ha motivado el
estancamiento en nuestras
cooperativas por la falta de
inversiones en obra, magqui-
naria y nueva tecnologia, ha-
ciendo esto retroceder la eco-
nomia en nuestros pueblos,
maltrechos estos ya, por la
economia en general, siendo
esta actividad agraria el sus-
tento de la mayor parte de los
socios/agricultores.
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Presente y futuro del aceite
de oliva: Precios de ruina

Comenzaré haciendo referencia
a los datos del ultimo estudio
que ha realizado AEMO (Asocia-
ciéon Espanola de Municipios del
Olivo), sobre los costes reales
de produccién de un kilogramo
de aceite. Segun este estudio,
en la zona de la Loma, que en
su mayoria es olivar tradicional
mecanizable, tiene unos costes
de produccion por kilo de aceite
de 2,47 €. El precio real de venta
de aceite a granel en la segun-
da quincena de julio de 2020
esta entre 1,55 €/kg del aceite
de peor calidad (lampante con
alta acidez) y 2€ el aceite de
mas calidad (virgen extra). Esta
claro que con estos precios
nuestras explotaciones de
olivar son inviables. Estos da-
tos serian aplicables a personas
que sean duefias de las parce-
las, pero si hablamos de per-
sonas que lleven la explotacion
en arrendamiento o aparceria,
es decir, pagandole al dueho su
renta, no hay forma de mantener
estas explotaciones.

Estos datos todos los cono-
cemos, probablemente no de
una manera tan técnica como
los ha desarrollado AEMO en
su estudio, pero todos estamos
sufriendo en nuestras cuentas
corrientes y en nuestro dia a dia.
Todas las personas que lleva-
mMOSs campo, ya sea a nivel profe-
sional, o llevando alguin olivar en
fines de semana, hemos notado
en estos ultimos afos que cuan-
do nos pagan la aceituna, el di-
nero que recibimos es menos de
lo que hemos gastado durante el
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P Juan Alberto Cobo Soto

Maestro de la Cooperativa Castillo de Sabiote s./.

ano para producir dicho aceite y
estamos trabajando gratis.

También hay gente que cree
que esto es un problema solo
de las personas que nos dedi-
camos al campo, pero en reali-
dad esto no es asi. La pérdida
economica en estos dos ultimos
anos para un pueblo como Sa-
biote, ha sido brutal. Teniendo
en cuenta que estamos 3 alma-
zaras y sumando los kilos de
aceite que producimos entre las
tres, aproximadamente en una
campafia media alta podrian ser
entre 8 o 9 millones de kilos de
aceite. Estimando que en estas
dos ultimas campanas hemos
producido alrededor de 10 mi-
llones de kilos de aceite y tene-
mos en cuenta que el precio ha
bajado 1,5 € por kilogramo de
aceite estariamos hablando de
15 millones de euros que hemos
dejado de cobrar los agricultores
y que para nuestro pueblo supo-
ne mucho dinero, ya que si hay
mas dinero en la economia de
una casa, se gasta mas en todo:
en ropa, en comida, en hacer
obras, en ocio, etc. En definitiva,
repercute en todos ya sea direc-
ta o indirectamente.

Con estos precios muchos
olivares se veran abandonados
ya que sera insostenible su ex-
plotacion. Esto ya esta supo-
niendo una pérdida en la pro-
piedad y el patrimonio, ya que
hace unos afos, una persona
que tuviera en propiedad una
parcela con 100 olivos y cada
olivo tuviera un valor de 600€
seria de 60.000€ su valor parce-

lario. Si hoy dia cada olivo vale la
mitad, ese patrimonio se ha per-
dido, imaginaos nuestro término
municipal qué cantidad total de
dinero hemos perdido en unos
pOCOos anos.

Con esta situacion tan grave
lo mas facil es hablar del sector
del aceite como una cosa abs-
tracta y ajena a nosotros, que
no controlamos y culpabilizar de
esta situaciéon a los comprado-
res, a los italianos, a la adminis-
tracion, etc. A todo el mundo me-
nos a nosotros; los productores
y creo que parte de culpa tam-
bién es nuestra. Evidentemente
esta es una afirmacion que no le
gusta escuchar a nadie, ni a mi
tampoco, pero creo que no se-
ria honesto evitarla. La situacion
a la que nos enfrentamos todos
los agricultores e indirectamente
todos los ciudadanos de la pro-
vincia de Jaén y parte de Anda-
lucia, no se soluciona culpando
a los demas y creyendo que no
se puede hacer nada.

Con esto me refiero a que nos
hemos dedicado solo a producir
cada vez mas cantidad sin ver
gué estaba pasando a nuestro
alrededor y sin preocuparnos de
a quién le ibamos a vender nues-
tro producto. Mientras tanto, los
compradores se han ido agru-
pando y a dia de hoy hay solo
6 o 7 firmas grandisimas que
compran la mayoria del aceite
gue se produce en toda Espanfa.
Ademas, no hemos hecho hin-
capié en mejorar nuestro proce-
so de produccion para intentar
hacer aceites de mas calidad,



| La Fuerta de La Villa - n° 38

sino simplemente de aumentar
la produccién, sin tener en cuen-
ta que hay una gran produccion
y el consumo no ha aumentado
tanto como para absorber tal
cantidad de aceite, lo que influye
en los precios actuales.

Siempre se puede colaborar,
por ejemplo en las manifesta-
ciones y protestas. Una buena
iniciativa por parte de todos los
sabiotefios seria completar va-
rios autobuses para apoyar di-
chos encuentros. Alli podemos
demostrar nuestro desconten-
to. Asi la administracion vera
que esta situacidon no puede
continuar. Ademas, tenemos
en nuestras manos un arma in-
falible: nuestro voto, el cual po-
demos utilizar para votar a dili-
gentes que nos ayuden resolver
nuestros problemas y miren por
nuestros intereses.

Otro aspecto a tener en cuen-
ta es considerar nuestras las al-
mazaras, N0 Como una empresa
ajena a nosotros, ya que real-
mente son parie de nuestra ex-
plotacion y la viabilidad de esta
depende en gran parte de como
se gestionen estas almazaras.
Yo, como maestro de la almaza-
ra Castillo de Sabiote S.L. siem-
pre le digo a los socios que si la
aceituna que van a entregar tie-
ne algun problema deben de co-
municarlo por el bien de todos,
ya que una partida de 3000 kg
de aceituna puede estropear un
deposito de 50000 kg de aceite
y eso supone una pérdida eco-
némica grandisima para todos
los socios.

Otra forma, es vendiendo
nuestro producto nosotros o
ayudando a nuestras almaza-
ras a incrementar la cantidad de
aceite que se vende envasado,
promoviéndolo en redes sociales
y llevando por bandera el aceite
de oliva virgen extra. El envasa-
do se vende bastante mas caro
y al final ese aumento de precios
repercutira en nosotros.

Es sorprendente que cuando
hablas con alguien de la Rioja
o de la Rioja Alavesa, te da una

clase magistral sobre vino aun-
que no sea productor ni se dedi-
que a nada relacionado con este
cultivo. Sin embargo, yo mismo
tengo que reconocer que sobre
el 2009 antes de empezar a ha-
cer cursos y a aprender sobre el
aceite de oliva no sabia diferen-
ciar entre un aceite de oliva y un
aceite de oliva virgen extra. Aho-
ra siempre que entra alguien de
fuera que no entiende de aceite
a la tienda de Castillo de Sabio-
te S.L, intento que al menos se
vaya con las ideas claras. Que
entienda que el aceite de oliva
suave e intenso que le venden
en el supermercado se hace con
aceitunas malas de suelo y que
tienen algun problema como alta
acidez, de las cuales se obtiene
en nuestras almazaras un acei-
te lampante (este nombre, lam-
pante, le viene porque este tipo
de aceite se utilizaba para las
lamparas) y para poder consu-
mirlo se refina en una refineria
quimicamente y se obtiene un
aceite que se llama aceite de oli-
va refinado, al cual se le afiade
un poco de aceite de oliva vir-
gen o virgen extra y en funcién
de la cantidad que se le afiada
lo veremos como aceite de oliva
suave o aceite de oliva intenso.
Ninguno de estos dos tiene nada
que ver con el zumo de aceituna,
el cual es el aceite de oliva vir-
gen extra producido en nuestras
almazaras de una forma fisica y
solo con procedimientos meca-
nicos.

También solemos culpar a los
compradores,  principalmente
por no pagar la diferencia entre
lampante y virgen extra, pero
ellos tienen su negocio, que es
comprar barato. Desde mi punto
de vista esto se debe a la falta
de informacion sobre el tema de
la produccién de aceites de cali-
dad. Cuesta un mundo conven-
cer a los agricultores de que uno
de los caminos que nos puede
salvar es la calidad del aceite
de oliva. Siempre se dice que la
calidad no se paga y esta claro
que la diferencia que cuesta pro-

ducir un aceite virgen extra de
calidad con respecto a un acei-
te lampante no se esta pagando
a dia de hoy, pero quiero hacer
una consideracion al respecto:
si yo fuera comprador y tuviera
una refineria, como es el caso
de la mayoria de las empresas
que compran aceite y tuviera
el mercado del aceite de oliva
controlado vendiendo la mayoria
de mi aceite como aceite de oli-
va (o sea refinado), mi empresa
funcionaria bien. En mi opinion,
a los refinadores no les interesa
realmente el aceite de oliva vir-
gen extra, ya que lo podemos
vender los productores directa-
mente al consumidor sin necesi-
tar las refinerias para nada. ;De
verdad creemos que los com-
pradores van a ir en contra de su
propio negocio?

Si nosotros queremos vender
virgen extra a un precio rentable
para nuestros olivares, tendre-
mMos que primero producirio y
demostrarle al consumidor que
es un aceite mucho mejor que
el aceite de oliva y ser competi-
tivos. Esto es muy facil de decir
y muy dificil de conseguir. Pero
eso no quiere decir que no lo de-
bamos intentar y asi poder ven-
der nuestro producto directa-
mente y no depender de que los
compradores nos lo compren
CON SUS normas y sus precios.

Quiero aclarar que esto no es

una situacion exclusiva de Sa-
biote, ni siquiera de Jaén, puesto
que en mi condicién de vicepre-
sidente de la Asociacién Espa-
nola de Maestros y Operarios
de Almazara, tengo relacién con
maestros de almazaras de toda
Espafa y me comentan que to-
dos nos encontramos en una si-
tuacion similar.
En conclusion, creo que como
ya he comentado antes, tene-
mos mucho trabajo por hacer.
Y no sera facil, como tampoco
tuvo que serlo para generacio-
nes anteriores pasar de la hoz a
las cosechadoras, de los mulos
a los tractores. Como casi todo,
sera dificil pero no imposible.
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Apostando por la diferencia

Lo primero que nos gustaria es
dar las gracias por la oportuni-
dad de escribir en la revista de
nuestro pueblo. Lo segundo
es, teniendo en cuenta las cir-
cunstancias que nos ha tocado
vivir este aho, para una revista
que se edita con motivo de las
fiestas a San Ginés y que debi-
do a las razones por todos co-
nocidas no se van a celebrar,
pediros a todos los sabiotenos
que os cuidéis, cuidéis de los
vuestros y respetéis las normas
para intentar que la pandemia
dure lo menos posible.

Hablar en Sabiote y en todo
Jaén de olivar y aceite no es
s6lo hablar de un negocio, es
una forma de vida, es el sos-
tén y el futuro de toda una pro-
vincia, que se ve amenazado
por una crisis de precios que
no atendemos a comprender.
El virgen extra es un produc-
to cada vez mas valorado por
cocineros 'y consumidores,
sus propiedades beneficiosas
para la salud son alabadas por
cientificos y médicos de todo
el mundo, y el consumo global
crece ano a ano. Por tanto no
es explicable que se mueva en
unos precios que seran, si no
lo son ya, la ruina de los olivi-
cultores de nuestro pueblo y de
los de nuestro alrededor.

Las causas pues son mu-
chas, es obvio que hay quie-
nes hacen negocio a costa
del trabajo de los agricultores,
tampoco los politicos ayudan

demasiado, mucho mas pre-
ocupados en pelear que en
atender las demandas de los
ciudadanos. Las importaciones
tampoco ayudan, de la mano
de una Unién Europea mas
pendiente de vender fuera que
de proteger a los agricultores
de aqui o a los consumidores,
pues no podemos obviar que
los requisitos y normas que
aqui nos exigen a los agriculto-
res son claramente superiores
a las que piden en otros paises.
Paises de los que luego impor-
tan el aceite sin restriccion al-
guna.

Pero si no os importa prefe-
riria centrarme en lo que pode-
mos hacer nosotros en vez de
en culpar a otros. Escribiendo
como escribo desde Olivar de
Plata creo que esta bastante
claro lo que pensamos al res-
pecto, calidad y educacion.

Calidad, hacer aoves di-
ferentes, ya sean tempranos
o maduros, verdes, sin filtrar,
mejores siempre, poner en
valor los olivares centenarios,
nuestra forma de vida, y por
supuesto no vender si el pre-
cio no es justo. Hay que hacer
aceites lampantes baratos por-
que el mercado lo demanda,
pero también hay que valorar
los virgenes y virgenes extra y
hacer saber a cualquiera que
venga a comprarlos en camio-
nes que no saldran de aqui sin
pagar por ellos un precio justo.
Se puede hacer, nosotros lleva-
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mos nueve anos ya vendiendo
aove por internet, y cuando se
ofrece un producto de calidad
la gente lo reconoce, lo aprecia
y lo paga.

Educacion, porque sin ella
es imposible valorar la calidad.
No es de recibo que nuestra
gente no sepa valorar un buen
aceite, es imperdonable que
nuestros crios no reciban ni un
dia una clase en la que apren-
der lo que hacemos aqui y el
valor que tiene. Nuestros hijos
se van del instituto a la universi-
dad, serian embajadores exce-
lentes para nuestro producto,
y no saben ni como se elabo-
ra, mucho menos valorarlo en
una cata, y luego seran meé-
dicos, ingenieros, abogados.
Cada adolescente que salga
de nuestra provincia deberia
saber y poder explicar 1o que
es un buen aceite, y cada jien-
nense que vaya a regalar algo
deberia tener como primera
opcion una botella de un virgen
extra de calidad irreprochable,
cueste lo que cueste, si noso-
tros no lo compramos y valora-
mos, jquién lo va a hacer?

Desde Olivar de Plata hace-
mos todo lo posible en difundir
sobre todo a traves de la web
los valores y calidad de nuestro
aove, pero es una labor de to-
dos, y todos debemos sumar-
nos a ella. Adelante, y salud
para todos.
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En el ano 2015 como estrate-
gia de fortalecimiento empre-
sarial los socios la S.C.A. Vir-
gen de la Asuncion acometie-
ron un proceso de fusién con
la S.C.A. Unién de Ubeda.
Tras un ano de calma, la incer-
tidumbre cayo, de nuevo, so-
bre la conocida popularmente
como “La Botija”. La S.C.A.
Unién de Ubeda, en Noviem-
bre de 2016, presenté Con-
curso Voluntario de Acreedo-

res, parecia que la fusiéon no
iba a tener el resultado espe-
rado e inesperadamente los
socios de “La Botija” se veian
inmersos en un proceso duro,
complicado y de final incierto.

Tras un arduo camino la
S.C.A. Unién de Ubeda pre-
sentd un Convenio a los

Acreedores que respaldaron
con mas de un 83% del crédi-
to acreedor ordinario (un éxito
concursal sin precedentes).

p Juan Quesada Gonzélez
Presidente de la S.C.A. Unién de Ubeda

Ahora nos encontramos ha-
ciendo frente al Plan de Pagos
que respalda dicho convenio
que nos llevara hasta Junio de
2028.

Actualmente, estamos bajo
la mirada constante de una
Administracién Concursal im-
puesta por el Juzgado de lo
Mercantil N°1 de Jaén. Esta
debe ser la mayor garantia
para todos nuestros socios.




La gestion de la cooperati-
va se ha profesionalizado. Los
técnicos y el personal laboral

de  administracion/produc-
cién estan involucrados en el
dia a dia de la cooperativa y
en la toma de decisiones. Se
abordan soélo las inversiones
imprescindibles y en las cam-
pafias de mayor cosecha; los
gastos de personal se han lo-
grado ajustar al devenir de las
campanas, flexibilizando los
gastos fijos en la medida de
lo posible, al igual que aque-
los por consumos y manteni-
mientos.

Se estan consiguiendo
ventajas competitivas impor-
tantes para los socios, opti-
mizando los procesos de pro-
duccioén y gestion para abara-
tar los escandallos, maximizar
los rendimientos y conseguir

la mejor calidad posible en los
aceites que se traduce, en los
ultimos afnos, en trasladarles
las mejores liquidaciones del
entorno.

Se lleva a cabo un mante-
nimiento muy exigente de la
maquinaria en cada campa-
na, tanto en la planta de Ube-
da como en la de Sabiote,
buscando los puntos débiles
del proceso donde actuar en
pro de la CALIDAD y la EXCE-
LENCIA. Resultado de este
trabajo compartido son los
premios y reconocimientos
logrados y los que estan por
venir. Las pequefas y cuida-
das producciones, que bus-
can la excelencia, se realizan
en las instalaciones de “La
Botija”, prueba de ello son los
logros obtenidos: en la cam-
pana 2017-2018, primer pre-
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mio al mejor aceite ecologico
del grupo DCOOP S.C.A; en
la presente campafia 2019-
2020, primer premio al mejor
aceite ecoldgico y el recono-
cimiento de Mejor Maestro de
Almazara también de DCOOP
S.C.A. al producir el mejor
aceite picual de cosecha tem-
prana del grupo.

En este ultimo ano, el mer-
cado ha golpeado fuertemen-
te al sector y esto se ha tradu-
cido en un hundimiento de los
precios en origen de nuestro
aceite a granel. El superavit de
produccién que nos propor-
ciona las nuevas plantaciones
de olivar inyecta en el merca-
do un excedente que éste no
absorbe y que lleva implicita
una bajada radical de precio.
Hemos de saber que el 40%
del volumen de aceite del
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mercado proviene de nuevas
plantaciones de olivar de alta
densidad.

Estamos viendo que se-
gun los ultimos estudios rea-
lizados nos encontramos con
precios por debajo de los
costes de produccién y como
consecuencia, el sector agri-
cola unido ha salido a la calle
a manifestarse y hacer publi-
ca su situacion.

Hasta el momento y por
parte de la Administracion,
estas reivindicaciones se han
traducido en la Ley de la Ca-
dena Alimentaria (que tiene
dificil implantacion real), en
las ayudas europeas para el
almacenamiento privado de
aceite de oliva y en una ex-
tension de norma para retirar
obligatoriamente parte de la
produccién. A la vez, se esta
negociando en nuevo mar-
co de la ayudas de la Politica
Agraria Comun.

Otro de los grandes pro-
blemas que tiene el sector es
la atomizacion de la oferta.
Existen en el mercado cientos
vendedores de aceite de oli-
va a granel y apenas una de-
cena de compradores. Como
respuesta a ésto, desde hace
unos meses desde Coopera-
tivas Agroalimentarias se esta
creando una plataforma para

la venta en comun de los acei-
tes a granel. Si este proyecto
para la concentracion de la
oferta finalmente toma forma
nos llevara a una mejor defen-
sa del producto en el merca-
do.

En medio de toda esta pro-
blematica las cooperativas
vemos cada dia que el pro-
blema en un futuro cercano ya
no sera el precio sino la venta,
es decir no a qué precio se ha
vendido sino si se ha vendido.

Tenemos que proporcionar
a nuestros socios la forma-
cién e informacién necesaria
para intentar rentabilizar su
explotacién. Ante la dificultad
de la conversion a olivar de
alta densidad hay que apostar
por estrategias de DIFEREN-
CIACION. Tenemos que ha-
cernos diferentes para que el
mercado nos valore. Hay que
explicar al agricultor que, hoy
en dia, el mercado prima los
ACEITES DE CALIDAD: acei-
tes con residuos 0 (aceites
ecoldgicos) y aceites tempra-
nos.

Por otro lado, esta apues-
ta por la CALIDAD debe verse
reflejada en la liquidacion del
agricultor. La liquidacion no
debe hacerse en funcién de la
calidad de la aceituna entre-
gada sino en funcion del acei-

te producido con esa aceitu-
na. Con lo cual ya no son va-
lidas esas liquidaciones que
no distinguen la calidad del
aceite, debemos de trabajar
en este sentido y trasladar al
socio liquidaciones por cali-
dad de aceite.

Asi pues, desde S.C.A.
Unién de Ubeda una vez que
en la ultima asamblea de so-
cios celebrada se aprobd el
nuevo sistema de liquidacion
por calidad y hemos demos-
trado con los diferentes pre-
mios y menciones que no
mermamos la calidad en el
proceso productivo hacemos
una llamada a que el socio
apueste por la CALIDAD,
realizando buenas practicas
de laboreo y recoleccién con
el asesoramiento de nuestro
servicio técnico.

Nuestro compromiso es
seqguir trabajando para ofrecer
el mejor resultado a nuestros
socios y acreedores. Y por
ultimo y no menos importan-
te, dos recomendaciones que
entendemos basicas: com-
pren su aceite de oliva vir-
gen extra en origen, en su
cooperativa, y utilicen el ase-
soramiento técnico que le
proporciona los profesiona-
les de la cooperativa.

il
—




Homenaje a

Dolores Gil Sanchez

Momentos familiares en estos
duros dias, ¢recuerdas, abuela,
el homenaje...?

El dia que Maria me llaméd
para comunicarme que €l ho-
menaje de la mujer trabajadora
de Sabiote era a mi abuela, al
principio no me lo creia. Es mas,
pregunté varias veces que si era
a ella, y si, efectivamente.

A ella no le dijimos nada, que-
riamos que fuera una sorpresa, y
vaya que si lo fue. El primer paso
a realizar era recopilar poco
a poco su vida. ¢Te acuerdas
abuela que en nuestra clase de
pintura te empecé a preguntar
por tu vida?

Me contaste que eras la her-
mana pequena de nueve herma-
nos, su padre murio siendo ella
muy pequefia pero los pocos
recuerdos que tenia de é€l, era
cuando tocaba la guitarra por las
noches. Me contaste que tu ma-
dre te escondia en el monte con
solo 3 anitos, ya que naciste en
1933 en Santiago de la Espada
pero muy joven se vinieron a un
cortijo a Sabiote. Alli se encarga-
ba de los animales ademas de
cuidar de sus sobrinos.

Me contaste como pelabas la
pava con el abuelo que con solo
tres miradas os enamorasteis, ya
que él eraun vecino de un cortijo
colindante, estuvisteis tres anos
de noviazgo. También hablas del
dia de tu boda, de los prepara-
tivos, y como con tan poquito
organizasteis la comida, porque
como bien recuerdas fue alas 11
de la manana de un dia soleado
del mes de noviembre, luego
también me cuentas cémo eran
tus hijos de pequenos; unos mas
tranquilos y otros mas traviesos.

Todas esas
pinceladas de
tu vida, el dia 7
de marzo fueron
reflejadas en un
acto conmemo-
rativo, en el que
estuvieron pre-
sentes tus hijos
y te llevaron en-
gafada pensan-
do td que ibas a
la bendicion de
la Virgen de la Salud. Si que es
cierto que te resulto raro ver los
bailes del inicio y vernos a todos
alli, no se me olvida lo emocio-
nada que estabas al vernos y lo
importante que fue ese momen-
to para ti.

Comenzaron a hablar sobre
tu vida y a publicar las fotos de
preciosos y precisos recuerdos
en blanco y negro y en color: era
tu familia, hermanos, primos, hi-
jos, nietos y biznietos, esto era
algo diferente.

Cuando subimos todos al
escenario fue un momento ma-
gico, ya gque era solo tu momen-
to, pero lo mejor de todo fue la
sorpresa que te dieron tus sobri-
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P Mari Carmen Reyes Prieto
Nieta de la homenajeada

Dolores y su familia

nos, que habian venido todos a
verte, y luego nos fuimos todos
a cenar. Qué mesa mas gran-
de, ¢verdad, abuela? Como la
que tu siempre recordabas en tu
casa rodeada de personas muy
queridas para ti, y que desde ha-
cia mucho tiempo no veias.

Dar las gracias en nombre de
toda la familia, en el mio propio al
Excmo. Ayuntamiento de Sabio-
te, por ese gran reconocimiento,
gue se merecen muchisimas sa-
biotefas por su trabajo a lo largo
de la vida. Pero sobre todo, dar
las gracias porque pudimos ver
la felicidad de mi abuela cuando
nos vio a todos alli reunidos, ese
fue el mejor regalo para todos.

Dolores realizando manualidades
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Imaginate

Imaginate un mundo donde las
personas de pelo oscuro fueran
las encargadas de proveer lo
necesario para la subsistencia,
y las de pelo claro las encarga-
das de cuidar y limpiar lo que
ensucian entre todas. Imagina-
te que las personas mas altas
tuvieran que tener cuidado de
las horas a las que salen y de
como van vestidas porque las
personas bajitas pudieran ha-
cerles dafo por eso. Absurdo
¢verdad?

Erase una vez una persona
que vivia en un pueblo precio-
so, que durante toda su vida
habia sentido que estaba den-
tro de un traje que no era de
su talla. No sabia porqué pero,
aunque tenia una muy buena
vida y estaba rodeada de gen-
te maravillosa, habia costuras
que le hacian verdadero dano.
Un dia se encontré con un mo-
vimiento que le ayudd a tomar
conciencia de lo que estaba
pasando.

Descubrié que muchos de
los miedos que le asustaban
eran irracionales y hereda-
dos, por lo tanto, no eran su-
yos. Se dio cuenta de que te-
nia muchos complejos que le
danaban y oprimian, y lo peor
de todo era, que sin ninguna
intencion  estaba ayudando
a transmitir y perpetuar todo
esto. Esta filosofia le ayudé a
saltar las costuras de este traje
gue no era suyo. Se atrevié a
sonar a lo grande sus propios
suefios, rompid algunos de los
techos de cristal invisibles que
nublaban sus posibilidades y
estren6 una libertad que nun-

) Carmela Cobo Soto

Licenciada en Psicologia y Master en Sexologia

ca antes habia experimentado.
Empezé a redactar el guion de
la pelicula de su vida siendo la
protagonista. Tomo sus propias
decisiones sin miedo a equivo-
carse porque decidié asumir
sus errores, eso si, solo los
suyos. Se dio cuenta que eran
frases como “de toda la vida de
Dios” o “no esta bonico” parte
del problema, aunque a dia de
hoy sigue sorprendiéndose di-
ciéndolas. Descubrié que con-
ducir era una de sus pasiones,
que podia vestir del color que le
diera la gana y que el corte de
pelo o la forma de su cuerpo
no le definian en absoluto, aun-
que habia muchos intereses
puestos en que pensara que si.
Lloré y dejé llorar, permitié que
cada cual aprendiera a cuidar-
se y a limpiar lo que ensuciaba.
Descubrié que Dios no era tan
pequefio como le habian ense-
hado, que no existe uno solo
verdadero sino, que todos son
el mismo y que no tenia que
buscarlo en ningun sitio por-
que, solo podia encontrarlo en
su interior.

Desed poder ayudar a otras
personas a recorrer este apa-
sionante camino pero aprendio
a respetar los ritmos e ideas
de todos por igual, y descubrid
que podia querer muchisimo a
las personas aunque pensaran
totalmente diferente.

Esta persona soy yo y el mo-
vimiento que tanto bien me ha
hecho es el Feminismo.

Si algo nos ha ensenado este
ano tan atipico es que somos
mas vulnerables de lo que pen-
sabamos y sobre todo, que en

las grandes dificultades, o nos
unimos y cooperamos, o estas
nos superan y nos destruyen.
Si queremos guiar a Sabiote al
siglo XXI tenemos que superar
cualquier tipo de desigualdad
y entre ellas, la desigualdad
entre hombres y mujeres. Es
imposible dividir la inmensa va-
riabilidad humana en solo dos
categorias porque no cabe.
Abandonemos la socializa-
cién diferencial y dejemos de
construir hombres o mujeres y
construyamos personas. Per-
sonas libres y valientes que
sepan coserse su propio tra-
je con todas las posibilidades
que ofrece nuestro maravilloso
mundo. Necesitamos todo el
potencial humano del que dis-
ponemos sin limitar a nadie vy,
para eso, el feminismo nos va a
resultar indispensable. No po-
demos construir una sociedad
sana y preparada para la épo-
ca que estamos viviendo si no
la asentamos de una vez en el
principio de igualdad.

QOjala seamos capaces de
acercarnos al feminismo sin
prejuicios y complejos y po-
damos descubrir todo lo que
puede ofrecernos de manera
colectiva como sociedad y de
manera individual a cada cual
Como persona.

Acabo con una frase de Ma-
rina Subirat una gran sociblo-
ga contemporanea que afirma
“El feminismo es bueno para
hombres y para mujeres, lo que
pasa es que muchas personas
todavia no se han dado cuenta”



Los gofas violela
son un filtro para

ver mas mo \ces
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lLﬁujery o deporte

Cuando se hablaba de depor-
te hace unos cincuenta anos
siempre se relacionaba con el
género masculino. De hecho,
el deporte en su origen se cred
solo y exclusivamente para el
hombre en la antigua Grecia.
Con el paso de los afos algu-
nas mujeres desafiaron las nor-
mas establecidas, como Ka-
thrine Witzer, que en 1967 se
convirtié en la primera mujer en
correr un maratén. Una prue-
ba, hasta ese momento, exclu-
sivamente para hombres. Para
ello se inscribié con un nombre
masculino y cruzd la linea de
salida con el dorsal 261 como
si fuera un corredor mas. Ka-
thrine paso a la historia cuando

uno de los jueces a mitad de
la carrera se dio cuenta y salt6
tras ella para detenerla, pero el
resto de corredores se lo im-
pidieron y la “escoltaron” para
que pudiera terminar la carrera,
con un tiempo de 4 horas y 20
minutos.

Para entender el porqué la
muijer hoy en dia puede hacer
actividades deportivas sin nin-
guna prohibicion, hay que co-
nocer sus antepasados y a sus
luchadoras. Mujeres que sin
descanso no dejaron de luchar
por una igualdad entre géneros
en el ambito deportivo, demos-
trando asi que todo ser huma-
no esta capacitado para reali-
zar deporte.

._‘t:.
Fafh=.

P Elena Cano Martinez
Estudiante de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte

Actualmente, casi el 50%
de la poblacién femenina se
encuentra interesada por el
deporte. Muchas son las ima-
genes que podemos ver hoy
en dia, de centros deportivos
llenos de mujeres realizando
deporte, jovenes que estudian
carreras relacionadas con el
mismo o trabajando en este
ambito.

A partir del siglo XX hemos
avanzado mucho. Ademas de
conseguir y normalizar que una
gran parte de la poblacion fe-
menina realice deporte a diario,
también hemos conseguido
que no solo lo practiquen las
chicas jovenes, apoyando y de-
fendiendo los centros deporti-

A la izquierda Kathrine Witzer siendo atacada por ser mujer, a la derecha Kathrine en una carrera actualmente



VOS para personas mayores. En
las escuelas de primaria se ha
aumentado a cuatro horas por
semana la realizacién de Edu-
cacion Fisica. Desde grandes y
populares eventos deportivos,
como los J.J.0.0. hasta carre-
ras populares, es normal ver
una cifra elevada del género
femenino participando.

Aun queda mucho por re-
correr en el mundo del depor-
te femenino, pues en deportes
como el futbol, baloncesto o ci-
clismo profesional, los equipos
femeninos no tienen apenas
importancia en los medios de
comunicacion, viéndose tam-
bién reflejado en sus sueldos
precarios, en el que el género
femenino llega a ganar miles de
euros o en el caso del futbol,
millones menos que el mascu-
lino.

Segun estudios realizados,
el perfil de mujer que suele in-
teresarse por el deporte de por
vida es aquella que participa
en actividades deportivas en el
colegio desde la infancia. Es-
tas personas tienen un 76% de
probabilidades de querer dedi-
carse a este ambito o interesar-
se por él.

Los motivos que mas impul-
san a la mujer a realizar depor-
te tienen que ver con la salud
y los beneficios emocionales:
aliviar el estrés, perder peso
o sentirse bien con si misma
estética, fisica y mentalmen-
te. Aunque los beneficios més
destacados son: reducir la fa-
tiga y el cansancio, aliviar los
famosos dolores menstruales y
mejorar la presion arterial, eli-
minando asi dolores de cabeza
muy comunes.

Estos beneficios se encuen-
tran tanto en entrenamientos
de resistencia como de fuerza
y aprovecho para desmentir el
mito de que a la mujer le que-
da un “cuerpo de hombre” si
practica ejercicios de fuerza.
Este tipo de entrenamiento es
tan bueno y beneficioso para la
mujer como el de resistencia,
ambos nos ayudan a quemar
grasa, perder peso y fortalecer
musculos.

Por lo general, el género
femenino se anima menos a
realizar deporte y normalmen-
te es porque no encuentran el
deporte adecuado. Es muy im-
portante buscar una practica
deportiva en la que la persona
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se sienta motivada y cémoda
para practicarla durante un mi-
nimo de 30-60 minutos al dia.

Por lo tanto, aunque la so-
ciedad actual haya evolucio-
nado bastante la forma de ver
el deporte, existe la posibilidad
de retroceder, por lo que de-
bemos seguir manteniendo y
avanzando en estas medidas
adoptadas a dia de hoy de-
portivamente. Debemos ani-
marnos unos a otros a realizar
ejercicio fisico, mantener una
sociedad saludable y no au-
mentar las altas cifras de so-
brepeso existentes en Espania,
siendo nuestro pais uno de los
mas perjudicados en este as-
pecto con mas del 25% de la
poblacién afectada.

En lo referente a nuestro
pueblo, Sabiote tiene unas ins-
talaciones deportivas bastante
completas de las que todos los
sabiotefios hemos disfrutado
alguna vez y a dia de hoy nos
proporcionan gran comodidad
para realizar actividad fisica sin
ninguna excusa.

“La vida es movimiento, sin
movimiento la vida es impen-
sable”

-Moshe Feldenkrais-

Foto: Miguel Ruiz Medina
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Mas de 20 anos

P Asociacién de Mujeres Carmen de Michelena

Mas de veinte anos hace que
la Asociacion de Mujeres Car-
men de Michelena comenzé su
andadura, pues fue a finales de
1998 cuando un grupo de mu-
jeres acudieron a una reunion
convocada por el limo. Ayunta-
miento a la que tambiéen asis-
ti6 Dia Carmen de Michelena,
una mujer desconocida para la
mayoria de las asistentes. Dia
Carmen, profesora de profe-
sion y luchadora incansable de
las injusticias sociales, inculcé
en estas mujeres la semilla de
sentirse Utiles a la sociedad. A
partir de esta reunidén comen-
zaron a constituirse en asocia-
cion, firmandose el acta funda-
cional el 9 de febrero de 2000.
Desde ese momento la Aso-
ciacién ha trabajado siempre
de la mano del limo. Ayunta-
miento para cumplir con los
objetivos que marcan sus es-
tatutos. Entre ellos la participa-
cion, colaboracion y presencia
de las mujeres en la vida poli-
tica, econémica y cultural de
Sabiote; asi como colaborar
con las instituciones locales en

la configuracién de politica lo-
cal hacia la mujer en materia de
igualdad de oportunidades.

En estos afios se han reali-
zado talleres de yoga, informa-
tica, bordado sobre tul, etc. La
Asociacion fue pionera en res-

catar platos de nuestra cocina
tradicional llevando a cabo la
primera degustacion gastro-
noémica. En estos ultimos anos
hemos realizado el Belén a ta-
mafo real en Navidad, y qué
decir de la participacion en
nuestras Fiestas del Medievo.

Este afo ibamos a celebrar
estos veinte ainos con muchas
actividades que, debido a los
circunstancias que todos sabe-
mos, se han tenido que aplazar
para cuando se pueda. Eso si,
volveremos con mas ganas, Si
cabe. Seguiremos trabajando
y aportando nuestro granito
de arena dentro de la vida de
nuestro pueblo.
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Josefina Toharia:;

una sabiotena en el
Lyceum Club Feminista

Mas de una vez he escucha-
do el dato curioso de que en
Sabiote hay uUnicamente tres
calles con nombre de mujer,
siendo estas: calle Teresa Ro-
driguez Aranda, Sor Maria Je-
sus Parrilla y la calle Josefina
Toharia. A pesar de que esto
llamé mi atencion, nunca lle-
gué a comprobar qué hicieron
estas mujeres para conseguir
este reconocimiento. Esta in-
formacién quedé como eso:
un dato curioso, hasta que un
dia Isabelina Cejudo, a la cual
muy probablemente conoz-
cais y que ademas es colabo-
radora este afio en la revista,
me comento que la vida de la
ultima, de Josefina Toharia,
era bastante interesante, ha-
biendo alcanzado logros muy
apreciables. Cual fue mi sor-
presa al investigar sobre este
nombre, encontrando, efec-
tivamente, datos muy curio-
sos que hoy quiero compartir
aqui. No es la primera vez que
se habla de ella en esta revis-
ta, pero estoy segura de que
los mas jévenes aun no la co-
nocen, como hasta hace muy
poco fue mi caso.

Josefia Toharia es nuestra
paisana, nacida a comienzos
del siglo pasado. Comenzo
sus estudios musicales en
Sabiote, con José Campos;
continuandolos en Santiste-
ban del Puerto y mas tarde en

) Mayca Figueroa Remén

UNION RADIO

EN EL

Monumental Cinema

ESTA NOCHE, A LAS 22,15, TENDRA LUGAR UN

CONCIERTO EXTRAORDINARIO

por la

ruesta Flarmonia do Maid

y los artistas premiados en los

CONCURSOS DE UNION RADIO

MARIA TERESA ESTREMERA (mezzo-soprano)
JOSEFINA TOHARIA (pianista)
ENRIQUE INIESTA (violinista)

Director: MAESTRO PEREZ CASAS

——

—

Recorte del diario “Luz”. Madrid, 2 de mayo de 1934.
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Madrid, donde finaliza sus es-
tudios de conservatorio con la
eminente Julia Parody, llegan-
do a conseguir una catedra
junto a otros muchos premios
y reconocimientos; destacan-
do su carrera por actuaciones
con la orquesta Filarmonica
de Madrid, en el Circulo de
Bellas Artes, o en Teatros de
la Zarzuela y Comedia. Dedica
el resto de su vida a la musi-
ca, formando ademas a innu-
merables pianistas. A grandes
rasgos, su vida ya resulta in-
teresante y llamativa, espe-
cialmente teniendo en cuenta
que se trata de una persona
nacida en un pequefo pueblo
rural de Andalucia, hace mas
de un siglo y, ademas, mujer.
Sin duda es curioso que tuvie-
ra tanto la oportunidad como
el talento de llegar tan lejos, y
aun asi lo consiguio.

Pero eso no es todo, ya que
si observamos pequefos de-
talles de su trayectoria descu-
briremos que la personalidad
de Josefina probablemente
fuera fuerte y transgresora en
su tiempo. Y es que aparece
relacionada con asociaciones
como el Liceo Femenino de
Madrid, una asociaciéon fun-
dada en 1926 que luchaba
por los derechos de las mu-
jeres, promoviendo siempre
el desarrollo cultural y edu-
cativo, organizando ademas
obras de caracter social. En
los innumerables actos desa-
rrollados por esta asociacion
podemos encontrar persona-
jes muy relevantes en nuestra
cultura como Clara Campoa-
mor, Maria de Maeztu, Fede-
rico Garcia Lorca, Miguel de
Unamuno o Rafael Alberti,
entre muchos otros. Josefina
actué para el “Lyceum Club

Reunion del Liceo Femenino

Femenino” en dos ocasiones
distintas, en 1932 y 1933, no
mucho antes de que la guerra
y el franquismo arrasara con
la asociacion.

Tras exponer todo esto,
creo que es justo afirmar que
Josefina es una sabiotefna res-
petable, que despierta gran
interés y que merece sobra-
damente tanto este pequefio
espacio como la calle que lle-
va su nombre en nuestro pue-
blo. Por otro lado, no quiero
dejar de recordar a otras mu-
chas sabiotefas que, pasan-
do siempre desapercibidas,
no tuvieron las mismas opor-
tunidades pero igualmente
nunca dejaron de demostrar-
nos su talento, educandonos
y cuidandonos. Por suerte o
por desgracia, la historia es-
crita por las mujeres, oculta
durante décadas, llega hasta
nuestro pueblo.




Rescatando

nombres del 0lvido

Hace 20 afos, en la edicion n° 15
de esta revista, Ginés Torres Nava-
rrete nos contaba la historia de An-
tonio de Arcos Sanchez, un vecino
de Sabiote que habia muerto en un
campo de concentracién nazi.

En ese afo, el 2000, ya exis-
tian publicaciones de diferentes
autores que habian investigado
las muertes de estos compatrio-
tas, permitiendo asi a sus familias
conocer donde y cuando habian
muerto. Pero el verano pasado, 74
anos después de la liberacion de
los campos de exterminio nazis, se
dio un paso mas y Espana recono-
cio oficialmente la muerte de estas
personas.

Esto significa que, hasta el afho
pasado, no se les podia otorgar el
estatus de fallecidos en el registro
civil al no haber constatacion legal
reconocida de su muerte. En total,
se publicaron en el BOE a fecha de
9 de agosto de 2019 el nombre de
4.427 espanoles, entre los que se
encontraba Antonio de Arcos San-
chez.

Los documentos clave que sir-
vieron para elaborar este registro
fueron los volimenes expedidos
en Francia por la Direccion de lo
Contencioso del Estado Civil e
Investigaciones del Ministerio de
Excombatientes y Victimas de la
Guerra, y que fueron enviados a
Espafia en los afios 50, donde se
conservaron desde entonces en el
Archivo del Registro Civil Central
de nuestro pais. La creacion de es-
tos volumenes fue posible gracias
a la colaboracién de los espano-
les que sobrevivieron a la barbarie
y recabaron toda la informacion
antes de que fuera destruida por
los soldados nazis en vista de que
perdian la guerra.

En este registro esta la ficha de
Antonio, a quien no sabemos si en
la recogida de datos alemana o en
la transcripcion francesa, pusieron
que nacié en “SALBIOTE” (Jaén).

No es asi en las bases de da-
tos actuales, donde el nombre de
nuestro pueblo esta escrito correc-
tamente, al igual que estuvo siem-
pre el lugar de su muerte: Gusen
(Austria).

El campo de concentracion de
Gusen se construyo a pocos kilo-
metros del de Mauthausen como
ampliacion de este, ya que, con
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el avance de la guerra, Mauthau-
sen-Gusen se acabd convirtiendo
en un complejo de subcampos
al que popularmente se conocio
como “el campo de los espanoles”
debido al gran nimero de compa-
triotas que alli habia. Estos campos
estaban ubicados en las inmedia-
ciones de una cantera de granito
en la que los presos eran forzados
a trabajar hasta la extenuacion en
la produccion de materiales para
las obras monumentales que Hit-
ler estaba construyendo. En si no
eran campos de exterminio, pero
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si los Unicos clasificados con “Ca-
tegoria llI”, es decir, con las condi-
ciones de detencion mas severas
y registrando las cifras de mortali-
dad mas altas hasta 1943.

Segun la Enciclopedia del Ho-
locausto, elaborada por el Museo
Memorial del Holocausto de Esta-
dos unidos, y que se puede con-
sultar facilmente en internet, desde
su creacion en 1938, Mauthausen
estaba reservado a los prisione-
ros “culpables de acusaciones
realmente graves, incorregibles,
asociales y convictos por causas
criminales”. Sin embargo, con el
comienzo de la guerra se fueron
uniendo prisioneros politicos de
los territorios ocupados, militares
britanicos y norteamericanos. Los
prisioneros judios no llegaron has-
ta 1944, cuando tuvieron que reu-
bicarlos desde Auschwitz debido
al avance de las tropas soviéticas.

Entre los prisioneros de los te-
rritorios ocupados estaban los es-
pafoles, que se habian exiliado a
Francia huyendo de la Guerra Givil.
Los primeros espafioles llegaron a
Mauthausen en agosto de 1940, y
fueron marcados con la condiciéon
de “apatridas” al ser reconocidos
como tal por la Dictadura, lo que
les supuso a su liberacién encon-
trarse sin nacionalidad reconocida
y, por tanto, sin opcion de volver a
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Espana con sus familias. Algunos
de estos apatridas habian llegado
a los campos de concentracion
siendo aun nifios.

Antonio, sin embargo, nunca
llegd a ver la liberacién del campo.
Nacido en Sabiote el 30 de sep-
tiembre de 1910, fue hijo de Ba-
silio de Arcos y Catalina Sanchez.
El mayor de la familia, seguido de
Lucia, nacida en 1915 y Catalina,
en 1918. Segun nos cuenta Ginés
Torres vivieron en Sabiote hasta
qgue en 1920 se trasladaron a La
Carolina, direccion que podemos
ver también junto al nombre de su
padre en la ficha redactada por los
franceses. Con la mayoria de edad
se enrolo en el ejército, luchd en la
Guerra Civil y en algiin momento
huyé a Francia, donde presumi-
blemente luché también contra los
alemanes en el ejército francés.

La siguiente informacion oficial
sobre Antonio de Arcos la encon-
tramos en su estancia en el Stalag
XI-B de Fallingbostel, un campa-
mento de prisioneros de guerra.
Alli fueron congregados un total
de 1.500 esparioles para, el 24 de
enero de 1941, ser puestos rumbo
a Mauthausen. Se trat6 del convoy
de espafioles mas numeroso lle-
gado a este campo, que registra
la entrada de Antonio y del resto el
27 de enero de ese mismo ano. Sin
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embargo, unos dias mas tarde, el
17 de febrero, Antonio es traslada-
do a Gusen, donde no logra sobre-
vivir mas de siete meses, muriendo
el 15 de septiembre de 1941.

Cuatro afos mas tarde, los es-
pafnoles que si consiguieron sobre-
vivir presenciaron como los aliados
liberaban el campo de concentra-
cién de Mauthausen-Gusen el 5
de mayo de 1945. Por eso, para
honrar la memoria de estas perso-
nas gue nunca fueron reconocidas
como fallecidas, y la de todos los
espanoles presos en campos de
concentracion, desde el afio pasa-
do, se ha establecido el dia 5 de
mayo como el dia dedicado a la
conmemoracion y recuerdo de los
espafioles victimas del nazismo.

Entre ellos esta Antonio de Ar-
cos Sanchez, quien ha pasado a
los registros histéricos asociado
al nombre de Sabiote. Unos re-
gistros creados gracias a los su-
pervivientes, que hicieron posible
gue estos hechos no cayeran en el
olvido de la Historia, y los familia-
res de las personas que murieron
hayan podido finalmente cerrar el
capitulo de sus vidas. Pues quiero
pensar que, después de 75 afos,
aun queda algun familiar vivo para
poderlo hacer.
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Ser docente en Sabiote

Esa figura

Me paro en el pasillo un segun-
do antes de entrar en el aula.
Es quince de septiembre. Los
nuevos alumnos esperan ex-
pectantes y disciplinados mi
entrada. Quiza el Unico dia del
curso que sea asi. El resto sera
entrar y esperar unos minutos a
que se vayan sentando. Habra
dias incluso en que ni se daran
cuenta de que ya he entrado.

Esta noche no he dormido
bien, me pasa siempre antes de
comenzar el curso. En mis sue-
fios el despertador no suena y
me levanto tarde. Este sueno se
repite a lo largo de la noche y ha
habido afos en que no he llega-
do a dormir mas de tres horas.
No puedo evitarlo.

Antes de pasar reviso mi as-
pecto y mis sensaciones. En
el instituto hace calor, el edifi-
cio recalentado de todo el ve-
rano, aun no ha tenido tiempo
de ventilarse con los pocos
minutos que llevan las venta-
nas abiertas. El corazon palpi-
ta acelerado, las manos sudan
ligeramente y la voz indemne
todavia, sera tras la primera se-
mana cuando note el esfuerzo.
Todo correcto.

Sé lo que me me voy a en-
contrar cuando cruce el umbral
de la puerta. El olor de los lapi-
ces, las gomas, las libretas nue-
vas me llevaran en el tiempo ami

clase de parvulos con la seforita
Paquita. Hay también un olor a
alumnos aseados y perfumados
que se nota de manera especial
en este primer dia. Posiblemen-
te alguno esté estrenando parte
de su atuendo. Un vistazo gene-
ral al alumnado deteniéndome
en algunas caras que me atraen
especialmente la atencion. Me
hacen volver unos afos atras,
quiza en la misma clase. Los
rasgos de algin hermano son
los causantes del lapsus jHay al-
gunos hermanos tan parecidos!
El tiempo no vuelve atras, sola-
mente mi cabeza. ;Qué habra
sido de aquel grupo? Debe es-
tar terminando la carrera. Aque-
lla chica queria hacer Medicina
¢ Por dénde estaran?

El tacto de la tiza, y uliima-
mente del rotulador, me resultan
novedosos. Incluso la letra en
la pizarra, veo que tras el vera-
no ha perdido homogeneidad,
soltura, destreza. Parece men-
tira después de mas de treinta
afos dando clase. En la peque-
fia mesa de trabajo despliegan
una serie de material por es-
trenar, que en la mayoria de los
casos me parece excesivo. Hay
boligrafos de distintos colores,
goma, rotulador fosforescen-
te y en un estuche abierto otra
serie de objetos llamativos cuya
utilidad no llego a adivinar. De-

P Alfonso Garcia Santiago
(Ejerce desde 1999 hasta la actualidad)

ben ser las novedades de las
papelerias. Detecto entre ellos
unas ganas enormes de utilizar
todo, y si fuera posible todo a
la vez. El nerviosismo que les
produce el inicio del curso ahi
esta, pero nunca lo reconoce-
ran. Nunca no, cuando pasen
unos anos probablemente si.
Por lo general las chicas pon-
dran el titulo del primer tema en
distintos colores y de manera
mucho mas primorosa que lo
haran ellos. Parece que todo si-
gue igual. Las sensaciones no
cambian. Ano tras afno vuelven
a repetirse. Una rapida mirada
por la ventana me lo confirma,
ahi esta La Corregidora, los
campos de Sabiote tal y como
siempre han estado. Son de
una belleza extraordinaria. Los
he visto con lluvia, con nieve,
en las térridas tardes de junio, y
en las gélidas mafnanas de ene-
ro. Los olmos del parque no tar-
daran en perder las hojas. Por
unos segundos parece que el
tiempo se ha detenido. Podria
ser como un cuadro pintado si
no fuera por esa figura que de-
vuelve el reflejo del cristal, cada
ano mas canosa, cada afio mas
encorvada, cada afio mas len-
ta.
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Después de dos cursos inter-
minables y complicados, frios
intensos, de soledad y deseo
de estabilidad, llegé un dia de
septiembre de 1977 y con un
destino definitivo a Sabiote, a
tan solo ocho kildmetros de mi
casa. Desde este dia se torna
todo en facil y agradable. Han
sido treinta y seis afios de tra-
bajo docente rodeada de muy
buenos comparieros y compa-
neras de los que aprendi mu-
cho y de los que guardo muy
buenos recuerdos, tanto de los
que ya no estan como de los
que aun seguimos viéndonos
con carino.

Me gustaria que todos mis
alumnos, que han sido mu-

Sabiote fue el
primer destino definitivo que me
dieron en mi carrera de maes-
tro. El primer recuerdo que ten-
go es del primer dia que entré
por la puerta del colegio. Eran
un poco antes de las 9 de la
manana y cuando entré al co-
legio no habia nadie. Como el
colegio es muy parecido a otros
centros en donde he estado,
me dirigi a la zona de despa-
chos. Al entrar empecé a oir
voces al fondo y hacia alli me
encaminé. Al fondo del todo es-
taba el despacho de direccion y
alli encontré a Don José Saez
(Pepe) y a Cesar. Me presenté
y nos sentamos alrededor de
la mesa a charlar. Mi primera
impresion fue muy buena pues

P Isabelina Cejudo Martinez

(Efercic en Sabiote desde 1977 hasta 2013)

chos, tanto en los de docencia
directa como en los que han es-
tado ligados a mi en las diversas
actividades que hemos realiza-
do juntos, les haya quedado un
buen recuerdo, pero tal vez no
sea asi, no siempre se acierta
con todos. Desearia no haberles
fallado demasiado, yo si tengo
un buen recuerdo de todos. Si
que estoy muy agradecida a los
padres y madres que me confia-
ron a sus hijos e hijas en todas
aquellas actividades que, dentro
del Colegio, dirigi.

Tampoco puedo olvidar a Don
Felipe (E.RPD) y Don Francisco,
Sacerdotes que he conocido y
con los que he mantenido amis-
tad y que siempre estuvieron

son dos personas amables vy el
rato que pasamos alli se me hizo
muy breve. Al cabo de un tiempo
comenzaron a llegar mis nuevos
companeros y companeras. Re-
cuerdo que la cabeza me daba
vueltas de tantos saludos y nom-
bres que, por supuesto, al mo-
mento se me olvidaban porque
eran muchos y ademas no soy
muy bueno para recordar nom-
bres.

Han pasado muchos afos
desde entonces y he de decir
gue han sido anos muy bonitos.
Para mi es el mejor colegio que
existe. Hay muy buena gente en
Sabiote. Desde los padres y ma-
dres, el alumnado, los maestros
y maestras y todas las personas
que tienen relacion con el cole-

dispuestos a que se celebraran
los conciertos extraordinarios
de Navidad en la Parroquia; y
por supuesto a sus dos Alcal-
des, Don Alfonso y Don Luis
Miguel, que junto con sus co-
rmrespondientes Concejales de
cultura, me facilitaron todas mis
“locuras”.

Tampoco puedo olvidarme
de tantos nombres propios que
se han cruzado en mi vida vy
que me han servido para crecer
como persona. Su amistad ha
sido incondicional, sin darles yo
nada a cambio.

Al pueblo de Sabiote lo lleva-
ré siempre en el corazon.

P Francisco Mombléan de Cabo

(Ejerce desde el 2000 hasta la actualidad)

gio son fantasticas y hacen que
el dia a dia sea facil de llevar.

Para mi la profesion de
maestro es la mejor del mundo.
Es por eso que me gusta que
mis alumnos y alumnas disfru-
ten del tiempo que pasan en el
colegio. Me gustan que las cla-
ses sean amenas y divertidas,
sin olvidar, obviamente el es-
fuerzo y el trabajo en su tarea
diaria.

Como ya dije al principio Sa-
biote fue el primer destino defini-
tivo que me dieron y espero que
sea tambien el ultimo. Espero
tener la oportunidad de jubilar-
me en “mi colegio”, pero eso
sera dentro de muchos afos.



Uno mas de vosotros

Resumir diecinueve afos de do-
cencia en Sabiote en unas cuan-
tas lineas es un encargo bastan-
te complicado. Todos los cursos
que he pasado como profesor
y director del centro han sido
especiales y tendria que utili-
zar varias paginas para poder
destacar aunque solo fuera una
anécdota o un recuerdo de cada
uno de ellos. Este afno, con sus
especiales y dificiles caracteris-
ticas, pensé que podria ser dife-
rente, ya que no hemos podido
disfrutar juntos del tan ansiado
viaje de final de curso y no he-
mos compartido una cena de
despedida con nuestros alum-
nos, pero a pesar de no haber
contado con tales eventos, no
es labor mas sencilla escoger
un momento destacable. Nunca
falta la emocion cuando llega la
hora de despedirlos y saber que
no volveran a las aulas de este
instituto. Evidentemente no pre-
tendo que se queden, puesto
que el curso de sus vidas ha de
proseguir. Se trata de una mez-
cla de satisfaccion por haber
contribuido a su formacion in-
telectual y humana, y de tristeza
por tener que despedir a un gru-
po de personas con las que se
forja un vinculo personal que se
refuerza especialmente en cuar-
to. Curiosamente, siempre he
pensado gue esa union especial
era fruto del viaje, pero este cur-
so en el que no hemos viajado
el nexo sigue existiendo. Debe
ser resultado de la convivencia
diaria en nuestro centro.

La direccion de un institu-
to conlleva hacer cumplir unas
normas. Normas que derivan
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P José Maria Madrid Gutiérrez

(Ejerce en Sabiote desde 2001 hasta la actualidad)

de una convivencia necesaria, y
aunque esta tarea sea compar-
tida con la Jefatura de Estudios,
estoy obligado a reprobar en el
despacho a los que se las han
saltado en alguna ocasion. No es
pues, una labor que facilite el es-
tablecimiento de vinculos con los
alumnos. La gestion de un centro
propicia que muchos directores
basculen hacia una direccion mu-
cho mas administrativa y menos
cercana al alumnado. Algunos se
convierten en figuras encima de
un pedestal, lejos de los pasillos
y las aulas. Se reduce asimismo
el contacto con los alumnos en
las clases, ya que el horario de
docencia directa es mucho me-
nor. Quiero decir con esto que
el cargo de director no facilita la
relacion con ellos. Pero yo he de
decir que me siento querido por
el alumnado y también por los
sabiotefos en general. El mérito
en esto no es mio. El mérito es de
la persona que quiere y no de la
persona querida. El que te quiere
te deja un hueco en su alma que
i ocupas alegremente. Ocupar
ese espacio es sencillo. La ge-
nerosidad es por parte del que te
deja entrar en su corazon.

No sabria explicar a qué se
debe, pero me siento uno de vo-
sotros y eso lo sabéis. Seria mas
facil encontrarme por las calles
de Sabiote que por las calles de
Ubeda. Sabiote tiene su hueco
dentro de mi. La cuestién con
los alumnos yo la atribuyo a mi
“natural devocion por los chiqui-
llos” pero mirado objetivamente
creo que hay algo mas. Pongo
encima de la mesa en mi relacion
con ellos algo que considero im-

prescindible: la confianza y el
acercamiento a su mundo par-
ticular. Estoy recordando que no
han sido pocas las veces en que
he corregido actitudes de algun
discolo con tan solo comentar
“manana en cuanto me tome
un café en “El Carbonero” con
tu abuelo se lo estoy contando”.
Esa rutina diaria de compartir un
momento con la buena compa-
fifa de Luis y el resto de tertulia-
nos asiduos al local también me
sirve para disponer de informa-
cion privilegiada de mis alumnos
del centro. He querido siempre
ser cercano al mundo particular
de cada uno de ellos. Su familia,
su situacion es importante para
comprender su actitud. Con res-
pecto a dar confianza, ninguna
relacion que se precie se puede
establecer si ella falta. No es ca-
sualidad que mi despacho esté
abierto, que cuente con ellos
para tareas como cuidar el jar-
din, ayudarme con las persia-
nas, etc. Direccion forma parte
del IES y todo lo que hay en un
IES debe estar pensado para el
bien de los alumnos.

Releo lo que he escrito y pa-
rece que suena a despedida.
Nada mas lejos de mi intencion.
He querido aprovechar estas li-
neas para hacer un breve repa-
so de mi labor entre las paredes
del IES lulia Salaria y mi dia a dia
en Sabiote. Repasar para rea-
firmarse en la labor y continuar
con mas fuerza. En septiembre
volveremos a tener las puertas
abiertas a nuestros jovenes, a
SUS risas y a sus suefios, a sus
miedos y a sus esperanzas.
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Llegué a Sabiote hace mu-
cho tiempo, en un momento
complicado de mi vida pero
con la misma ilusién que una
nifia con zapatos nuevos, sin
saber que iba a ser mi des-
tino definitivo por lo a gusto
que siempre me he encon-
trado ahi. Vine junto a otras
comparneras siendo de las
maestras mas jovenes que
aterrizaban, -jquién me iba a
decir que ahora seria de las
mas mayores!

Llegué para quedarme,
cuando me han pregunta-
do si concursaria para mar-
charme a Ubeda siempre he
contestado lo mismo: “estoy
tan agusto aqui que no quie-
ro cambiarlo”. Los nifos, el
pueblo y sus gentes me aco-
gieron bien y fueron ganando
mi corazon. Cabe destacar
que mis companeros siem-
pre han sido y son mis ami-
gos, componen mi segunda
familia. Forman parte de ella
los que estan y los que ya se
fueron, con los que he com-
partido y comparto momen-
tos maravillosos durante mas
de 20 anos. Me siento feliz
entre ellos/as y solo puedo
agradecerles  aguantarme,
ayudarme cada dia para ha-
cerlo todo un poco mejor y
estar ahi siempre que los ne-
cesito.

) Tiscar Herrador Mufioz

(Ejerce en Sabiote desde 1999 hasta la actualidad)

De mis alumnos y alumnas
no puedo hablar sin emocio-
narme. Lo que mas aprecio
es cuando voy por la calle,
me llaman para saludarme
con alegria y yo dudo de sus
nombres porque han crecido
mucho. Me gusta sentir que
para algunos /as soy un buen
recuerdo y que han aprendido
conmigo. Recuerdo a todos
con infinito carino.

Lo mas emocionante fue
cuando dejé la Educacion
Fisica para pasar a primaria.
Mi primera promocién como
tutora me hizo sentir tan cer-
cana a ellos que cuando tuve
que despedirlos sentia que
una parte de mi se quedaba
en mis alumnos. A partir de
ahi, siempre me ha pasado
con todas las clases que he
ido teniendo, a la par que en-
sefarles a crecer y madurar,
hemos establecido vinculos
maravillosos.

Y llegamos a este afio don-
de todo es distinto, todo se ha
quedado parado en un vier-
nes de marzo. Este final de
curso es raro, triste y lleno de
anoranza. Todo esto ha servi-
do para saber que los nifios
y ninas son muy valientes, se
han esforzado por aprender
cuando todo es nuevo y cada
uno de ellos me ha demostra-
do lo valioso que es. No habra
fiesta de fin de curso, ni des-

pedidas por los pasillos. Se
van del cole con la sensacién
de que todo se ha quedado
a medias, sin cerrar, sin los
abrazos de la despedida, sin
su fiesta de graduacion, ni su
viaje de estudios y eso me
causa una infinita tristeza. A
pesar de esto, como todas
mis promociones (que con
esta son tres) se llevaran un
trocito de mi y yo los tendré
en un rincon de mi corazon.

Si, soy maestra en Sabio-
te, en el Colegio San Ginés
de la Jara, con companeros
que son como una pequefa
familia y que cada vez que
llega alguien nuevo quiere
quedarse. Por todo lo que
rodea en si al cole, los nifos
y nifas de este pueblo con
su sencillez y bondad, unas
gentes que nos acogen con
los brazos abiertos y dis-
puestos siempre para todo.
Ah, y por supuesto, un lugar
precioso para trabajar.

Quiero dar las gracias a
todos mis alumnos y alum-
nas gue han estado conmi-
go de una manera u otra,
ya sea como tutora o como
maestra de E.F. , aunque en
especial a los que he tenido y
tengo como tutora. Vosotros
también me habéis ensena-
do a mi, por vuestro carifio
y porque os llevo siempre en
mi corazén. Gracias.
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Nada tiene que ver la fotogra-
fia que ofrecia el Colegio “San
Ginés de la Jara” a principios
de los ochenta con un edificio,
practicamente enclavado en
mitad del descampado, con la
imagen actual de esa barria-
da. Recuerdo cuando algun
alumno volaba las “zapateras”
atadas a un hilo de costura du-
rante el recreo, otros jugaban
a las canicas, algunas ninas a
la comba, mientras que otros
lo hacian al futbol en el patio
que entonces era de tierra y
crecian las matas alrededor.
Todo ha cambiado, todo
ha evolucionado excepto esa
sensacion de pertenencia
a un colectivo, ese orgullo
identitario que ha llevado
a este pueblo a lo que es
actualmente. Aqui he traba-
jado durante mas de tres de-
cadas, me he sentido acogido
y para mi es mi segundo pue-
blo. En el aspecto personal y
profesional he sido un afortu-

nado porque he disfrutado con
mi trabajo y me he sentido a
gusto realizandolo.

Cada promocion de alumnos
gue recibia tenia la misma
edad, pero era distinta a la
anterior. Recuerdo con carino
cada una de ellas, pero me
ocurre algo curioso, y es que,
mas que rememorar tareas
de aula, lo que me viene a la
memoria con una mezcla de
nostalgia complacida, son las
bromas, las confidencias, las
risas y las ironias durante los
recreos. También recuerdo esos
momentos de trabajo en el aula
en el que alguien interrumpia
con alguna ocurrencia mas o
menos graciosa (podria citar
nombres, pero no lo haré,

aunque estoy seguro que Ssi
alguno de los afectados lee
esto, se sonreird para sus
adentros) y entonces el maestro
(yo, en este caso) le llamaba la
atencion bien por su nombre
0 por su mote porque aqui el

mote, lejos de ser ofensivo, es
mas bien una especie de DNI
digital algo que te identifica
casi con la misma precision
que una prueba de ADN.

No sé€ si mi trabajo ha tenido
mucha o poca repercusion
en mis alumnos, pero de lo
que si estoy seguro es que
nada habria conseguido sin
la complicidad y ayuda de las
familias, que siempre se han
preocupado por la educacion
de sus hijos. Hay que decir
también que el ambiente social
de un pueblo como Sabiote en
el que todos nos conocemos
favorece y ayuda a que los
comportamientos tengan una
mayor contencion. La verdad
es que siempre habia «un
pajarito» que se lo cantaba al
oido al maestro (cosas de pa-
jaritos...).

— {No sé como te enteras
de «to», maestro!

— Es que tengo cien ojos,
repartidos por todas partes...

Foto: Miguel Ruiz Medina
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VIl Concurso de

Relato Breve

Ganador Cateqgoria General

Lo miro mientras que este duer-
me placidamente. Veo cémo
su cabellera castana, rapada
por los lados, contrasta con su
tez cremosa. Sus largas pesta-
nas reposan sobre sus mejillas,
que ahora estan algo sonrosa-
das. Detras de sus parpados
se encuentran los ojos azules
grisaceos que tanto me con-
funden. Sus labios son finos y
estan algo hinchados. Tiene la
boca levemente abierta y el aire
que respira silba con suavidad
al salir. Me fijo en su barbilla, y
en su menton, deteniéndome
en alguno de sus lunares. Mi
mirada baja inquieta por su
cuello, y se desliza por su torso
desnudo, que reposa sobre las
sabanas. Los primeros rayos
de la manana se reflejan en su
rostro dandole un aspecto algo
angelical. Todo esta en silencio,
cuando siento algo vibrar sua-
vemente. Es mi movil, el cual re-
piquetea con suavidad. Algo se
oprime en mi pecho y cuelgo.

Me duele la cabeza y miro la
horay doy un respingo. ¢En qué
estaba pensando? He tomado
una de las peores decisiones de
mi vida, y a la vez de las mejo-
res. Leo un mensaje que me ha
dejado la persona que me ha
llamado antes. “;No me echas
de menos?” Te echaria si a mi
lado no estuviera durmiendo
alguien que si merece la pena.
Alguien que sé que daria todo
por mi, alguien que es tan trans-

EL IDIOTA

Estibaliz Cobo Ruiz (Sabiote)

parente que sé gque no me va a
dejar tirada como tl has hecho
tantas veces. Recuerdo como el
chico ojiazul que sigue adn en
los brazos de Morfeo, me besa-
ba con una delicadeza que pare-
cia sacada de una pelicula. Y por
un momento empiezo a imaginar
cOmo serian las cosas si estuvie-
ra con €l en vez de con el idiota.
Me imagino como seria tener a
alguien que verdaderamente se
preocupe por ti de una manera
completamente genuina, que me
hacia tener mariposas en el est6-
mago y el corazén en la garganta.

¢, Como sera poder confiar ple-
namente? ; Como sera saber que
tienes a alguien con quien hablar
y abrazar hasta que te quedes
dormida? Debe ser genial no pre-
ocuparte por nada, y simplemen-
te querer sin que te cuestionen a
cada minuto, a cada instante.

Cuando me doy cuenta de lo
gue pienso, intento apartar todos
eso0s pensamientos disparatados
de mi mente, porque quizas no
son tan disparatados. La verdad
€s que ya estoy planeando como
escabullirme silenciosamente de
la habitacion, pero una vocecita
dentro de mi, me grita en voz baja
que me quede, pero en el fondo
prefiero huir. Es lo que mejor se
me da, después de enganarme a
mi misma, claro.

No he decidido atn qué hacer,
cuando noto gue las sabanas se
mueven y entonces, tiemblo. Sus

ojos azules me atrapan, y me
fijo en que esta completamen-
te despeinado, algo que le da
un toque muy inocente. Se me
queda mirando, y después de
bostezar con gracia, me mues-
tra su blanca dentadura. Esta
apoyado sobre su codo y sobre
su espalda, pero de un veloz
movimiento, se medio incor-
pora, y me empuja suavemen-
te, haciendo que mi espalda se
estrelle contra el colchon, que-
dando él apoyado en sus ante-
brazos y sobre mi. Me observa
un breve segundo, y cuando
sus labios estan casi rozando
los mios, me despierto agitada.

He abierto los ojos, y resul-
ta que no estoy en la luminosa
habitacién, sino en una donde
todavia hay oscuridad. A mi
lado no yace el ojiazul con el
gue he estado sofiando, sino un
moreno de ojos marrones y piel
algo tostada. Me doy cuenta de
lo que de verdad quiero, pero
S€ que esa persona, quizas no
me quiera a mi, y me pareceria
injusto que lo hiciera, que me
esperara mientras yo duermo
con otro. Quizas, algin dia se
lo diga. Algun dia, cuando me
atreva. Algun dia, como me dije,
me digo y me seguiré diciendo.
Mientras, seguiré con el idiota.
Estamos destinados, supongo,
pues siempre vuelve a mi y yo
vuelvo a él.
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Ganadora Categoria Escolar

DESPEDIDA

Ramon Sanchez Garcia (Aguilas - Murcia)

He vuelto y me ha dolido encon-
trarte abatido, preso en tu catre
carcelario que es esta cama de
hospital. Apenas me atrevo a
posar mis ojos en ti, aplastado tu
vigor por el abrumador peso del
tiempo, agotado tu animo por el
paso inclemente de tantos anos,
de tantas circunstancias. No tra-
to de evitarte, no, la opresion en
el pecho, el nudo criminal en la
garganta, se oponen; la razén es
poderosa, pero el sentimiento
domina; lo siento, soy un cobar-
de por no reconocer lo inevitable
y forjar esperanzas imposibles,
por no aceptarlo, pero es tan
angustioso sufrir con el padeci-
miento callado de un ser queri-
do... Necesito guardar tu época
mejor, conservar y recrearme en
esas ocasiones de fortaleza y
vida, de felicidad tambien, que
me regalaste cuando sdlo era el
testimonio de un reflejo tuyo en
mi parvulez, y en mi mocedad, y
en la madurez que me intimida
hoy, porque aqui van cediendo
espacio ahora a estas imagenes
actuales que rechazo sin poder
evitar, abstractas, deprimentes,
donde la miseria que somos
adopta forma efectiva entre es-
tas paredes asépticas y la de-

primente estrechez de un lecho
rodeado de pena. Logro aguantar
una lagrima, otra, ;cuantas mas?,
intento no pensar, no seguir redac-
tando... {mi despedida?

Sentencia firme: cuando me-
nos lo esperen se va. Yo también
quiero irme, prefiero acordarme de
otros momentos, de otras viven-
cias, ya no me molestan aquellos
castigos tuyos de persona severa,
tan merecidos, tan incomprendi-
dos, tus recomendaciones de ma-
yor de las cuales me valgo ahora
para enderezar discolos vastagos
de tu robusto tronco; trabajar nue-
vamente juntos en la pesadez del
huerto, recibir tus recompensas de
hombre generoso, abandonar mis
pueriles diversiones para aprender
en tu escuela; el antojo de volver
a crecer contigo mas consciente
y mejor, sentarme a tu vera frente
a la lumbre y oirte contar historias
fantasticas del pueblo, escuchar
de tus labios los mismos chis-
tes requetesabidos, los repetidos
consejos de mi abuelo, de los tu-
yos, comprenderte en silencio, ad-
mirarte, convertirte en mi héroe, mi
defensor de causas habitualmente
injustificadas, pero no asi, escon-
dido tras este muro de lamentos,

chico malo que soy, sin atrever-
me a entrar, ciego pretendo es-
tar, y mudo y sordo..., porque en
tu hablar desahuciado se disipan
los posos de vitalidad, y aflora el
cansancio, la ruina imremediable,
la derrota, la humillacion ante la
cruel realidad del fin.

Es duro, tu ausencia anuncia-
da machaca mis sentidos. Per-
déname, preferible no verte en la
cercania que rehuyo, no deseo
que perdure en mi tu figura so-
metida por la inconsciencia de
ida y vuelta en la que te hallas,
s6lo mantenerme oculto a tu
presencia y conformar escon-
dido un carino que nunca supe
demostrar, que pocas veces di a
entender de corazon.

Tu mujer, mi madre, encaja me-
jor el golpe, quién lo diria, con su
edad; no llora delante tuyo como
lo haria yo, conserva coraje sufi-
ciente para mantenerse inflexible
ante las dificultades del camino
concluyente, ahi, a tu lado, como
siempre estuvo.

No nos martiricemos mas.
Adiés, padre.

Il Concurso de Pintura Rapida Infantil "

Durante la segunda edicion del
Concurso de Pintura Rapida In-
fantil, pudimos disfrutar de los
artistas mas pequenos del munici-
pio, quienes como de costumbre
cumplieron, e incluso superaron
nuestras expectativas con sus
representaciones de los paisa-
jes municipales. Las ganadoras
fueron Gema Zambrana Cobo y
Claudia Jiménez Gonzalez.

P La Redaccion
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Ordenacion presbiterial de

Antonio Guerrero Quesada

P Lucia Martinez y Juan Luis Torres

El dia 27 de junio de 2020 fue
ordenado como sacerdote
nuestro paisano y amigo An-
tonio Guerrero Quesada, junto
a sus companeros Francisco
Javier Cova, natural de Arjo-
na y Jesus Llopis, de Jaén, de
manos del obispo de nuestra
di6eesis D. Amadeo Rodriguez
Magro en la S.I. Catedral.

Fue un dia de gran gozo y
alegria para la Iglesia diocesa-
na, y de forma especial para
nuestra comunidad parroquial,
que ha visto a Antonio crecer
en su fe. El obispo hizo referen-
cia en su homilia a que cuiden
su vida sacerdotal: “El encargo
que hoy se os hace de guardar
el rebafo, dependera de vues-
tra caridad y calidad pastoral,
una calidad integral que sdlo
se cultiva en la identificacion y
el seguimiento con Jesucristo
Buen Pastor [...]. El sacerdocio
se cultiva cuidando al rebano,
por eso el olor a oveja es el me-
jor abono de vuestra espiritua-
lidad sacerdotal”.

El rito de ordenacion em-
pezdé con las promesas de los
elegidos, y acto seguido, tras
la encomendacién al Sefor
y a los santos, el Prelado les
impuso las manos como ges-
to esencial de la ordenacion,
gesto que repitieron el resto de
sacerdotes presentes. Finali-
zando este rito, fueron revesti-
dos con la estola y casulla y el
obispo les hizo entrega del ca-
iz y la patena como gesto del
sacrificio de Cristo.




Al dia siguiente, Antonio ofi-
cid su primera eucaristia en la
parroquia de nuestro pueblo,
San Pedro Apéstol. El lema sa-
cerdotal escogido fue “Buscad
y encontraréis” (Mt 7, 7), sien-
do el eje central de la homilia.
Nos explico que “Jesus apa-
rece en el Evangelio como un
forastero, alguien irreconocible
que viene a entrometerse y a
cambiar el rumbo de un viaje
cuyo destino no es un lugar,
sino un encuentro [...]. Es un
Dios que sufre con el que sufre,
que siempre guia a la persona
tanto en lo bueno como en lo
malo. Que el propio Dios hecho
hombre murié en una cruz para
salvarnos a todos [...] Hoy tam-
bién se va a partir el pan para
que veamos que El se partid
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por entero por nosotros, y que
no esta mal partirse, porque ahi
es donde nos hacemos fuertes,
ahi es donde sabemos que no
estamos solos [...] Que ese fo-
rastero se convierta en el cen-
tro de nuestra vida, el que haga
arder nuestros corazones. Solo
hay que dejarse encontrar un
poco. Pero buscad siempre,
nunca perdais esa inquietud vy
esa oportunidad. Buscad y en-
contraréis porque, a veces, Si
no lo encontramos, es porque
puede gque seamos nOSOtros
los que estemos perdidos”.
Antonio fue sencillo, esponta-
neo y alegre, contagiando di-
cha alegria al resto de fieles. El
coro parroquial acomparfné la
celebracion con diversos y ele-
gantes cantos que ayudaban a
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la oracion. Tras la comunion, en
la Accion de gracias, Antonio
dedicé muy emocionado unas
palabras a su familia, amigos y
personas que le han acompa-
fiado en estos anos.

Al finalizar la eucaristia no se
pudo realizar, como es costum-
bre, el besamanos al neopres-
bitero, a causa de las medidas
de seguridad, distancia e higie-
ne decretadas por la pandemia
de Covid-19, estando limitado
el aforo tanto de la catedral
como en la iglesia de Sabiote.
Como alternativa, la primera
misa fue retransmitida en di-
recto en el Facebook de la pa-
rroquia y en el canal 9 la Loma.
La organizacion del evento fue
a cargo de jévenes voluntarios
de la parroquia, con ayuda de
Proteccion Civil.

Agradecer al Ayuntamiento
de Sabiote por su ayuda y dis-
posicién en todo lo solicitado,
asi como a todas las personas
que han colaborado.

Pd: El obispo de Jaén le ha
encomendado estudiar la licen-
ciatura de Sagradas Escrituras
en el Instituto Pontificio Biblico
de Roma. jTe deseamos mucha
suerte en esta nueva etapa,
amigo!
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Entrevista a

Miguel Gutiérrez Paredes &

Seria dificil encontrar a alguien
en nuestro municipio que no co-
nozca a Miguel Gutiérrez Pare-
des, puesto que, de los cuarenta
anos que lleva ejerciendo como
médico de familia, practicamente
la totalidad de ellos han transcu-
rrido en Sabiote. Debido a esto,
desde la Puerta de la Villa no
hemos querido desaprovechar
la oportunidad de realizarle una
entrevista, en la cual muestra su
caracteristico estilo afable, jovial
y bromista, facil de ver tanto en
su consulta como fuera de ella y
que, sin duda, no deja a nadie in-
diferente.

¢Coémo fue tu primer trabajo
como médico de familia?

Antes de venir a Sabiote en el
ano 1983, estuve en un pueblo
de la sierra de los Filabres, en Al-
meria. Era un pueblo muy peque-
fo y familiar, practicamente aisla-
do. En ese pueblo yo era el Gnico
meédico, por lo tanto trabajaba las
24 horas del dia, sin opcion a de-
rivar a un hospital.

¢Acabaste en Sabiote por elec-
cion personal?

Si, lo elegi en unas oposiciones
a nivel nacional. En aquella épo-
ca habia que ir a elegir la plaza
a Madrid. Hice este trayecto con
un companero que actualmente
trabaja en Baeza. El conocia la
zona puesto que era de Bejijar, y
me comentd que Sabiote era un
buen pueblo: bien localizado, ha-
bia otro médico mas, por lo que
la carga de trabajo no era tan
grande, y ademas contaba con la
cercania del Hospital de Ubeda.
Yo conocia los pueblos de Gra-
nada, puesto que soy de alli, y
la zona de Almeria, donde habia
estado trabajando, pero de Jaén
sabia poco; aunque finalmente
me decanté por Sabiote. Y la ver-
dad es que acerto porque ya me
vine aqui definitivamente. De he-
cho, me considero actualmente
sabiotefio mas que de mi propio
pueblo.

¢ Qué diferencias hay entre Ila
rutina de trabajo de sus inicios
y la de ahora?

Aungue Sabiote no fuera un pue-
blo con una mala situacion sa-
nitaria, evidentemente ahora es
mucho mejor. Don Francisco y yo
llevabamos gran parte de la carga
de trabajo, junto con un Gnico en-
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fermero. Si que contabamos con
el Hospital de Ubeda pero estaba
mucho menos especializado que
actualmente. Con el tiempo se
fue ampliando la plantilla de los
centros de salud, como con pe-
diatras 0 mas enfermeros. Tam-
bién el hospital ha evolucionado,
con muchas mas especialidades
y mejor preparacion en general.

¢Cual consideras que es la
mayor dificultad para un médi-
co de familia actualmente?

La mayor dificultad es la imperso-
nalidad en el trato con el pacien-
te. Todo esta muy automatizado y
registrado; y en ocasiones eso es
incompatible con la cercania que
necesitamos. A veces los pacien-
tes estan intentando contarte sus
problemas y resulta muy dificil
atenderlos como querriamos con
tantos limites de tiempo y tantos
registros. A los médicos como yo,
que llevamos tanto tiempo en un
mismo sitio, no nos es tan proble-
matico, tenemos un vinculo mas
fuerte que se ha creado a lo largo
de muchos afios; pero a los nue-
vos les es mas complzcado

¢ Qué es lo que recuerdas con
mas carino de todos estos
anos en Sabiote?

La gente de Sabiote es muy ca-
rinosa y hospitalaria; ya he dicho
que con el paso del tiempo he lle-
gado a sentirme como uno mas.
En general he sentido el calor de
ellos, y aunque haya habido al-
gun problema que otro, lo cual es
normal, yo sé que en el fondo me
quieren, y yo los quiero a ellos.
De hecho, ya tengo 67 anos, po-
dria haberme jubilado hace afos,
sin embargo, tengo intencion de
estar hasta los 70, que es cuan-
do ya viene la Guardia Civil a
echarte. Me encuentro a gusto y



me sigue gustando mucho venir
a trabajar.

¢ Como se ha vivido en Sabiote
la pandemia del COVID-197?

En general se ha vivido bien. No
hemos tenido ningun brote que
nos haya desbordado y la gen-
te ha colaborado desde el prin-
cipio. Ademas, el ayuntamiento
ha ayudado mucho instaurando
numerosas medidas de higiene y
prevencion, lo cual no ha pasado
en otros municipios. Hemos teni-
do algunos casos a los cuales se
les ha hecho un seguimiento ex-
haustivo, por lo tanto, podemos
decir que en Sabiote el balance
es positivo. Sin embargo, todavia
existe cierto riesgo en esta época
estival, ya que eso implica un au-
mento de los visitantes al pueblo,
por lo que no podemos bajar la
guardia.

. Qué consejos le darias a un
médico que acabe de terminar
de formarse y vaya a empezar
su carrera profesional justo
ahora, en esta época tan atipi-
ca?

Lo principal es tener claro la es-
pecialidad a la que te quieres
dedicar, ya que los primeros pa-

sos suelen marcar el resto de
tu trayectoria profesional. Si en
esta decision se decantase por
la medicina de familia, que es en
la que yo puedo aconsejar, mi
primer consejo es el contacto y
cercania con la gente. También
me parece interesante realizar
practicas en una consulta antes
de empezar a trabajar. Los médi-
cos actuales tienen la ventaja de
realizar unas practicas mediante
el MIR en las cuales se forman
durante anos, ante no teniamos
esa suerte, simplemente te apun-
tabas en la bolsa y empezabas a
trabajar. Ademas, como ya he-
mos comentado, habia menos
recursos por lo que tenias que
ser “médico para todo”: médico,
pediatra, enfermero y, a veces,
hasta veterinario. La ventaja es
que éramos como una familia
pero seguia siendo un salto muy
brusco.

¢ Te atreverias a hacer un pro-
nostico de hasta cuando pue-
de durar la pandemia?

Esa es la pregunta del millon.
Realmente sabemos muy poco,
practicamente hacemos camino
al andar, vamos descubriendo
cosas inesperadas. Este virus
nos esta desbordando al no se-

Reconocimiento
academico
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Gema junto a su familia

Como ya se viene haciendo desde
hace anos, el ayuntamiento realiza
un pequeno acto en el que se re-
conoce el esfuerzo de los alumnos
que terminan un ciclo en su trayec-
toria educativa con un destacado
expediente. Este afo, este recono-
cimiento ha sido entregado a Gema
Zambrana Cobo, de sexto de prima-
ria; y a Lucas Hidalgo Herrera, de
cuarto de ESO. Desde la redaccion
les damos la enhorabuena y les
deseamos un feliz cambio de fase,
siendo igual o mas provechoso.
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guir unos patrones esperados de
infestacion; hay quien afirma que
es un virus modificado y por eso
es tan atipico, pero realmente la
informacion actual es muy ines-
table y cambiante. Lo unico que
si puedo afirmar es que la solu-
cion de esta crisis es la vacuna.
Al transmitirse con tanta facilidad
y ser tan contaminante, necesita-
mos una proteccion mas global.
De hecho, todo indica a que no
s6lo se transmite directamente
con la cercania entre personas,
si no que se mantiene cierto
tiempo en el aire, de ahi la impor-
tancia de la mascarilla incluso en
situaciones de mas distancia.

Y, para terminar, ;hay alguna
anecdota que quieras contar-
nos?

En realidad, tengo muchisimas,
recuerdo a muchos de mis pa-
cientes y a todos con mucho
carino. Pero mas que contar al-
guna anécdota concreta prefiero
destacar la idiosincrasia de los
sabiotenos, esos ciertos rasgos y
valores que todos tenéis en co-
mun y que os hacen caracteristi-
cos. De ahi nacen esas anécdo-
tas que nunca se olvidan que y
provocan que el trabajo sea facil.

‘ Rlé‘da.cciég
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Lucas junto a su familia
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Dia de Andalucia

Fotografias: Isidoro Manjon

El pasado mes de febrero el
pueblo de Sabiote pudo disfru-
tar del acto celebrado en honor
al dia de Andalucia. Esta nueva
edicion dio comienzo con la en-
trega de la medalla de la Muy
Leal Villa 2020 a titulo péstumo
de Juan Miguel Barrero Crespo,
un sabioteno muy conocido y
querido por todos los habitan-
tes de la villa, reconocido por su
eterna entrega en cuerpo y alma
a Sabiote y el ejemplo perfecto
que demostré que las barreras
solo las pone la sociedad. Para
la recogida del premio contamos
con la presencia de su hermana;
Maria Dolores Barrero Crespo.
Y el concejal Antonio Juan dedi-
cO unas palabras en homenaje
a Juanmi y expuso brevemente

acontecimientos caracteristicos
de su vida, como anécdotas de
su participacion en “La Bece-
rrada” o las numerosas labores
que realizaba altruistamente a
comerciantes y repartidores.

A continuacién, se hizo re-
ferencia a los méritos y logros
conseguidos por nuestro vecino
Ginés Almazan Campos, quien
a pesar de haber pasado pocos
anos viviendo en el pueblo, nun-
ca lo ha olvidado. Siempre vuel-
ve para la cita obligatoria con
nuestro Patrén, San Ginés de
la Jara. En numerosas ocasio-
nes ha venido acompanado de
amigos de todos los paises para
ensenarles nuestro patrimonio,
porque siempre lleva Sabiote
por bandera. Por su lealtad al
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pueblo y todo lo conseguido a
lo largo de su vida, se le otorga
la medalla de la Muy Leal Villa
2020.

Para finalizar la entrega de
reconocimientos, se otorgé el
premio a Mejor Fachada Res-
taurada 2020 a la casa situada
en la Calle San Miguel, nimero
17. Sus propietarias, las herma-
nas Navarrete Vernalte, llenas
de emocion recogieron el pre-
mio, animando al pueblo a visi-
tar dicha direccion.

Durante el acto se disfruté de
diversas actuaciones, como la
realizada por la Asociacion de
baile “Inmaculada Quesada” y
el cante de Diego Costales, jun-
to al acompanamiento de guita-
rra de Juan Peret.
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Sabiote recibe el

premio Jaén Unica

En marzo de 2020 Sabiote reci-
be el premio Conjunto Historico
de la ultima edicion de premios
Jaén Unica, llevado a cabo por
el Diario Jaén. Concretamente,
este conjunto histérico hace
referencia al singular barrio del
Albaicin, debido a su pintores-
co encanto y a su buena con-
servacion.

Como ya sabemos, este
barrio compuesto por 13 ca-
lles- las cuales incluyen monu-
mentos tales como la iglesia de

San Pedro o el castillo-, ha ido
cobrando cierta fama a lo largo
de los afios. Este aumento de
la afluencia se debe sin duda
a los constantes esfuerzos de
la villa por aprovechar todo el
potencial turistico que nuestro
entorno nos brinda. Como re-
sultado, Sabiote ha dejado de
pasar desapercibido en una
provincia en la que existen dos
ciudades catalogadas como
Patrimonio de la Humanidad,
recibiendo a dia de hoy unos
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20.000 visitantes anuales, sin
tener en cuenta las fiestas me-
dievales.

Es por esto por lo que el pre-
mio Jaén Unica no soélo reco-
noce la indudable belleza del
barrio del Albaicin, sino que
también es un fruto del esfuer-
zo constante realizado durante
estos ultimos anos, en la bus-
queda de la apertura de nuevas
vias de desarrollo en nuestro
pueblo.

Entrega del premio por la Diputada Provincial de Juventud Pilar Lara
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i algo es destacable en

nuestro pueblo es la im-

plicaciobn que ponemos
ante cualquier tipo de evento,
haciendo que cada celebra-
cion sea especial y Unica. Este
afo, por desgracia, muchas de
nuestras celebraciones favori-
tas han sido canceladas, pero a
cambio, hemos tenido la opor-
tunidad de demostrar que no
s6lo somos expertos en animar
las fiestas, sino que la implica-
cion es total, tanto en las bue-
nas como en las malas. Y es
que, como ya es costumbre, en
estos meses atipicos de 2020,

Fotos: Fotografia Campos
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muchos de los sabiotefios han
colaborado desde sus medios
y posibilidades. Al igual que en
cualquier fiesta, feria o romeria
aparecen multitudes de aso-
ciaciones y grupos, los acor-
des a la situacion, dispuestos a
colaborar; en esta crisis sanita-
ria no han dudado en hacer lo
propio otras asociaciones que
esta vez si podian aportar su
granito de arena.

Para esta seccién hemos re-
cogido el testimonio de algunas
personas afectadas, en mayor
o menor medida, por la pande-
mia del COVID-19. El objetivo
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de la misma es dar voz, a la par
que registrar, a algunos de los
ejemplos de afectacion de esta
atipica situacion, una situacion
de la que nadie se ha librado.
También se pretende homena-
jear y agradecer a las distintas
asociaciones, grupos, servicios
y, en definitiva, a cada uno de
los sabiotefios que han cola-
borado durante la cuarentena,
y tras esta, ya sea elaborando
mascarillas, repartiéndolas,
desinfectando calles o simple-
mente respectando las normas
de seguridad con la paciencia
y entrega que nos caracteriza.
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El muro de

|a desesperacion,

una experiencia COVID

La COVID-19 lleg6 a nuestra vida
de forma abrupta alla por el mes
de marzo, que lejos parece que-
dar y qué revés mas brutal nos
propind. En este sentido, os quie-
ro trasladar mi experiencia perso-
nal y laboral, en el ejercicio de mi
profesién, enfermero.

Alld por el mes de marzo,
este servidor se encontraba tra-
bajando en el Hospital ‘Nuestra

Sefiora de Sonsoles’ de Avila, y
me disponia a disfrutar de unos
merecidos dias de vacaciones. Si
bien, la llegada de esta pandemia
cambiaria todo y, tras la consul-
ta con Direccién de Enfermeria,
decidi renunciar a parte de mis
vacaciones e incorporarme al
Servicio de Urgencias. Tocaba
arrimar el hombro en un punto de
atencion al borde del colapso.

P Juan Ignacio Delgado Ruiz
Graduado en Enfermeria

Tan solo habia pasado una
semana desde el dltimo dia que
estuve por alli y cuando llegué,
aquello parecia el decorado de
una pelicula de terror. Gente
asustadiza en cada rincén, to-
dos con mascarillas y rehuyendo
cualquier tipo de conversacion a
menos de 3 metros. Camas se-
paradas a distancias inimagina-
bles antes de esta pandemia, y
mis companeros con un nudo en
la garganta que apenas les per-
mitia hablar.

Repentinamente, todo aquel
que llegaba al hospital acompa-
nando a urgencias a su familiar,
veia como se le negaba el acceso
al interior del centro y se le insta-
ba a quedarse dentro del coche
en el aparcamiento, mientras las
horas pasaban y no sabian nada
del enfermo. Para aquellos que
no lo han vivido: imaginad que
llevais a un familiar, amigo o pare-
ja en una situacion grave y de re-
pente os separan para, en algu-
nas ocasiones, no volver a verlo.

Esta escena se repetia a cada
minuto junto a la caseta prefabri-
cada donde un enfermero deci-
dia a qué urgencia se mandaba a
ese paciente: sucia (sospecha de
COVID-19) o limpia (resto de co-
sas). Sin apenas poder despedir-
se de su acompafante y delan-
te de gente ataviada con doble
mascarilla y un mono cerrado de
arriba hasta abajo, paciente y fa-
miliar se miraban sin saber si era
conveniente un beso o un abrazo
de despedida.

Esa caseta representaba el
muro, la separacién entre la fa-
milia y el enfermo, una despedida
fria. Una zona donde la frialdad



del momento, el miedo y la incer-
tidumbre de qué pasara, se fun-
dian entre los suspiros y el anhelo
de familias enteras.

Pues bien, al otro lado del
‘muro’ la situacion era deses-
perante y convulsa. Los profe-
sionales sanitarios rendiamos a
un 2000%, pero a veces ni con
eso era suficiente. Casi sin pau-
sa para asimilar la llegada masiva
de pacientes, sin apenas respiro
y sin tiempo para informar como
es debido a los familiares dis-
puestos en el aparcamiento.

Los conocidos como ‘Equi-
pos de Proteccion Individual’
(EPI) han sido nuestra salvacion
y nuestra tortura, pues las ho-
ras de incansable trabajo con un
plastico sin apenas transpiracion
sobre tu piel hacia que muchos
de ellos se marearan. Las mas-
carillas y gafas de proteccion han
sido el sello sobre nuestro rostro
durante meses, originando heri-
das en la piel sumamente dolo-
rosas, que se acentuaban con el
paso de los dias.

No nos atreviamos ni a cru-
zar las miradas, ni a intercambiar
palabra alguna. La situacion era
psicolégicamente inasumible
para una persona. El tiempo pa-
recia detenerse con cada turno,
las energias poco a poco se iban
consumiendo y se entrelazaban
sentimientos de impotencia y
desesperacion con cada camilla
que entraba con un nuevo pa-
ciente.

De ofra parte, aquellos pa-
cientes que no parecian estar
graves y que, tras verse la radio-
grafia y demas pruebas, ingresa-
ban directamente en UCI ante el
inminente riesgo de gravedad.
Parecia que todo formaba parte
de una macabra pelicula y que,
por desgracia, gobernaba nues-
tro dia a dia, sin que pudiéramos
resistirnos a ello.

Acababa tu turno, pero tu
mente seguia dentro. Al salir del
trabajo simplemente agachaba-
mos la cabeza para no mostrar
el rostro del agotamiento fisico y
emocional. Y, si por alguna extra-
fia situacion, intercambiabas pa-
labras con otro compafiero, tan

solo era el indtil intento de alen-
tarnos mutuamente. Las lagrimas
de impotencia e incredulidad lle-
garon a formar parte ineludible de
cada turno de trabajo. Para la in-
mensa mayoria de nosotros, sera
la experiencia mas terrorifica que
viviremos en el entorno laboral.

A todo esto, y en mi caso per-
sonal, cabria sumar mi desafor-
tunada experiencia como COVID
positivo. Nunca tendré la certeza
de cdmo me contagié, tal vez el
uso en el trabajo de mascarillas
que demostraron ser defectuo-
sas o tal vez en el constante tra-
siego de pacientes contagiados
por el servicio de urgencias y to-
dos los procedimientos que les
practicabamos. Pasados unos
dias del uso de estas mascari-
llas, la direccién de mi hospital
decidié hacernos test rapidos y
pruebas PCR de la COVID-19, y
efectivamente, di positivo en la
segunda prueba.

De la manera que fuese, el
caso es que me vi recluido en un
dormitorio de reducidas dimen-
siones, ya que compartia piso
con tres companeros mas. Mi
mundo se reducia a esta peque-
fia habitacion y a un bafio que
solo utilizaba yo. Sin mas contac-
to humano que el proporcionado
por la redes sociales y las plata-
formas de peliculas y series. Mi
mayor apoyo, ese teléfono movil
que no paraba de recibir mensa-
jes y llamadas de apoyo de fami-
liares, compafieros de trabajo y
amigos.

Por fortuna, fui de los cono-
cidos como ‘asintomaticos’, por
lo que no tuve ni un pequeno
sintoma que denotara que pa-
decia esta enfermedad. Pero,
por mi mente, pasaban cientos
de imagenes de pacientes que
parecian no estar de gravedad y
cuyas pruebas diagnosticas de-
mostraban lo contrario. Tal vez
esa incertidumbre fue el mayor
sufrimiento que padeci en esos
dias, pero he de decir que cada
dia que pasaba, aumentaban mis
ganas de reincorporarme a mi
puesto y seguir sumando efecti-
vos a la mermadas lineas de ba-
talla frente a esta enfermedad.
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Dudo que algun dia supere-
mos lo vivido durante esta pan-
demia, creo que siempre estara
ahi recordandonos la fragilidad
del ser humano. Mostrandonos
que cada lado del muro es aun
mas duro que el opuesto, y que
‘entre muros’ se encuentran per-
sonas que luchan por su vida
hasta el dltimo aliento.

La COVID-19 ha venido para
demostrarnos el valor del abra-
zo de un semejante y el valioso
tesoro que representan nuestros
mayores, aquellos que han sido
los mas afectados y quizas, los
grandes perjudicados de esta
crisis sanitaria.

Ellos y ellas son los verdade-
ros héroes de esta pandemia, los
gue han luchado por nosotros
durante décadas y los que darian
hasta su propia vida por salvar la
nuestra. Si algo hemos aprendi-
do es que se lo debemos todo y
por eso tenemos que luchar, para
que dispongan de un sistema so-
cial y sanitario digno de héroes,
digno de lo que son.

Si bien, la leccién mas impor-
tante que nos esta dejando esta
pandemia es la solidaridad y la
entrega del ser humano en situa-
ciones limite. En cada rincon del
mundo ha habido gente dispues-
ta para apoyar a un semejante,
gente sacrificada por el resto y
profesionales a los que hemos
aprendido a valorar mucho mas
que antes: transportistas, lim-
piadoras, trabajadores de super-
mercado, policias, cuidadores,
trabajadores de la dependencia y
un largo etcétera mas.

Para concluir, como no pue-
de ser de otra manera, quiero
incidir en la necesidad de seguir
siendo cautos con la COVID-19.
Esta pandemia sigue presente, y
lo seguira durante muchos me-
ses mas. Seamos cautos: utiliza
mascarilla, lavate las manos con
aguay jabén y reduce el contacto
social lo maximo posible.

La salud es lo Ultimo que nos
queda cuando todo lo demas
falta, es nuestro mayor tesoro.
Disfrutemos de ella mientras po-
damos y seamos conscientes del
gran valor que tiene.
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Residencia Villa de Sabiote:

Una lucha inesperada

Desde pequefia he estado ro-
deada de personas mayores,
de hecho mis abuelos han sido
mi gran debilidad, por eso mi
vocacion no podia ser otra que
el cuidado de personas mayo-
res.

Comencé mi andadura en la
Residencia Villa de Sabiote en

la primavera de 2017, en ese
momento estaba cursando el
master de Psicologia General
Sanitaria y para la realizacion
de mi trabajo fin de master ne-
cesitaba la ayuda del personal
de residencias de personas
mayores. Asi que me dirigi has-
ta aqui para solicitar ayudar

P M. Carmen Zambrana Gémez
Psicologa y Directora de la
Residencia Villa de Sabiote

y Maria, la gerente, desde el
primer momento me abrié las
puertas de la residencia facili-
tandome todo tipo de ayuda.
Afortunado dia, puesto que
desde este momento comencé
mi bonita vida laboral.

Al comienzo me ofrecieron la
posibilidad de realizar un curso




de gerocultora, nunca habia
recibido formacion en este am-
bito, pero me parecia una gran
oportunidad y sabia que podia
convertirse en una bonita ex-
periencia. Tras la formacion,
estuve trabajando unos meses
en este puesto, era mi comien-
zo, mi primera etapa laboral,
de manera que el entusiasmo
y alegria se apoderaban de mi.
Esta faceta me permitié tener
un contacto directo con el en-
vejecimiento como etapa de
vida en un centro residencial,
tener un trato muy cercano con
los mayores permitiéndome
conocerles en profundidad vy
conocer el funcionamiento en
general de la residencia. Pero
si algo obtuve en esta prime-
ra etapa fue el recibir el carino
mas puro, sincero y desintere-
sado, puesto que el amor que
ellos transmiten es tan bonito,
que desde el primer momento
hacen que te sientas una per-
sona especial y querida, por
eso el trabajar con las personas
mayores hace sentirte afortu-
nado, porque recibes la mayor
gratificacion que es su carifio.
Comenzaba un ano nuevo
y con la llegada del 2018, em-
prendi mi etapa como psicolo-
ga en esta residencia, durante
este periodo no solo he podi-
do desarrollar todos los cono-
cimientos adquiridos durante
mis estudios de psicologia,
sino que he aprendido a ser
psicéloga y a ejercer mi pro-
fesion puesto que el dia a dia
es un reto y la experiencia es el
mayor aprendizaje. La principal
funcion del psicélogo en una
residencia es la de compren-
der, facilitar y ayudar a la per-
sona mayor en sus actividades
basicas de la vida diaria, rea-
lizando por tanto un interven-
cion individualizada en funcién
de las caracteristicas de cada
residente. Las personas mayo-

res reclaman ser escuchadosy
comprendidos de manera que
la empatia y la escucha activa
es la clave para el éxito. A ve-
ces la intervencion del psicé-
logo es muy sencilla, puesto
que en el caso de un residente
con un deterioro cognitivo muy
avanzado basta con apretar su
mano y sonreirle, siendo esto
sinénimo de decirle: estoy aqui
para cuidarte y protegerte.

Era un momento de cam-
bios y en enero de 2020, fui
nombrada directora de la Resi-
dencia Villa de Sabiote, y asi es
como actualmente me encuen-
tro como directora y psicologa
de dicha residencia. Me formé
para ello, y comencé a poner-
me manos a la obra con todo
lo que este puesto conlleva.
Comenzaron las mananas in-
tensas de papeles, protocolos,
funcionamientos, inspeccio-
nes, etc... Poco a poco me iba
familiarizando con todo este
tema y ya estaba mas tranqui-
la, aunque esta tranquilidad me
duré bastante poco.

Los medios de comunica-
cion comenzaron a informar de
un virus que habia en China,
con el nombre de COVID-19.
No imaginabamos la magnitud
gue este virus podria alcanzar,
incluso llegando hasta noso-
tros. Tocaba afrontar una situa-
cidn especial.

Con los primeros casos en
Espafa, empez6 el nerviosis-
mo que se iba elevando a me-
dida que se obtenian més noti-
cias. Aun no habiamos recibido
noticias oficiales por parte de
la administracion indicando las
medidas que se debian llevar
a cabo en las residencias de
mayores, pero nuestra gran
pregunta era, ;qué debemos
hacer para que el virus no entre
en nuestra residencia?

Era momento de pensar,
pero la intervencion debia ser
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inmediata, no podiamos espe-
rar a que las pautas se dieran
desde el exterior. En este mo-
mento el equipo se unifico y
todos comenzamos a trabajar
por la misma finalidad: evitar
gue el virus entrase a nuestra
residencia. El 6 de marzo, to-
mamos una serie de medidas,
la mas inmediata fue la cance-
lacion de las visitas de familia-
res y permitir el acceso solo al
personal. Fue duro y dificil to-
mar esta decision, pero era lo
mas adecuado para evitar el
contagio a nuestros residen-
tes. Tras comunicéarselo a las
familias y recibir el apoyo y
comprension de las mismas,
percibimos también la tristeza
y el dolor de no poder ver a sus
seres mas queridos. Por ello
realizamos un grupo de What-
sApp con los familiares de los
residentes. Este método nos
ha permitido poder comuni-
carles diariamente el estado de
salud de los residentes, infor-
marles de cualquier novedad,
hacerles participes de su dia a
dia mediante fotos y videos, asi
como transmitir y recibir men-
sajes de animo y esperanza en
estos momentos tan dificiles.
Eramos conscientes de la
gravedad de la situacion y sa-
biamos que trabajabamos con
el colectivo mas vulnerable,
de hecho las noticias sobre lo
acontecido en los centros resi-
denciales eran desgarradoras.
Llegdé el momento de la secto-
rizacion, de manera que tenia-
mos que dividir a los residentes
en tres areas, con el fin de que
entre ellos guardasen la distan-
cia de seguridad, evitar que tu-
viesen que desplazarse de una
zona a otra, para disminuir el
contacto entre ellos, de mane-
ra que ante un posible caso el
contagio fuese menor. Fue un
cambio total en la residencia,
puesto que el lugar donde ellos
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han pasado la mayor parte del tiempo desde su
entrada al centro, tenia que cambiar. Comenza-
mos a desinfectar y a trasladar sus sillones y sus
pertenencias a otras salas y en mitad de todo este
desasosiego la tristeza se apoderaba de todo el
personal. Lo recuerdo como uno de los peores
dias en el trabajo. Los residentes méas conscien-
tes de la situacién nos preguntaban sin cesar qué
ocurria, y sus caras se entristecian al ver los cam-
bios y escuchar las noticias. La mayoria de ellos
no han tenido una vida facil, han tenido que pasar
por guerras, pandemias y en este momento de su
vida no debian ni se merecian vivir una situacion
como esta.

El personal del centro era ahora la unica fuente
de posible contagio para los residentes, de ma-
nera que debiamos extremar al maximo la pre-
caucion, asi que se tuvieron que realizar turnos
de trabajo en dos equipos para que siempre fue- 2 /
sen los mismos trabajadores los que realizaban SN ST S « J
los cuidados a los mismos residentes. El contac- [ -——— :
to con ellos disminuyé puesto que no queriamos
ponerlos en riesgo y esto ellos lo notaban, deja-
mos de dar besos y abrazos cuando antes era
nuestra mayor medicacion.

Seguimos los protocolos minuciosamente para
que nada se quedase en el aire, de manera que
realizamos un plan de contingencia, asi como ha-
bilitar una zona de aislamiento para posibles ca-
sos o para los residentes que volvian del hospital
que habian sido derivados por otras patologias y
que aungue venian con su PCR negativa debian
estar en aislamiento preventivo.

Pronto llegaron las ayudas recibidas de distin-
tos organismos y asociaciones locales. La resi-
dencia disponia de recursos propios para hacer
frente a la pandemia, ademas desde el ayunta-
miento de Sabiote, asociacion de mujeres “Car-
men de Michelena” vy la cooperativa de aceite
San Ginés y San Isidro, nos proporcionaron mas-
carillas quirdrgicas, batas, pantallas protectoras,
gel hidroalcohdlico y EPI, sintiéndonos comple-
tamente agradecidos con los mismos. También
destacar la labor de la guardia civil, interesando-
se en todo momento por el estado de los residen-
tes y el personal.

Y por fin el 13 de abril llegaron los test rapidos,
todo iba bien ni el personal ni los residentes mos-
traban sintomas, pero experimentabamos senti-
mientos encontrados puesto a pesar de sentir ali-
vio y tranquilidad porque era el momento de saber
la verdad, el miedo también era palpable porque
los llamados asintomaticos han sido nuestros
peores enemigos. Y afortunadamente tras reali-
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zarnos a todos tanto residentes como personal
los test rapidos, TODOS ERAMOS NEGATIVOS.
Estos resultados eran una gran fuente de alegria y
energia que necesitdbamos para seguir adelante,
siguiendo extremando la precauciéon y ahora si,
sabiendo que lo estdbamos haciendo correcta-
mente y teniamos que seguir batallando sin bajar
la guardia para que el virus no entrara en nuestra
residencia.

Poco a poco los datos eran mas esperanza-
dores, el numero de fallecidos y contagiados dis-
minuia, y las érdenes que recibiamos no eran tan
estrictas. Los residentes también lo percibian
y poco a poco la situacion comenzaba a ser un
poco mas facil.

El 28 de mayo se hace publica la orden median-
te la cual se reanudan las visitas y los paseos en
los centros residenciales de personas mayores.
En este momento tuvimos que elaborar medidas
internas para garantizar la proteccion y seguridad
de nuestros mayores. Establecimos medidas es-
pecificas y concretas durante la visitas y paseos,
y adaptamos los espacios para que las visitas
fuesen lo mas seguras posibles. Las primeras vi-
sitas fueron muy especiales, puesto que el ver el
reencuentro de nuestros residentes con sus fa-
miliares tras casi 3 meses fue muy emocionante
y duro al mismo tiempo, puesto que lo primero
que ellos querian era abrazar y besar a sus seres
queridos, y ahi era el momento en el que nuestra
intervencion ha sido muy dificil, puesto que de-
biamos evitar el contacto en todo momento.

Era el momento de volver a asegurarnos que
todo iba bien. El 16 de junio nos volvieron a reali-
zar los test rapidos y otra vez, TODOS ERAMOS
NEGATIVOS. Hemos celebrado cada prueba ne-
gativa y hasta nos hemos emocionado al saber
que todos estabamos bien y que el virus ni siquie-
ra se habia atrevido a pasar por nuestra puerta.

Y asi es como a dia de hoy seguimos, estamos
aprendiendo a vivir con este virus y el equipo al
completo sigue remando en el mismo sentido
para proteger a los mayores tesoros que todo el
equipo compartimos, “nuestros abuelitos”.

Para finalizar, creo que es un buen espacio
para destacar el papel tan importante que tienen
los trabajadores de residencias y en particular to-
dos mis companeros, gracias por la enorme labor
que realizais cada dia, por entregaros al comple-
to, por ser tan buenas personas lo cual os hace
ser unos excelentes profesionales y por disfrutar
de vuestra profesion. Y dar las gracias a Maria
puesto que ella es la pieza que permite tener uni-
do todo el rompecabezas.
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Cuando una pandemia se convierte en

una leccion de vida ¢

Hace tres afios tomé la deci-
sion de dar una pequefio giro
a mi vida laboral y probar algo
nuevo: convertirme en profe-
sora de Economia. Para ello,
buscando sacar lo mejor de
mi, inverti dos afos en mejo-
rar mis aptitudes ampliando mi
formacién hacia este sector.
Durante ese tiempo también
intenté comprobar que real-
mente ese era el objetivo que
queria alcanzar, para lo que
realicé practicas en centros de
educacién, academias, clases
particulares... Y ahi la tenia,
mi vocacion. Al fin la habia en-
contrado.

No podia dejar escapar la
oportunidad de presentarme
a una oposicion de educacion
para hacer de esa vocacion la
forma de vida que iba a tener
durante el resto de mi vida. Asi
que, en septiembre de 2019
esto se convierte en lo prime-
ro que pienso al despertar y lo
ultimo antes de dormir. Centro
toda mi vida en estudiar, en
realizar mi primera programa-
cién, en especular las formas
en las que podria ganar una
plaza y, por qué no, en sofar
como seria la primera vez que
pisara un instituto como profe-
sora y tener que estar al frente
del timén de una clase al com-
pleto.

Y asi van transcurriendo los
meses, entre nervios, ilusion

y trabajo duro. Empieza a so-
nar en la tele noticias de una
terrible enfermedad, pero qué
lejos estaba China en ese mo-
mento. No hay nada de qué
preocuparse, segui con mi
objetivo, seguimos con nues-
tras vidas. Cuanto mas pasa-
ban los dias, mas se acerca-
ba ese virus a nosotros. Hasta
que nos dejan encerrados en
casa. En mi caso, como en el
de otros muchos opositores,
eso es algo a lo que estamos
acostumbrados, llevabamos
confinados desde septiembre.

La esperanza es lo ultimo
que se pierde, asi que el ritmo
de estudio no para y seguimos
hacia delante pensando que
para junio, fecha en la que se
realizaba el primer examen de
la oposicion de profesores, es-
taba aun muy lejos y para en-
tonces todo estaria mas que
controlaba. jQué ilusa! jQué
ilusos todos! En abril las auto-
ridades determinaron que no
era prudente realizar el concur-
so oposicidn dada la situacion,
se aplaza al proximo afo. La
noticia me cayé como un jarro
de agua fria. Tanto tiempo de
estudio dedicado, tiempo que
habia sacrificado y que le res-
té a familia y amigos, tiempo
durante el cual mi vida laboral
queda en pausa para alcanzar
un objetivo, un suefo.

P Carmen Rimén Remén

Sin embargo; al escuchar
las noticias me doy cuenta de
la cantidad de personas que
han pasado el coronavirus.
Pienso en las que tuvieron que
luchar muy duro para supe-
rarlo, en las que no pudieron
hacerlo, en las familias dis-
tanciadas y en tantas y tantas
historias, suefios rotos y vidas
paralizadas que esta pande-
mia ha dejado y esta dejando
a dia de hoy y me doy cuenta
de la leccion de vida que he
ganado, la que todos hemos
tenido que aprender a la fuer-
za bruta.

Doy gracias a todos aque-
llos que han hecho posible que
haya una “nueva normalidad”
pues ellos son los que nos van
a permitir que nuestros suenos
congelados se descongelen. Y
con esta nueva ensefianza de
la vida, me doy cuenta de que
el tiempo nunca se desperdi-
cia, que aun hay tiempo para
conseguir nuestras metas y
que es el momento de sacar
todo lo que tenemos den-
tro para esforzarnos y vivir la
vida que queremos. Es tiempo
de luchar con todas nuestras
fuerzas. Es tiempo de mirar
hacia delante y ver que no se
ha acabado todo, solo se ha
distanciado y somos capaces
de volver a alcanzarlo.



Un ano como

medico en Sab

Lo primero que quiero es agra-
decer la oportunidad que se me
ofrece para dirigir unas palabras
a los sabioterios a través de este
medio. En segundo lugar y aun-
que crec que es probable que
muchos me conozcan ya paso a
presentarme. Mi nombre es Juan
Gabriel Garcia Ballesteros, ac-
tualmente ejerzo como meédico
de familia en la localidad, des-
pués de incorporarme en mayo
del ano pasado a mi plaza. An-
tes de aqui he ejercido en las lo-
calidades de Jaédar, Chilluevar y
Bailén, en esta ultima localidad
durante 7 anos. Empecé mi ca-
rrera profesional en la provincia
de Jaén en afio 2007 después de
acabar mi periodo de especia-
lizacion. Actualmente vivo en la
localidad de Ubeda, y pese a que
mis origenes estan fuera de la
provincia, en la poblacion sevilla-
na de Ecija, ya me siento parte de
esta tierra al ser mi mujer de Jaén
y tener dos hijos nacidos aqui.
Quiero aprovechar la opor-
tunidad que se me ofrece para
agradecer la buena acogida que
el pueblo de Sabiote ha tenido
conmigo. Personalmente, puedo
decir que creo que es un pueblo
acogedor, amable y respetuoso.
Por mi parte, durante este afo
he intentado conocer en profun-
didad los problemas médicos de
la poblacion, buscando siempre
la respuesta mas adecuada a
sus necesidades y con la aten-
cion sanitaria de mayor calidad
posible. He buscado darme a
conocer e ir generando la logica

relacion de confianza que debe
imperar en las relaciones con el
meédico de cabecera.

Sé que este ano, a raiz del
inicio de pandemia por el CO-
VID-19, ha sido dificil tanto para
la poblacién local como para el
personal sanitario del centro. Por
mi parte, puedo decir que, pese
a la dificultad, el pueblo de Sa-
biote, mayoritariamente, ha sa-
bido adaptarse a la nueva situa-
cion. Me consta que la manera
tradicional de relacionarse con
el centro medico ha cambiado.
La situacién nos ha obligado a
una serie de medidas que, tanto
para el personal sanitario como
por parte de la poblacion, han
supuesto un esfuerzo de adap-
tacién: mayor uso del teléfono y
del correo electrénico, circuitos
de contacto y entrada especifi-
cos para los pacientes con pa-
tologia respiratoria, tratar de que
los pacientes no se acumulen en
las salas de espera, obligando-
nos a ser estrictos en los horarios
de consulta o a contactar pre-
viamente salvo urgencias con el
consultorio para valorar si se pre-
cisa una asistencia presencial. Si
bien, estos cambios han venido
de manera impuesta creo que en
algunos casos pueden aportar
ventajas. No obstante, agradez-
co el esfuerzo de adaptacion que
ha supuesto, que sin duda es en
ambas direcciones. He de de-
cir que todas estas medidas son
insuficientes sin la responsabili-
dad individual ciudadana y sin el
uso responsable de los servicios

jote
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P Juan Gabriel Garcia Ballesteros
Medico Especialista en

Medicina Familiar y Comunitaria
Consultorio Médico de Sabiote

sanitarios. Esta pandemia nos
ha mostrado las debilidades de
nuestro Sistema Sanitario y la ne-
cesidad de que todos cuidemos
de él para que pueda dar solu-
cion a los problemas sanitarios
mas urgentes y prioritarios.

Durante esta pandemia se han
pasado momentos de dificultad
y miedo, de los que el personal
sanitario no es ajeno. En estas
circunstancias ha supuesto una
gran ayuda el apoyo de la so-
ciedad civil de Sabiote con su
Ayuntamiento a la cabeza, este
ultimo, siempre atento a las ne-
cesidades del consultorio para
intentar luchar contra la pande-
mia. No quiero dejar atras en este
agradecimiento a otras entidades
que también han colaborado con
nosotros: cooperativas de aceite,
las farmacias y los negocios lo-
cales, cada uno aportando lo que
ha podido.

Pese al esfuerzo que todos
hemos realizados en estas cir-
cunstancias, la pandemia todavia
no se ha resuelto, y hasta que se
generalice el uso de una vacuna
efectiva o tratamientos eficaces,
tenemos que seguir insistien-
do en las medidas de distancia
social, el uso generalizado de la
mascarilla y las medidas de hi-
giene. Sé que con el esfuerzo de
todos, conseguiremos superar
esta situacion.

Finalmente, quisiera decir que
me siento afortunado de trabajar
en Sabiote y que espero que sea
por muchos anos.
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Una hoda en 2020

2020, jufft Menudo afo, un afo
muy esperado para nosotros. Se
nos avecinaba lleno de emocio-
nes y sensaciones que jamas po-
driamos describir, pero llegd el bi-
chito dichoso a desvanecer todos
nuestros suefos, esos suenos que
tanto hemos ansiado, pero qué le
vamos a hacer. Aunque no ha po-
dido con nosotros, que seguimos
a tope con nuestros preparativos y
ultimando detalles, deseando que
llegue nuestro gran dia a pesar de
todas las posibles restricciones
que nos pongan por delante.
Cuando decidimos dar el paso
de casarnos fue increiblemente
maravilloso, y que conste que lo
seguimos pensando, pero al em-
pezar el afno nos encontramos
con que hay un virus realmente

peligroso, el cual esta llegando a
causar las muertes de miles de
personas, con lo cual nos ponen
en cuarentena sin saber qué va a
pasar ni en qué circunstancias se
podra celebrar nuestra boda. Un
caos, un lio tremendo en el que
ya no sabemos qué hacer ni que
pensar, las cosas cada vez se po-
nen mas negras, hasta que por fin
tenemos un parén y comenzamos
a ver las cosas de otro color. Deci-
dimos seguir hacia delante, siem-
pre con esperanza, por supuesto,
que es lo Gltimo que se pierde.
Ansiamos con que llegue el
dia y que todo pueda celebrarse
como hemos sofiado, o por lo
menos que estas circunstancias
gue vivimos y con la que estamos
luchando dia tras dia nos deje po-

La realidad de la

selectivi

Respecto a la pregunta de como
ha sido estudiar y la selectividad
en si este afio con el covid-19
tengo sentimientos encontrados.
Por un lado, me ha costado no ha-
ber impartido la materia en clase,
asignaturas como matematicas o
quimica en mi caso necesitan de
clases presenciales, aunque nos
hemos desenvuelio muy bien.
Ademas la mayoria de asignatu-
ras son de estudiar, no de practi-
ca, por lo cual hacerlo en casa no
tiene ninguna dificultad.

ad 2020

Por otro lado, el trimestre que
hemos dado en casa no restaba,
solo sumaba, asi que no ha sido
un problema. También en selectivi-
dad nos han puesto mas opciones
a la hora de realizar el examen,
haciendo posible que si algo de
lo que no has dado en clase este
ultimo trimestre sale en el examen
puedas elegir otra opcion.

Hemos vivido una situacion es-
tresante, pero nos han ayudado
bastante y la selectividad ha esta-
do tirada, personas que no tenian
que haber aprobado lo han hecho

P Sandra Gabarrén Galan

der hacerlo. No sabemos como
estara la situacion cuando llegue
el momento. Hoy por hoy mi gran
suefo seria despertarme el dia de
mi boda y pensar que todo esto
ha sido un mal suefio, pero lamen-
tablemente no va a ser asi. Solo
espero poder celebrar mi boda lo
mejor posible, rodeada de nues-
tros seres queridos y dentro de las
circunstancias en las que estamos
viviendo. Deseo que todos los que
estan pasando por la misma situa-
cién que nosotros puedan llegar a
cumplir el mismo suefio, y sobre
todo dar mucha fuerza y animo a
esas familias que han pasado por
la pérdida de un ser querido por
este maldito virus. Juntos podre-
mos con todo.

P Manuela Ochoa Gémez

por la pandemia, y hemos subido
la nota al haber mas opciones que
elegir.

También se debe decir que
salvo dos o tres profesores, los
demas no han hecho nada para
ayudarnos en la materia, nos
mandaban ejercicios sin explicar
la teoria. Pero claro al final todo ha
estado recompensado con el mo-
delo de examen. En conclusion,
un trimestre injusto recompensa-
do con una selectividad justa acor-
de a las circunstancias que hemos
vivido.
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Coronavirus en

Slovenija

Supermercados llenos de gente
y vacios de productos, comer-
cios cerrados, distanciamiento
social, clases online, masca-
rillas, guantes y geles hidroal-
coholicos, fronteras cerradas...
como veis, la situacion es bas-
tante parecida a Espana, pero
no es Espafa, es Eslovenia.
Aunque no todo fue igual, alli
no hubo cuarentena.

Salir a la calle estuvo per-
mitido todo el tiempo, no hacia
falta tener perro para dar un pa-
seo por las calles de Liubliana,
salir a correr, y a los parques, a
los lagos de la ciudad, todo se
podia hacer siempre y cuando
fuera manteniendo la distancia
con la gente con la que no vi-
vias. Habia que decir adios a
tus amigos en la ciudad duran-
te un largo tiempo, y las video-
llamadas y mensajes de What-
sApp eran las unicas formas
de comunicarte con ellos. Los
viajes quedaban anulados y las
salidas nocturnas pospuestas
hasta que todo volviera a su
cauce.

Teniamos dos opciones, vol-
ver a Espafa, cosa que estaba
dificil ya que el aeropuerto de la
ciudad estaba cerrado, al igual

que las fronteras con los paises
colindantes, y en caso de que
consiguieras el permiso para
volar desde el aeropuerto de
Viena, y los billetes de avion y
autobus, habia una alta proba-
bilidad de que te anulasen cual-
quier ticket en las horas previas
al viaje de vuelta, o la segunda
opciétn; quedarte en Liubliana
hasta que todo se estabiliza-
ra. Hubo dos opciones segu-
ras para volver a Espana, en
concreto a Madrid, el gobierno
de Eslovenia puso dos aviones
para que volvieran los ciuda-
danos de este pais que habita-
ran o estuvieran de turismo en
Espafa y ya de paso, se lleva-
ban a los espafoles que asi lo
quisieran de vuelta. No dieron
mucho tiempo para pensarselo,
solo un dia para empaquetar
lo mas importante y marchar,
abandonando lo que no pu-
dieras llevar porque la vuelta a
Eslovenia no iba a ser posible
en unos cuanios meses, como
después se pudo ver.

Yo decidi quedarme, tenien-
do en mente que en caso de
gue algo sucediese, no podria
volver, pero confiaba en que
todo fuese bien, segui las cla-
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P Carlos Zambrana Medina
Estudiante de Erasmus en Liubliana

ses e hice los examenes desde
mi apartamento hasta que las
semanas pasaron y las medi-
das se fueron relajando, la vida
estaba volviendo a la normali-
dad, los casos dentro de Eslo-
venia bajaban y poco a poco se
empezaban a abrir comercios,
los guantes se dejaban de utili-
zar y después de mucho tiempo
las mascarillas dejaban de ser
obligatorias para entrar en los
establecimientos. Aunque lo de
volver a Espafa seguia sien-
do una tarea dificil, los aviones
eran continuamente cancela-
dos al igual que los autobuses,
y solo con suerte y comprando
con poca antelacién, te podias
asegurar la vuelta a casa.

Eslovenia fue uno de los pri-
meros paises en dar por finali-
zada la pandemia dentro de sus
fronteras, es un pais pequefio
con pocos habitantes, facilitan-
dose asi la tarea de controlar
la situacion. Las restricciones
iban y venian dependiendo de
los rebrotes pero la situacion,
antes de mi vuelta habia me-
jorado bastante, y espero y de-
seo, que siga haciéndolo, tanto
alli como aqui.
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Solidaridad sabiotena

ante el COVID-19

Una vez mas, el pueblo ha
demostrado su unién y soli-
daridad entregando todo Ilo
que tenian a su alcance para
colaborar, en este caso con
la esterilizacion de las calles
para la proteccion de los ve-
cinos.

Nos volcamos en las bue-
nas y en las malas, tal y como
relata Luis Carlos:

Después de miles de casos
de infecciones, numerosas
muertes y tras la declaracion
por parte de la OMS de la Pan-
demia Mundial, el pasado 14
de marzo se declaré el estado
de alarma en toda Espana.

Esta nueva situacion no co-
nocida por nadie nos mantuvo
a todos confinados en nuestras
casas. Los sabiotefios hemos
demostrados que cuando te-
nemos que ser responsables lo
somos, no dandole paso a ese
“bicho” que ha tenido y tiene al
mundo entero en jaque.

Después de tanto tiempo
encerrados en casa y todos
influenciados por la television
y las redes sociales, se han
creado numerosas versiones
de como se ha gestionado
la Pandemia. Personalmente
desde mi ignorancia sobre este
problema hubiera hecho algu-
nas cosas de otra manera pero
llevando por delante mi des-
conocimiento, no obstante no
quiero entrar en politica ya que
esta no ayuda en nada.

Quiero dar las gracias a to-
das y cada una de las perso-

nas que han puesto en riesgo
su vida para salvar la vida de
miles de personas sabiendo
que estaban en peligro ellos e
incluso sus propias familias.

Ya son las ocho menos cuar-
to y mi perro Roki se pone ner-
vioso y empieza a ladrarnos a
unos y a otros recordandonos
que ya es la hora de salir al bal-
con para aplaudir, en mi caso
no solo a los médicos sino
también a todo el personal sa-
nitario, camioneros, personas
que nos han atendido todo lo
necesario para que en las ca-
sas no nos faltara de nada,
agricultores, fuerzas y cuerpos
de seguridad del Estado, etc.

Era la excusa y el momento
que teniamos los vecinos para
echar un rato de charla y hacer
hora para tomarnos cada uno
en su casa la cervecilla y la ta-
pilla que, cuando esto ha termi-
nado a todos se nos ha notado
en la barriga.

Desde esta oportunidad que
me han dado para dirigirme a
mi pueblo, quiero mandar mi
mas sincero pésame a todas
las personas que hayan per-
dido algun familiar o amigo,
sobre todo a los que no han
tenido la oportunidad de des-
pedirse de sus seres queridos
como se merecen, D.E.P. Tam-
bién quiero mandar mi apoyo y
animo a aquellos que han su-
frido esta enfermedad y como
no, a sus familiares.

Una tarde viendo Espana Di-
recto vi que en un pueblo es-

D Luis Carlos Garcia Utrera

taban desinfectando las calles
con un tractor, y pensé que yo
tenia uno, llamé a nuestro Al-
calde Luis Miguel y le dije que
mi tractor lo tenia a disposicion
del pueblo para desinfectar
las calles. Me llevé una alegria
cuando a los pocos dias me lla-
mo para proponerme si estaba
dispuesto para salir a desinfec-
tar las calles, le dije que por mi
pueblo y mis paisanos dejaba
todo para matar al “bicho”. Mi
hijo José Angel ha salido tres
veces a desinfectar y lo haria-
mos tres mil veces si fuera ne-
cesario.

Los sabiotefios hemos de-
mostrado una vez mas que
somos capaces de unirnos y
sacar adelante todos los retos
gue nos pongan, este ha sido
el mas importante y lo estamos
venciendo. Ahora tenemos que
seguir siendo sensatos y seguir
haciendo las cosas bien e in-
tentar hacer vida normal dentro
de la “nueva normalidad”.

Por responsabilidad, la Cor-
poracion se ha visto obligada
a suspender todas las Fiestas,
pero no pasa nada, el afo que
viene las viviremos el doble y
cuando veamos a nuestro Pa-
trobn y Patrona por las calles
podamos decir con toda devo-
cion:

iiiiVIVA SAN GINES Y VIVA LA
VIRGEN DE LA ESTRELLA!!!



Cuatro Hermanas:

Centro de Dia

Un nuevo proyecto, una nue-
va ilusion...

La iniciativa de abrir la Uni-
dad de Estancia Diurna para
Personas Mayores y/o con
diversidad funcional Cuatro
Hermanas, es el resultado de
un proyecto familiar cargado
de expectativas e ilusiones re-
novadas, con una nueva meta
para partir de cero cuya idea
proviene de la deteccion de
una oportunidad de negocio
vinculada al crecimiento que
esta experimentando la de-
manda de servicios asisten-
ciales para personas mayores
dependientes y/o con diversi-
dad funcional. Estara situada
en Calle San Ginés, S/N, de
Sabiote Jaén, C.P. 23410.

En el centro, de caracter
social, que tendra una capa-
cidad para 30 personas; se
ofrecera una atencion integral
durante el periodo diurno a
personas mayores en situa-
cion de dependencia con el
objetivo de mejorar o mante-
ner el mejor nivel posible de
autonomia personal y calidad
de vida, tanto de la persona
en situacién de dependencia
como de su entorno sociofa-
miliar, posibilitando la perma-
nencia de aquella en su entor-
no familiar.

Los servicios ofertados se
adecuaran a las necesidades
de las personas atendidas
en situacién de dependencia
segun su grado y nivel, de

acuerdo con |o establecido
en su Programa Individual de
Atencion.

Entre los servicios que se
ofreceran se encuentran los
siguientes:

Aseo personal, atencion
diaria de enfermeria, atencion
sanitaria dirigida al seguimien-
to de los tratamientos médi-
cos prescritos y al control de
parametros vitales en coordi-
nacion con el Sistema Publi-
co de Salud, atencion nutri-
cional, incluyendo desayuno,
almuerzo y merienda, servicio
de rehabilitacion, atencion so-
ciofamiliar, ergoterapia, jue-
gos ludicos, musicoterapia,
risoterapia, gerontogimnasia/
relajacion, talleres de estimu-
lacion cognitiva, entre otros.

Contaremos con transpor-
te adaptado, y se ofreceran
del mismo modo atencion vy
servicios complementarios,
como peluqgueria y podologia,
asi como cualquier otro que
consideremos necesario en el
desarrollo de la actividad la-
boral. Para todo ello el centro
contard con unas instalacio-
nes nuevas y adecuadas para
una facil y correcta prestacion
de los servicios, con la apara-
tologia especifica y con todo
el equipamiento necesario.

Por otro lado, se organi-
zaran salidas al exterior, per-
mitiendo su contacto directo
con actividades culturales del
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) Centro Cuatro Hermanas

municipio, mercadillos, convi-
vencias...

El proyecto supone una
idea pionera de este tipo de
servicios en la localidad de
Sabiote, dado que en la ac-
tualidad no existe en la mis-
ma ningun tipo de oferta de
servicios de atencion a perso-
nas mayores en la modalidad
de Estancia Diurna. Se trata
también de una innovacion
empresarial; se crea una nue-
va empresa en un sector con
altas potencialidades.

Este centro promueve la
oferta de nuevos puestos de
trabajo enfocados ante todo a
jébvenes desempleados y su-
pone por tanto mejora de la
economia rural.

El objetivo es ante todo
abrir una nueva puerta llena
de aire fresco y cargada de
suefios para nuestros mayo-
res, a las poblaciones cer-
canas a Sabiote y de todas
aquellas que lo deseen.

Esperamos poder proce-
der a la apertura de nuestras
instalaciones antes de que fi-
nalice el aio en curso si las
circunstancias de salubridad
publica lo permiten con todas
las medidas de prevencion
necesarias y cargados con
mucha fuerza e ilusion pues:
“Uno de los mayores honores
de la vida es cuidar de aque-
llos que una vez cuidaron de
nosotros”
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Apuesta por tu futuro %

Por el mes de Mayo, la redaccién
me propuso escribir un articulo
para la revista de Sabiote sobre
emprender, cuando me lo dijeron
me extrafid y me sorprendié un
poco, después me dije: “bueno,
por intentarlo no pasa nada. Ade-
mas los articulos de estas revis-
tas los lee la gente que te conoce
y no pondran muchas pegas por
mal que lo hagas y tras todos es-
tos pensamientos, pues me ani-
mé a dar mi punto de vista sobre
el tema.

Pues bien, para mi, empren-
der es comprar tu libertad, unas
veces a un buen precio y otras
no tan bueno. La persona que se
sienta presa en un trabajo, o que
esté continuamente en la queja

Foto: Miguel Ruiz Medina

o sintiendo que tiene mas capa-
cidades que las que desarrolla
alli, este tipo de persona deberia
0 bien cambiar de trabajo o bien
emprender y a eso me refiero con
comprar tu libertad: libertad para
crear, para construir, para acertar
y también para equivocarte.

Desde mi punto de vista, en
bastantes casos no se toma la
decision de emprende por miedo
a que la idea no sea lo suficien-
temente buena como para tener
la conviccion de que se acertara
de pleno (dar un pelotazo). En
otros casos, no se emprende por
el tema econdmico, y finalmen-
te entra en el juego el tema de la
burocracia, que en nuestro pais
considerable.

P Gabriel Carvajal Garcia
Emprendedor

Emprender con el objetivo de
dar un pelotazo es un error, ya
que idealizamos el concepto vy el
resultado suele no estar a la altura
de la expectativa lo que conlleva
frustracion, de modo que un ob-
jetivo debe ser realista, sin ideali-
zarlo, pensar en pelotazos puede
ocasionarte un bloqueo y que el
resultado sea abandonar la idea
de emprender; antes de plantear
un negocio.

El tema econémico es delica-
do, ya que hay que encontrar el
equilibrio y hacer un buen estudio
de viabilidad para tener unas ga-
rantias minimas y poder calcular
de una forma mas o menos re-
alista un retorno de la inversion.
A titulo personal, las veces que




hago este planteamiento, trazo
tres escenarios (con su punto
muerto): uno que considero pési-
mo, otro medio y finalmente, un
tercer escenario que considero
optimo, en funcién de estos tres
escenarios decido seguir ade-
lante o no. No obstante, hay una
cuestion que no deja de ser cu-
riosa en nuestra sociedad y es
no tener miedo a hipotecarse de
por vida cuando se compra una
vivienda, pero sin embargo, nos
aterra la idea de gastar dinero en
un negocio que podria ayudar-
nos a pagar dicha vivienda. Todo
esto es consecuencia de nuestra
actitud conservadora que viene
bien para algunas cosas y no tan-
to para otras. Con el tema de la
burocracia, poco podemos ha-
cer mas alla de tener paciencia y
asesorarse bien a la hora de dar
todos los pasos necesarios.
Cuando se tiene una idea,
es necesario buscar el equilibro
entre creer en uno Mismo para
motivarse y seguir-adelante y un
punto de realismo de nuestras
capacidades y de la viabilidad del
proyecto, estos datos se propor-
cionan al realizar previamente ha-
cer un andlisis y proyecto de via-
bilidad, es fundamental analizar
bien la competencia propia y ha-
cerlo en el sentido méas amplio de
la competencia que pueda con-

cebirse. Se debe encontrar cuél
es el valor anadido del servicio
o producto, analizar la situacion
en tu zona y en el mundo en ese
momento (seria hacer un analisis
a nivel macro y micro), con todos
estos datos se hace un coctel y si
hay confianza en uno mismo y en
la idea y si el fallo del proyecto no
implica que la ruina, tiras el coctel
al inodoro, te remangas y te po-
nes a acometer tu negocio.

La cuestion esta en sentir y
creer que se puede aportar algun
valor diferencial al publico o al
sector con la idea que se tenga y
es0 no tiene por qué ser una gran
idea, un gran cambio o un gran
invento, puede ser simplemente
que se sienta que tiene una mejor
capacidad para ese trabajo, se es
mas simpatico y conecta mejor
con el publico, o que es mas efi-
ciente y puede conseguir apos-
tar por otro precio diferente del
mercado. El tema del precio es
algo que se da por sentado; que
cuando entramos en un sector
debemos mantener el precio, yo
no opino igual, podemos tener un
precio mas elevado o mas bajo
en funcion de nuestra eficiencia y
del valor del producto o servicio.
Es bueno recordar la frase de An-
tonio Machado que decia “todo
necio confunde valor y precio”.

5anIoleNos EMPrenaeaores |

Por Ultimo, me gustaria nom-
brar la buenas cualidades que
encuentro en la gente de Sabio-
te (a la que admiro) ya que tienen
muchas ventajas para empren-
der. Por destacar algunas, es un
pueblo muy hospitalario, y digo
pueblo no solo refiriendome a lo
bonito y acogedor arquitectoni-
camente, sino refiriendome a sus
gentes, la capacidad de relacio-
narse y por tanto la capacidad de
conectar con personas, €so es
una buena herramienta para ha-
cer clientes y por otro lado, tienen
una gran capacidad de trabajo ya
que la mayoria desde su infan-
cia ha ayudado en alguna labor
a sus familias y ésta capacidad
de compromiso es sin duda otra
gran ventaja para trabajar para
uno mismo, éstas capacidades
son una buena baza para ayudar
a emprender.

Animo a todo el que tenga la
idea y la necesidad de inventar-
se su futuro laboral, mas auin en
un futuro tan incierto como el que
estamos viviendo, las épocas de
crisis son épocas de reinventar-
se, de modo que mirado asi y con
una optica lo mas positiva posi-
ble, es buen momento para em-
prender.

Foto: Migue! Ruiz Medina
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Del esfuerzo a la

oportunidad

El acceso a las oportunidades
es una de las cuestiones clave
de cualquier sociedad. Muy a
menudo se refleja cdmo el in-
greso de los padres o del ba-
rrio donde crecemos determina
el futuro, ese estado inmediato
al que nos dirigimos. Intuimos
que tanto el territorio como la
riqueza familiar influyen en el
bienestar posterior, pero es im-
portante saber cuanto y valorar
donde quedan los logros y los
esfuerzos.

Un informe reciente, Atlas
de Oportunidades, ha analiza-

do con bases de datos tributa-
rios los niveles de rentas entre
generaciones y lugares. Bus-
cando por municipio y cédigo
postal aparecen los datos de
nuestro pueblo en los términos
que aqui nos interesan: nacer
en una determinada comuni-
dad autonoma influye en el de-
sarrollo de oportunidades.

La evolucién de los nifios y
ninas que se han criado y de-
sarrollado en Sabiote esta en
consonancia con la tendencia
andaluza: los hijos de familias
con bajo nivel de ingresos han

Las siete fuentes

Antiguamente, habia siete fuentes
en Sabiote, que se encargaban de
abastecer a todo el municipio de
agua potable. Se ubicaban reparti-
das alrededor de toda nuestra villa:
en la plazoleta de Soto, en la plaza
Alonso de Vandelvira, en la inter-
seccion de la Calle Ramon y Cajal
con la Avenida de Andalucia, en la
calle la Libertad, en la calle Virgen
de la Estrella se podian encontrar
dos; una en el cruce con la Avenida
de la Constitucion y otra a la altu-
ra de la Avda. de Andalucia, en el
Antiguo Convento de Carmelitas.
i Sabrian decimos, estimados lec-
tores, cuales siguen activas?
Juanito nos cuenta que al res-
taurar la fuente de de la calle
Virgen de la Estrella sintié una

corazonada que lo trasladé a su
juventud. Con nostalgia nos relata
la vida que tenian las fuentes, gra-
cias al barullo de gente que muy a
menudo las visitaban, y es que, no
solo se utilizaban para obtener agua
potable, sino que se convertian en
un punto de reunién donde la gente
charlaba largo y tendido a la espera
de llenar sus cantaros. Nos cuenta
afligido que le duele ver como hoy
en dia malgastamos el agua, pues
no somos conscientes del enorme
trabajo que se realizaba hace unos
anos para poder disfrutar de agua
potable en las casas.

Con esta foto, Juanito pretende
trasladarnos a esa época en las que
las fuentes eran fundamentales en
el pueblo, a la par que concienciar-

P Emilia Campos Jiménez

permanecido en la direccién de
sus padres, al igual que los hi-
jos de familias con niveles de
ingresos mas altos han tenido
rentas mas altas que la media.

En un momento como el ac-
tual, con un mercado laboral
completamente tocado y con
constantes cambios sin expli-
car, es importante recordar la
importancia de generar acceso
de oportunidades sin desigual-
dades territoriales y de crecer a
través del trabajo, el empefio y
el esfuerzo.

‘ Rlé'dacciég

P La Redaccion

nos sobre el consumo responsa-
ble de agua. Que no caiga en el
olvido este sustento tan importante
que han sido las fuentes, ya que el
agua es la fuerza motriz de toda la
naturaleza.



25 anos de

Esperanza
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) Maria del Carmen Martinez Ruiz

S ** ***

SIERINEY,

XXV Aniversario

Pasada su onomastica del
ano 2019, comenzamos a
preparar un afo cofrade
mas, estando este mas dedi-
cado en especial para Nuestra
Madre, pues cumple 25 afnos
entre nosotros.

Llenos de ilusién y con mu-
chas ganas, empezamos la
organizacion de una serie de
actos, algunos de ellos pudién-
dose llegar a realizar. Fueron
estos la fiesta eucaristica de
apertura del XXV aniversario de
la bendicién de Nuestra Seno-
ra de la Esperanza, la presen-
tacion de todos los actos y el
cartel anunciador, que se en-
cuentra, para el disfrute de to-
dos, colgado en la fachada de
la Iglesia de Santa Maria.

Se llevan a cabo ademas dos
conferencias. La primera, sobre
la priostia en hermandades y
cofradias, acargodeD. Francis-

1995 ~ 2020

co Jesus Corral Molina, prioste
de la Cofradia y Hermandad
de Nazarenos Nuestra Madre y
Senora de las Lagrimas y San
Nicolas de Bari de Ubeda. La
segunda, corre a cargo de D.
Pedro José Millan Ruiz, vesti-
dor de nuestra madre, enfoca-
da en el arte de vestir a Maria
Santisima.

Un solemne triduo en honor
a Nuestra Sefnora de la Espe-
ranza se realiza durante los
dias previos a la fiesta de es-
tatutos.

Y hasta aqui llego, ya que
fue justo ese fin de semana
cuando se declar6 el estado de
alarma, causado por la pande-
mia de la Covid-19.

Con mucha tristeza, se
quedé todo en suspenso:
una exposicién, “25 anos de
Esperanza”, espacio reserva-
do a la historia e identidad de

Nuestra Sefiora de la Esperan-
za y una gran convivencia de
jovenes cofrades de toda la co-
marca, que también se tuvieron
que cancelar.

Esperemos que en noviem-
bre podamos reanudar los
actos que quedan previstos,
como la cena “Un palio para
Nuestra Esperanza”,y que el 18
de diciembre, onomastica de
Nuestra Sefiora de la Esperan-
za, se pueda celebrar, asi como
el cierre del XXV aniversario de
la bendicién de Nuestra Madre.
Un afio que no se puede ol-
vidar, pues los cofrades no
podiamos pensar que esto
pudiera suceder. Entre todos
debemos poner de nuestra
parte para que esto se pueda
solucionar, y que Nuestra Se-
fiora de la Esperanza interceda
por todos nosotros.
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Acto de presentacion del cartel de

Semana Santa 2020 ”

P Grupo Parroquial de la Entrada de

Foto cartel: Fotografia Campos

El pasado 29 de febrero en el
Auditorio del Antiguo Convento
de las Carmelitas de Sabiote fue
presentado por la Unién local de
Cofradias el cartel que anunciaria
la Semana Santa 2020 de nuestra
localidad. El acto esta vez estaria
a cargo del Grupo Parroquial de la
Entrada de JesUs en Jerusalén y
Ntra. Sra. de la Salud, fue presen-
tado por su Secretario, Juan Anto-
nio Gonzalez Navarrete.

El acto comenzd a las
20:00h., donde Antonio Al-
mazan Moreno, encargado
de presentarnos el cartel,
nos vislumbré con unas (¢
grandes palabras desde su
punto de vista mas cofrade,
palabras salidas desde el
corazén y que desde su hu-
milde experiencia nos dejo
frases para el recuerdo:

“El cartel que este afio |
presentamos quiere aglu- #
tinar diversas sensaciones '
y ser puerta de entrada a
todos los que quieran com-
partir con nosotros y vivir |

nuestra Semana Santa. La &%

autora ha querido en este |
caso hacer una composi- ‘&
cion que se eleve a un pla-
no mas colectivo, inspirado
en la fundacioén y en el pre-
sente de este Grupo Parro-
quial, con una mirada posi-
tiva y alegre de Cristo hacia
la gente, algo diferente de
lo que este Grupo Parroquial an-
teriormente ha presentado. Pre-
tende rememorar de una manera
sencilla y clara, al mismo tiempo
que profunda, lo que representa-
mos en estos dias tan especiales,
la pasion muerte y resurreccion de
Jesucristo que queda reflejado en
este cartel por varios elementos.”

Y de manos del alcalde y €l re-
presentante de la Unién local de

Jesus en Jerusalén y Nira. Sra. de la Salud

Cofradias el cartel fue descubierto
y presentado a los alli presentes,
cabe recordar la explicacion del
mismo:

“Una columna de penitentes
encabezada por la cruz de guia
del Borriquillo, cruz que nos une a
todos como cristianos y represen-
ta a todas y cada una de las co-
fradias que hace mas de 27 anos
consiguieron que en Sabiote el

Domingo de Ramos sea tan espe-
cial, seguida de un penitente del
Nazareno, otro de la Expiracion,
Santo Sepulcro, una mujer de la
Soledad y terminando con otro del
Sefior Resucitado, reflejada asi
toda la Semana Santa sabiotefia.
Un grupo de Nifos hebreos,
gue son el presente mas cercano
de nuestra Semana Santa esos
ninos que desde su inocencia ha-

cen que sea mas sencillo ponerse
en la calle cada Domingo de Ra-
mos. Justo a su derecha esta un
pequefo angel durmiendo, que
acompana a cristo en su caminar
desde hace unos afios, angel que
se marchd y que queremos recor-
darla siempre como lo que era, un
angel. También aparecen dos cos-
taleros calzdndose un costal, que
nos mete ya en el presente que
__Vive nuestra semana mayor,

~ algo que representa el com-
panerismo, el trabajo y el
tes6n que se esta poniendo
para que no sea un Domin-
go de Ramos cualquiera.
Ser los pies de Cristo es una
de las cosas mas grandes
que solo el que lo ha hecho
sabe.

Observamos una frase
iluminada por una tulipa y
un farol, que representa el
Domingo de Ramos. jBen-
dito el que viene en nombre
del sefior! y un rosario que
nos presenta a Nuestra Se-
nora de la Salud, todo esto
desde una mirada serena en
~ la parte de arriba en la que
. estd el cristo bendiciendo a
todo el pueblo.”

Realizada la presentacion
del cartel, Antonio Almazan
agradeciéndole a la autora
el haber hecho un gran tra-
bajo, acabd su intervencion
haciendo una breve men-
cion de su vida cofrade y dejan-
do unas palabras para el recuerdo
siendo de gran calado para los alli
asistentes:

“Colaboro en varias herman-
dades y he visto muchas cosas
buenas y algunas no tan buenas.
Si todos pusiéramos de nuestra
parte y algunas veces dejasemos
de ser egoistas, echandonos una
mano unos a los otros, la sema-



na santa sabiotefia, seria alin mas
grande de lo que es. Como no sea
asi, sefores, esto se muere y hay
que apoyar a los que vienen con
ilusion y sobre todo a los jévenes
que viven este mundo desde pe-
quefios, ya sea desde la musica,
costal, o vestidos de nazarenos.
De este tema no tengo mas que
decir, pero ante todo, humildad.”

Después fue la autora, y presi-
denta del G.P.,, M* Carmen Reyes
Prieto la que nos explicé cémo vi-
vi6 desde su punto de vista la rea-
lizacién de este encargo siendo
esta su intervencion:

“En una junta se presentd un
boceto, algo parecido a este car-
tel, a los asistentes de la junta di-
rectiva les gusto la ideay apos-

mento, referente a la entrada
triunfal de JesUs en Jerusalén.
Tras la indecision de como iba
ser el fondo, comencé dando pin-
celadas blancas, tras no ver mu-
cho futuro comencé con el angel,
dandole las primeras veladuras en
tonos primarios. Después pasé al
grupo de penitentes intentando
utilizar los colores bajando el matiz
del original. Seguidamente, realicé
los nifios hebreos, el pergamino, el
farol y la tulipa, dandole un tono de
media tarde y los costaleros con
los colores originales. Finalmente,
la ultima imagen fue la del titular,
cuyos reflejos blancos asemejan
la salida de la iglesia.

taron por mi desde el primer §es?

momento. Teniendo ya la idea,

todo quedaba en mis manos y 8

desde antes de Navidad empe-

cé a dibujarlo. Una vez dibuja-
do en soporte de madera, que-
daba elegir la técnica en la que

se plasmaria y quedara bien di-

cho cartel. Pensé en acuarela,

pues ya la habia utilizado para

el cartel conmemorativo del 25

aniversario que habia quedado |

bastante bien, aungue no lo
veia claro para este cartel de

Semana Santa. :

Me decanté por la técnica §
mas utilizada y en la que mejor
se puede jugar con los colores

y sus transparencias: el dleo.

Como Antonio lo ha presen-
tado bastante bien, a mi me
queda solo explicar la parte de
la realizacion que llevé a cabo.

El cartel se encuentra dividido

en cuatro partes que son dificiles

de ver a simple vista:

- La primera la encontramos
donde pone “Semana Santa”.

- Lasegunda justamente al lado,
la imagen de nuestro titular.

- La tercera, nuestro penitente
con la cruz de guia dando ini-
cio a la Semana Santa.

- La cuarta y Ultima parte, los
niflos hebreos junto a la rotura
de las lineas con la procesion
de los penitentes y el angel a
los pies. Degradando la vista;
los costaleros, haciendo una
vista diagonal del cartel. Dan-
dole un matiz innovador a los
carteles de Semana Santa con
un versiculo del nuevo testa-

Tras varios dias de descanso,
decidi hacer el fondo, base blan-
ca. Se empezd desenfocando en
diagonal asemejando una calle
empedrada de Sabiote y la parte
de arriba con un tono azul propio
de una tarde de primavera. La de-
gradacion parte del borriquillo ha-
cia fuera, poniéndole las ramas de
olivo tan caracteristicas de nuestro
Domingo de Ramos y a sus pies
un juego de colores reflejando las
flores que lleva el paso. Para ter-
minar, con la espatula quise darle
los filos de colores, oros, azules,
morados y blancos, lo mismo que
la niebla que envuelve tanto a pe-
nitentes como la cruz de guia, ha-
ciendo alusion al incienso.”

En Sabiote |

Esta fue su explicacion técnica
del cartel, con la cual nos qued6 a
todos bastante claro el trabajo tan
grande que habia realizado y fina-
lizé con un agradecimiento y gran
orgullo como artista de que una
obra suya fuese la encargada de
anunciar algo que tanto le gusta,
la Semana Santa:

“Solo agradecer la confianza
depositada por mi Junta Directiva
para la realizacion de este cartel,
pues como sabiotena y cofrade es
un honor que una obra mia repre-
sente tan importante semana de
nuestro pueblo.

Desde que me incorporé como
responsable de este Grupo Pa-

rroquial, hemos realizado di-

e T

Bk ferentes actos, siendo todos

<4 novedosos para esta Junta,
* siempre preguntando y pi-
~ diendo consejo a personas
. que saben mas o que han
querido prestar su ayuda, a
todas ellas gracias.”
_ Tras una palabras de Mi-
guel Almazan Barrero, por la
| Unién Local de Cofradias y
| Tito Navarrete campos, por la
&= Arciprestal, el acto fue finaliza-
do por Luis Miguel Lopez Ba-
\ rrero, alcalde de Sabiote. Hizo
referencia a la importancia de
¢ la Semana Santa en nuestra
| localidad y a las cofradias

| como parte cultural y asocia-

. tiva de gran importancia.

Son muchos los sentimien-
| tos enmarcados en un lienzo.
Cada ano una cofradia dife-
rente pero un Unico caminar,
marcado por la pasion y la espiri-
tualidad que tornan el sentir cofra-
de de esta Villa Milenaria, un sentir
caprichoso a veces, pero que nos
emociona, si cabe aln mas, con €l
paso de los afios. Recordando que
un afio mas esta vivencia especial
y maravillosa nos debe envolver
con ese halo de carifio que nues-
tros antecesores han ido marcan-
do a fuego en el corazén cofrade,
ala par que el sentir religioso debe
penetrar igualmente sabiendo
que lo que procesionamos por las
calles de nuestro bonito pueblo,
tiene el significado especial de la
vida de Jesus y el dolor de una
Madre que es la nuestra.
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Gon mi lapiz y mi papel

PRESENTACION LIBRO

“CON MI LAPIZ Y MI PAPEL”
Un poemario escrito por Ma-
nuela Herrera Molina cuya pre-
sentacion tuvo lugar el dia 24 de
noviembre 2019 en el Convento
de Carmelitas Descalzas de Sa-
biote. En este acto tan destaca-
do para ella, nos dedico estas
hermosas palabras:

iDE CORAZON MIL GRACIAS A
MI PUEBLO! Gracias.

Al Sr. Alcalde Luis Miguel
Lépez Barrero. Al Concejal de
Cultura Antonio Juan Cano
Zambrana. Al Prologuista Ma-
nuel Javier Robles Jurado.
Asociacion Cultural ANDUXAR.
Asociacion  Musical Silverio
Campos. Asociacion Cultural
de Danza Inmaculada Quesada
Ruiz. A todas las personas que
dieron lectura. Comparieros/as
de Anduxar, amigos y familia-
res. Y el Cantautor Juan Carlos
Colas... Acto presentado por
Juanjo Gonzalez (Presidente
de Anduxar). Las gracias para
Hannibal Ayala (Aliar Ediciones).
Una bonita mencién a Photo-
Campos por el Cartel tan origi-
nal que realiz6 para la presen-
tacion del libro. Gracias a todas
las personas y muy en especial
a toda mi querida familia por es-
tar a mi lado y hacerme compa-
nia en un bonito dia de mi vida
que se hizo un suefo realidad.

PRIMERA PARTE

El escribir mi libro “Con mi la-
piz y mi papel” nace de una nina
creativa, sonadora y gran lucha-
dora; una nifia criada en nues-

P Manuela Herrera Molina

Escritora del poemario “Con mi lapiz y mi papel’

tro medio rural con una vida no
muy facil. Una nifia amante de
la naturaleza que siempre se
agarré a la madre tierra, de la
que se nutria para engrandecer

su fortaleza innata por la lucha y
su libertad.

Al colegio sodlo asisti hasta
los diez afos, asi se da el caso
de mi poca preparacion y mi di-

Musical
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cho de “ser analfabeta”. A los
33 afos en mi querido Centro
de Adultos me saco el Gradua-
do Escolar. Ahi afloré con mas
fuerza el suefno de escribir, jes-
cribir un libro! iEl gran sueno
para mil Pero quedo en eso: jun
suefo siempre sofiado y no rea-
lizado!

Desde que me alcanza la
memoria mi gran y mejor ami-
go siempre ha sido un libro, al
que le anadi un lapiz y un pa-
pel dando comienzo a mi ca-
mino en la escritura, donde po-
der plasmar mis sentimientos.
En un libro siempre buscaba y
encontré cultura, aprendizaje y
amor; esencial para sobrevivir.
De todo lo aprendido siempre
he procurado dar algo de lo co-
sechado en los andares de mi
vida.

Me considero una persona
humilde y sencilla, cuyos princi-
pios son esenciales y un reflejo
de mi. Este libro de poesia esta
escrito en verso libre, para ex-
presar mi creatividad con mas
libertad sin estar sujeta a las
pautas de rima y metro, pu-
diendo desarrollar emociones,
sentimientos y sensaciones
con mas libertad. Sé que mi
poemario no es libro de nivel
literario, que algun dia me gus-
taria alcanzar, pero si os puedo
asegurar que tiene gran valor
emocional y humano para mi.
Mi poemario es muy variopinto,
al igual que mi persona. En él
esta reflejada una parte de mis
creencias religiosas y libertad
de pensamientos, asi como mi
lucha por la erradicacion de una
lacra social como es la violencia
de género, por una conciencia-
cién humanitaria y los derechos
humanos. jLa inspiracion para
escribir este mi libro ha nacido
en el dia a dia de mi vida!

LA ULTIMA PARTE:
EL PROCESO.

Luchadora, si. Pero la autoes-
tima no ha caminado mucho a

mi lado. Eso ha faltado desde
nifia. Quizas la vida se la robd
a una pequena sonadora. Esa
autoestima tan necesaria para
quererse a si misma. jAforan-
zas de suefos perdidos! Mi la-
piz y mi papel nunca dejaron de
escribir, aunque se perdid mu-
cho de su trabajo a lo largo del
camino.

Hace seis anos conoci a
Manuel Javier Robles Jurado,
quien me aportd el apoyo y la
confianza que necesitaba. jMe
ensefd y ayudd a crecer! Poco
a poco saco de mi a la nina so-
fadora que llevaba dentro. Re-
cuerdo el dia que Manuel me
pregunté cudl era mi gran sue-
fio y le contesté que era escribir
un libro. Mi amigo no dudé ni
un instante, no titubed y me dijo
“;adelante t( puedes!” El estaba
para convencerme y alcanzar lo
sofiado por mi. Me dio la base
para conseguirlo: jcreer en mil

En el 2017 mi amigo Alfon-
so Salido me pone en contacto
con Juanjo Gonzalez (presiden-
te de ANDUXAR) una Asocia-
cion Socio Cultural de Andujar
de la que formo parte. Uno de
nuestros cometidos es llevar y
expandir la poesia por todos los
lugares posibles. Asi comienza
otra inyeccion de autoestima
para mi. Comienzo a sacar de
mi baudl y de mi imaginacion jla
poesial Con mi lapiz y mi papel
se inicia otra etapa mas cer-
cana a mi suefio. Va pasando
el tiempo vy los recitales musi-
cos poéticos son cada dia mas
asiduos. Mi familia, comparie-
ros de Anduxar y Manuel me
animan a seguir con la poesia
y cada dia se va forjando con
mas fortaleza e ilusion. El dia 13
de abril de 2019 en Pifar (Gra-
nada) se realiza un homenaje
a titulo postumo al gran Paco
Ayala. Mi amigo Alejandro Vico
le habla de mi al hijo de Paco:
Hannibal Ayala. Al dia siguiente
se pone en contacto conmigo y
quedamos en que su editorial,
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Aliarediciones, se encargase
de la edicion de mi libro. Ya si
es hora de dejar los miedos de
lado, que él estara para todo lo
que haya que hacer. Estas son
las palabras de mi buen amigo
Manuel, y me hice con ellas y
con su ayuda con su capacidad
y su formacion para realizar jun-
tos dicho proyecto.

Desde ese momento todo
fue a pasos agigantados, el ca-
mino comenzo a allanarse aun-
gue no teniamos mucho tiem-
po. Manuel esperaba ser papa
y el tiempo apremiaba. Comen-
cé a mandarle los poemas por
WhatsApp y él los corregia. En
esos dias recuerdo que el 24 de
abril, Manuel colgo en su muro
del Facebook una foto de un
paraje en Dijustos, de nuestro
rio Guadalimar (Rio Colorao) me
dejo la idea totalmente clara de
que seria la portada de mi libro.
iPreciosa foto para una boni-
ta portada! Ademas de un en-
torno que amo mucho y donde
comencé a trabajar. {Todo venia
rodado! Tengo la portada, el ti-
tulo y a mi prologuista Manuel.

El dia 7 de octubre del mis-
mo afo: jal fin tengo mi libro en
casal Esta presentacion fue en
mi querido y amado pueblo, ro-
deada de quienes mas quiero:
mi querida familia, mi marido,
hijos, nietos y demas familia y
amigos. Fue un dia de magia,
de ilusiones y suefnos realiza-
dos. Al fin habia parido un libro
y de poesia a la que amo. “jYa
has parido tu primer libro, que
no sera el Ultimo!” Asi me hala-
go mi amigo Manuel, a lo que yo
le respondi. “Si, yo lo he gesta-
do y parido, pero tu me has ayu-
dado a esa gestacion”.

“Y con mi lapiz y mi papel
te escribi a ti: tu, mi poesia, mi
vida, mi luz, mi camino...”.
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Fuente de Salud, Madre y

Reina de Sabiote...

Recién estrenada la Cuaresma y
el mes de marzo, el pueblo de
Sabiote se prepara para los ac-
tos cofrades que culminarian en
la Semana Santa, pero este afo
con un acto muy especial como
fue la Solemne Bendicién de
Nuestra Sefiora de la Salud.

La imagen pertenece al Gru-
po Parroquial de la Entrada de
Jests en Jerusalén y Nuestra
Sefiora de la Salud, obra
del escultor e imaginero En-
rique Calero Rivera, natural
de Sevilla.

La Solemne Bendicion
tuvo lugar las 11:30 h. de la
manana, el 8 de marzo en
la Parroquia de San Pedro
Apdstol. Ataviada con saya
de Brocado oro y rojo vy
manto azul pavo, la dolorosa
lucia espectacular gracias al
vestidor JesUs Fernandez
Hidalgo, al cual agradece-
mos lo magnifica que que-
dé la imagen. De manera
significativa la imagen lucia
diferentes enseres donados
por las cofradias del munici-
pio, como en el mismo altar,
objetos simbdlicos que de
alguna manera representa-
ban a todas las cofradias de
nuestra localidad. La iglesia
se veia estupenda, llena de
gente, con un altar monta-
do para la ocasion por Anto-
nio Ruiz, Andrés Mota y Pedro
Quirés, ademas de la musica;
gracias a la colaboracion del
coro parroquial. Cabe destacar
la cantidad de regalos y dona-
ciones recibidas tanto para el
ajuar de la Virgen como para su
adquisicion, destacando la dia-

£

P Juan Antonio Gonzalez Navarrete
Vicepresidente del Grupo Parroquial de la

Entrada de Jesus en Jerusalén y Ntra. Sra. de la Salud

dema repujada que lucio el dia
de su bendicién, sufragada por
pequefias donaciones recauda-
das por Teresa Moro Gonzélez y
Luisa Torres Navarrete a muchos
Sabiotefios.

El parroco y presidente del
Grupo Parroquial D. Francisco
Agliera Zamora, tras la Bendi-
cion y posterior Eucaristia, mos-

Nueva imagen Virgen de la Salud

tro su deseo y peticién de que
“la Virgen nos dé salud y nos
ayude a todos a ser mejor cris-
tianos”.

La breve historia de cémo lle-
go la imagen hasta Sabiote es
corta pero de un interés muy pe-
culiar el cual os relato con gusto:

Llegada la actual junta de go-
bierno en septiembre del 2017 y
tomando diversas e importantes
decisiones, aborda diferentes
cambios dentro del Grupo Pa-
rroquial y se enfrenta a muchos
retos que esta joven e inexper-
ta junta nunca habia realizado,
entre ellos la adquisicion de una
nueva titular.

Habiéndose hablado sobre la
incorporacién de una ima-
gen mariana informalmente
en varias ocasiones, tanto
por algunos miembros de
la junta Directiva y hasta
por el propio Parroco-Presi-
dente del Grupo Parroquial,
la idea estuvo rondando en
el aire pero nunca se habia
propuesto en junta.

. Fue en la feria el pasado
4 24 de agosto en la caseta
de La Expiracién, reunion
L. que realizan los directivos

miembro de la junta ensefia
la imagen de una virgen rea-
lizada por Enrique Calero, la
cual nos enamoré y en esa
misma tarde se hablé con él
para tener una idea de cémo
trabajaba y ver si se pudiera
llevar adelante el proyecto
de la incorporaciéon de una
nueva imagen.

Es en la junta de gobier-
no del 18 de octubre del 2019
donde se presenta la idea, ba-
rajando diferentes escultores,
la junta ve mas conveniente la
realizacion de mano de Enrique
Calero Rivera y es ahi donde se
decide que la advocacion que
iba a recibir seria de “NUESTRA



SENORA DE LA SALUD”. EI 27
de octubre parte de la junta di-
rectiva se desplaza hasta Sevilla
para tratar con el escultor como
se querian los rasgos de la ima-
gen: sin lagrimas, que fuese de
tez algo morena, rostro dulce y
aninado, ojos claros, que el ta-
mafo fuese de 1,70 m. aproxi-
madamente. Asi se acordd para
que nos mandara un boceto y
aprobarlo en junta. La idea ya
estaba, ahora habia que ponerlo
en conocimiento de nuestro Pa-
rroco-Presidente y a los herma-
nos y asi fue, D. Francisco Ague-
ra nos dio permiso para seguir
con el proyecto y en la Asamblea
general de Hermanos del 22 de
noviembre se presentd un bo-
ceto en barro y el proyecto fue
aprobado por la asamblea. El si-
guiente paso era que el obispa-
do nos diera permiso para la ad-
quisicion e incorporacién como
titular del Grupo Parroquial,
siendo contestado por el Vicario
General el 10 de Diciembre del
2019, dando la orden al escul-
tor de que acometiera la obra
en su totalidad. Como el trabajo
en barro ya estaba adelantado
el escultor dedica un mes en el
tallado y policromado de la ima-
gen y es el 9 de enero del 2020
cuando es finalizada la obra, en

Miembros del Grupo Parroquial junto a la nueva imagen

la cual figura una inscripcion tra-
sera junto a la firma del escultor:
“FUENTE DE SALUD MADRE Y
REINA DE SABIOTE”.

Los miembros de la junta di-
rectiva estaban muy ilusionados
y nerviosos por conocer ya a la
Sefiora y fue el 2 de febrero, dia
de la Candelaria, cuando la junta
se desplaza hasta Sevilla al ta-
ller del escultor para contemplar
la obra terminada. Vestida con
saya azul y manto granate, por
fin conocimos a Nuestra Sefio-
ra de la Salud, nos emocion6
ver que todo lo que le habiamos
transmitido a Enrique lo habia
plasmado a la perfeccion. Fue
un momento indescriptible para
un cofrade.

Ya solo quedaba llevarla a
casa y prepararle el ajuar, que
durante estos meses anteriores
se fue realizando por diferentes
manos, destacando el manto de
bendicion por Antonia Prieto Gil
y Juani Hurtado, la saya y ena-
guas por Lorenza Navarrete Va-
lero. El dia elegido por D. Fran-
cisco para su solemne bendicion
fue el 8 de marzo. La llegada a
Sabiote de la imagen fue el dia
7 de marzo a las 13:00 h. la cual
fue trasladada por el escultor y
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depositada en la sacristia de
la Parroquia para su posterior
preparacion. Jeslus Fernandez
Hidalgo fue el encargado de
vestirla y quedd maravillosa. La
imagen fue colocada en el altar
preparado para la bendicion.
Fue una ceremonia bastante bo-
nita y emotiva.

Este afo hubiese sido su pri-
mera Estacion de Penitencia, era
José Luis Ruiz de la Torre el en-
cargado de dirigir unas pequefa
andas que nos habia prestado
la Hermandad del Prendimiento
de la vecina localidad de Ubeda,
portadas por 20 cargadoras. No
pudo ser, pero seguro que los
habitantes de Sabiote se han
quedado con ganas de contem-
plarla y que el préximo Domingo
de Ramos serd aun mas espe-
cial. Solo deseamos que pase
pronto todo esto y que el Co-
vid-19 desaparezca de nuestras
vidas causando el minimo dafo
posible.

Me gustaria también que el
pueblo de Sabiote conociera el
relato de las dos personas que
presentaron a Nuestra Sefiora
de la Salud tal y como la vimos,
el vestidor y el escultor.




Lo que parece que no sabemos sobre el uso del

detector de metales

b Mayte Martinez Medina
Arquedloga

europapress / andalucia

Detector intefvenid-o - GUARDIA CIVIL
JAEN, 16 Abr. (EUROPA PRESS) -

La Guardia Civil ha denunciado a un hombre de 54 afios que se salté el confinamiento
para buscar restos con un detector de metales en los alrededores del castillo de
Sabiote (Jaén), una zona que esta declarada bien de interés cultural.

Actualizado 16/04/2020 9:06:11 +00:00 CET.

Denunciado en Sabiote (Jaén) por saltarse el
confinamiento para buscar restos de metales con un
detector

ULTIMAS NOTICIAS / ANDALUCIA »

El plan de choque del Ayuntamiento de
Cordoba alcanza ya 23,8 de los cien
millones de euros previstos

El TAM atiende en Malaga a mas de
2.500 mujeres en dos meses de
confinamiento, el 64% porviolencia de
genero

Amigos del Parque ve exceso de
"80.000 personas” en el aforo de
playas del Ayuntamiento de Almeria

eYAndalucicm

Fue bastante sorpresivo reci-
bir la noticia hace unos meses,
en pleno estado de alarma,
sobre la denuncia de una per-
sona que habia hecho uso de
un detector de metales en las
inmediaciones del castillo de
nuestra localidad. El resultado
fue la doble sancién, tanto por
quebrantar el decreto de confi-
namiento, como por el uso ilici-
to del aparato.

Asi que, aunque nunca esta
de mas abordar la legalidad del
expolio’ y los problemas que
" Seglin la Ley 16/85 de Patrimonio Historico Espafiol, en su
Art. 4, "se enfiende por expoliacion toda accidn u omisidn que
ponga en peligre de pérdida o destruccion todos o algunos de
los valores de los bienes que integran el Patrimonio Histrico
Espaiol, o perturbe el cumplimiento de su funcion social.”

ocasiona a la investigacion,
este afio, ademas, es que esta
de rabiosa actualidad.

Las competencias en cuan-
to a la regulacién del uso del
detector de metales corres-
ponden a las Comunidades
Auténomas. Por tanto, nuestro
municipio esta sujeto a la Ley
14/2007 de Patrimonio Histoéri-
co de Andalucia, donde existe
un articulo dedicado expresa-
mente a este tema: Articulo
60. Autorizacion del uso de de-
tectores y otros instrumentos.

¢ Qué nos dice este articulo?
Que:

1. Eluso de detectores de me-
tales u otras herramientas o
técnicas que permitan loca-
lizar restos arqueoldgicos,
aun sin ser esta su finalidad,
debera ser autorizado por la
Consejeria competente en
materia de patrimonio his-
torico.

2. La persona interesada de-
bera presentar solicitud en
la que indicara el ambito te-
rritorial y fecha o plazo para
el uso de detectores de me-
tales u otras herramientas
y demas requisitos que se
establezcan reglamentaria-
mente. En todo caso, la so-



licitud se acompanara de la
autorizacion del propietario
de los terrenos.

Ademas, la autorizacion
gue se entrega es de caracter
personal e intransferible, con
fecha y territorio especifico
para su uso, poniéndose en
conocimiento de las Fuerzas y
Cuerpos de Seguridad de que
existe esta autorizacién. Y si
una vez que se esta ejecutan-
do esta actividad autorizada,
se detectara la presencia de
restos arqueoldgicos, la perso-
na autorizada:

» Suspendera de inmediato el
uso o actividad autorizadas.

* Se abstendra de realizar la
remocion del terreno o de
intervenir.

= Dara conocimiento, antes
de que pasen 24h, a la Con-
sejeria competente en ma-
teria de Patrimonio Histori-
co, o0 al Ayuntamiento,oala
dependencia mas proxima
de las Fuerzas y Cuerpos
de Seguridad.

Desde el punto de vista de
la investigacion arqueolodgica,
“abstenerse de remover el te-
rreno” es de vital importancia.
Los hallazgos fortuitos y super-
ficiales son inevitables, pero
en el momento en el que se
remueve el terreno a una cierta
profundidad, para los arqueo-
logos se afiade un gran incon-
veniente.

¢ Por qué? Porque en la re-
copilaciéon de informacion his-
torica de un yacimiento no solo
son utiles los objetos que se
encuentran en él, sino tam-
bién su disposicion espacial
en lo que llamamos “estratos”
de tierra. Esta disposicion es-
pacial nos informa de algo tan
sencillo como la antigliedad de

un artefacto frente a otro que
se encuentre a una profundi-
dad mayor o menor. Por tanto,
si esa tierra que se ha ido de-
positando a lo largo de anos y
afnos, se remueve, pierde total-
mente la referencia del tiempo.

Con esto no quiero decir
que la extraccion de materiales
arqueoldgicos de forma clan-
destina no dificulte también el
trabajo. Poniendo un ejemplo
personal, en el curso de una
excavacion en la provincia, en-
contramos un hoyo hecho por
expoliadores, perfectamente
delimitado y a una distancia
bastante prudencial de la su-
perficie. Dentro solo encontra-
mos una bolsa de plastico y
una litrona de Alcazar, con la
que pudimos comprobar que
ese agujero habia sido abierto
y sellado de nuevo en 1992. Sin
embargo, mas alla de ese dato,
nunca supimos qué objeto u
objetos metdlicos se habrian
llevado consigo de ese lugar vy,
por tanto, la investigacion que-
dé incompleta. Esto es solo un
caso, pero lo cierto es que no
es algo aislado en nuestra pro-
vincia.

Por otra parte, en el Articulo
109 de la misma ley, en el que
se exponen las “Infracciones
graves” sobre Patrimonio His-
torico, se dice expresamente
que una de ellas es:

q) El uso no autorizado o
realizado sin cumplir los requi-
sitos establecidos en la auto-
rizacion concedida de apara-
tos detectores de metales u
otras herramientas o técnicas
que permitan localizar restos
arqueologicos, en Zonas Ar-
queologicas y bienes inscritos
en el Catalogo General de Pa-
trimonio Histérico Andaluz o
en sus entornos, en Zonas de
Servidumbre Arqueologica o en
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cualquier otro lugar en los que
haya constancia de la existen-
cia de un yacimiento o restos
arqueoldgicos.

En referencia a esto, la zona
de Sabiote en la que se encon-
tré6 al comunmente llamado
“pitero” (al menos en la jerga
argueoldgica), corresponde a
la de un bien inscrito en el Ca-
tdlogo General de Patrimonio
Histdrico Andaluz con catego-
rizacién de BIC (Bien de Interés
Cultural): el castillo y su entor-
no inmediato, siendo por tanto
una infraccion grave.

Lo cierto es que mas alla de
no cumplir la legislacion, llevar
a cabo este tipo de actividades
ilicitas tiene mas que ver con la
responsabilidad y el civismo,
asi como con la educacion que
hemos recibido al respecto. En
el ambiente cientifico hace ya
muchos afios que el concepto
“tesoro” dej6é de tener sentido.
Pero se ve que aun queda tra-
bajo por hacer para que esto
suceda también en el ideario
comun.

Por supuesto, la existencia
de un mercado negro no ayu-
da en absoluto, pero también
es necesario un compromiso
por parte de las Administracio-
nes. Tanto para conseguir unas
leyes mas justas para todos,
que no nos hagan recurrir a la
trampa como primera solucion
cuando se halle un yacimiento
argueoldgico; como para apos-
tar por una educacién en Patri-
monio Cultural accesible, que
haga ver a todos que la unica
razon de ser del estudio de es-
tos elementos arqueoldgicos
es conocer y comprender la
Historia y la identidad de todos
como sociedad.
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Historia y renovacion de la

Plaza Santa Cruz

Sin duda alguna existen ciertos
espacios que resultan emblema-
ticos en un pueblo. A veces, esto
se debe a una singular belleza,
a desarrollar en ellos eventos y
fiestas o simplemente a encon-
trarlos frecuentemente concurri-
dos. En Sabiote, en el caso de
la Plaza Santa Cruz, se relinen
todos estos elementos. Si bien
pocos sabiotefos pueden no te-
ner un buen recuerdo de este lu-
gar, si que existen algunos cuyo
apego por nuestra plaza es aun
mayor. Este es el caso de Luisa
Cano, la cual ha vivido en la pla-
za durante toda su vida. Desde
la redaccion no quisimos desa-
provechar la oportunidad de que
nos cuente como ha ido cam-
biando este espacio; quién me-
jor que ella para hacerlo.

Luisa nos cuenta que desde
que ella nacio, alld por el afo
1946, la plaza ya estaba cons-
truida. Antes los terrenos eran
unicamente eras. Fue el go-
bierno socialista quien decidio
construirla, aunque inicialmente
era mucho mas sencilla, puesto
gue estaba compuesta por unos
bancos y un jardin, el cual nunca
estuvo muy poblado. Siempre
tuvo arboles, ya que contaba
con seis palmeras y unas cuan-
tas acacias. En medio habia un
poste de hierro con una filigrana
y con dos bombillas escasas.
Ya por entonces existia la Cruz
que le da su nombre, la cual te-
nia unas escaleras; la estructura
general era la misma a la actual.

Al cumplir ella la mayoria de
edad, es decir, en 1964, la pla-
za fue remodelada durante la
alcaldia de José Salido, pasan-
do a tener el aspecto que todos
recordamos, puesto que se ha

mantenido hasta la actualidad.
Este cambio consistié en quitar
la cruz y afadir jardines, dejan-
do los arboles y bancos. Cuatro
anos después, se afiadio el tem-
plete.

Para Luisa, la plaza es el co-
razén de Sabiote, donde se han
criado sus hijos, nietos y sobri-
nos, aparte de ella misma y sus
hermanos, en cuanto al plano
personal. Pero igualmente, en
general, es uno de los pocos
sitios abiertos en Sabiote que
alberga espacio y asiento prac-
ticamente para todo el mundo.
Siempre ha tenido mucha vida y,
lejos de amainar con el tiempo,
esta ha ido siempre en aumento.
Es un sitio de juego comun para
todos los nifios y, especialmen-
te en verano, siempre hay gente
a cualquier hora del dia. Con la
nueva remodelacion, Luisa va vi-
vir una tercera version la plaza, la
cual ya hecha de menos en este

P La Redaccion

verano atipico, aunque confia
plenamente en que esta seguira
teniendo el encanto de siempre.

Con la nueva remodelacién, la
plaza mantendra su distribucion
y estructura tipica: ocho ban-
cos con jardineras, el quiosco
y la fuente. Sin embargo, todos
ellos tendran una nueva aparien-
cia; la fuente tendra una fabrica
de ladrillo perforado, equipo de
bombeo, acometidas de agua y
desagues. El zécalo del quiosco
lucira azulejos artesanos con fo-
tografias del municipio y tendran
nuevas tejas esmaltadas de co-
lor en la cubierta. En cuanto a la
iluminacion se dispondran seis
nuevas farolas y cuatro murales
con luminarias de led, ademas
de un sistema de alumbrado con
tira de led en el perimetro de las
jardineras y muro perimetral, el
cual llevara una barandilla con
entrepanos de chapa perforada
con el nombre de Sabiote.

foto antigua de la Plaza Santa Cruz
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Futuro resultado tras la modelacion
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Nueva iluminacion para el

Paseo Gallego Diaz

Las mujeres y hombres de Sabio-
te vivimos dia a dia relacionando-
nos con el entorno que nos ofrece
el territorio rural que habitamos.

Para gran parte de la socie-
dad, el medio rural representa un
entorno duro, con carencias, falto
de infraestructuras y no comple-
tamente dotado de servicios. En
cambio, para otra parte de la so-
ciedad, significa calidad de vida,
bienestar y desarrollo personal en
armonia con la naturaleza y el pa-
trimonio rural.

Dentro del marco de desarro-
llo rural y acogido a la convoca-
toria del Plan Especial de Apoyo
a Municipios de Diputacion de
Jaén, el Ayuntamiento de Sabiote
consigue la financiacién necesa-
ria por importe de 35.000 euros
para continuar trabajando en las
politicas de modernizacion de
nuestro municipio y conservacion
del patrimonio, dedicando los
esfuerzos necesarios en minimi-
zar esa falta de dotacion de ser-
vicios e infraestructuras que tan
directamente influye en la calidad
de vida de nuestros vecinos, pre-
sentando un proyecto compresi-
vo de actuaciones tendentes a la
consecucion de un desarrollo
energético sostenible en nues-
tro municipio, enfocado en la
optimizacion e incidiendo en la
eficiencia y ahorro energético
en la instalacion de alumbra-
do exterior publico en el Paseo
Gallego Diaz.

Apoyandonos en los Ultimos
avances tecnoldgicos en el cam-
po de la iluminacion, la Actuacion
ha contemplado el desmontaje
de los conjuntos lampara-lumina-
fia de baja eficiencia energética y
alta contaminacion luminica ante-
riormente existentes, dotando a
la instalacion de alumbrado exte-
rior publico de nuevos conjuntos
lampara-luminaria con tecnolo-

gia LED de (ltima generacion en
cumplimiento del reglamento de
eficiencia energética en instala-
ciones de alumbrado exterior, e
igualmente se ha llevado a cabo
la sustitucion de las farolas exis-
tentes por otros elementos esté-
ticamente acordes al entorno BIC
del Conjunto Histérico-Artistico

de la Villa en el que queda empla-
zado el Paseo Gallego Diaz.

La intervencion comprende
medidas que tienen un mas que
marcado beneficio para el medio
ambiente, fundamentalmente:

-Uso eficiente de la energia,
mejorando la calidad de la
iluminacion y reduciendo el
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consumo de energia, incidien-

do positivamente en el efecto

medioambiental desde el pun-
to de vista de la generacion de
energia eléctrica.

-Reduccion de los niveles de
contaminacién luminica actua-
les.

En esta linea de trabajo, se ha
actuado igualmente en la ilumi-
nacién de los tres torreones exis-
tentes en el Paseo, elementos de
ingenieria militar que junto a la
muralla calatrava defendieron du-
rante siglos a nuestros vecinos de
belicosos enemigos; en la ilumi-
nacién de la fachada de la Iglesia
de Santa Maria de la Estrella y de
la fachada del que en otro tiempo
fue refugio de almas solidarias, el
Convento de Carmelitas Descal-
zas.

Acorde a nuestra Historia y
Patrimonio Artistico, la actuacion
se ha enriquecido con la talla ar-
tesanal y colocacion de bases
para las nuevas farolas; nueve
obras excepcionales de cante-
ria, ofreciendo el oficio y arte del
labrado de piedra que aln Sa-
biote defiende en las manos del
maestro Miguel Almazan, quien
nos comenta que toda la crea-
cion ha sido hecha a mano, con
radial, puntero y cincel. La base
de la farola es desmontable, por
si en algun momento se decidie-
se cambiar el modelo que se pue-
da conservar esta nueva obra. La
mayor parte ha sido realizada con
radial, excepto los detalles que
han sido esculpidos con cincel, a
la antigua usanza. Para las letras
y el escudo, utiliza una plantilla
realizada con impresora 3D. Afir-
ma que la elaboracion no le ha re-
sultado complicada.

El dia 23 de julio de 2020 se
realizo el primer encendido de las
nuevas luces, que resaltan el con-
vento y la muralla como merecen.
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Sabiote y su Estacion Depuradora de

Aguas Residuales

La mayor inversién econémica en obra publica
llevada a cabo en la historia de nuestro pueblo.

La Directiva 91/271 de la Comu-
nidad Econémica Europea fue
adoptada con la finalidad de que
todas las poblaciones de los Es-
tados miembros dispusieran de
un tratamiento adecuado de sus
aguas residuales, contemplando
tanto la recogida y el tratamiento,
como su vertido.

En esta materia confluyen
competencias de la administra-
cion central, autonomica y local,
lo que hace necesario una coor-
dinacion institucional para poder
llevar a cabo una politica cohe-
rente y eficaz.

.Y qué entendemos por
“aguas residuales urbanas”?

Las aguas residuales domeés-
ticas o la mezcla de las mismas
con aguas residuales industria-

les y/o aguas de escorrentia plu-
vial.

Asi, en 2016 la Agencia de
Medio Ambiente y Agua de An-
dalucia, ente instrumental de la
entonces Consejeria de Medio
Ambiente y Ordenacion del Te-
rritorio, convocé por procedi-
miento abierto la “Redaccion
de Proyecto y ejecucion de obra
de concentracion de vertidos y
EDAR de Sabiote” con un Pre-
supuesto Base de Licitacion de
3.145.712,44 €, resultando adju-
dicataria del contrato la empresa
JOCA INGENIERIA Y CONS-
TRUCCIONES S.A.

La Direccién de la Obra recae
en la Consultora Tecnica INGE-
SAS.L.

P Pedro Torres Torres
Ingeniera Técnico de Obras Publicas

Firmada la Orden de Inicio en
agosto de 2018, comienzan las
obras de los colectores para re-
coger los puntos de vertido exis-
tentes. La dispersion de estos
puntos de vertido, da lugar a la
ejecucion de dos colectores para
la recogida y transporte de las
aguas residuales hasta la EDAR.

La agrupacion de vertidos
esta proyectada mediante colec-
tores por gravedad, que junto a
los pozos y arquetas realizados,
entregan las aguas residuales
en las instalaciones de la EDAR
emplazada en la fachada norte
de nuestro municipio, junto a la
Via de Interés Agrario JV-6010,
Sabiote - Navas de San Juan,
emplazamiento conformado por
los terrenos cedidos por la Co-
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munidad de Regantes “Carreras
y Hoyos™ mas el suelo de las fin-
cas contiguas de olivos adquiri-
do por nuestro Ayuntamiento,
cubriendo asi las necesidades
generales del Proyecto.

La EDAR esté calculada para
recibir cargas variables y ase-
gurar resultados de depuracion
convenientes dentro de una ex-
plotacién eficaz, teniendo en
cuenta para su disefo, enire
otros factores, la poblacién equi-
valente horizonte de Sabiote, los
caudales y caracteristicas de las
aguas residuales del municipio,
asi como la red de saneamiento
existente.

Con estas consideraciones, el
Proyecto recoge la solucion mas
viable desde el punto de vista de
rendimiento y garantia de correc-
to funcionamiento ante diversas
variaciones en los parametros de
dimensionamiento.

Sin entrar en mas detalle so-
bre cuestiones técnicas, si po-
demos apuntar que las instala-
ciones estan calculadas para
recibir y realizar el tratamiento de
un caudal de 1.300.000 litros/dia
de agua residual, mediante pro-
ceso biolégico de fangos activos
en aireacion prolongada, siendo
los lodos producidos los residuos
mas importantes.

Toda Obra que se precie de
ser singular no podra estar exen-
ta de circunstancias que dificul-

ten su desarrollo; circunstancias
que en consecuencia mejoran el
resultado final debido al sobrees-
fuerzo y dedicacion que hay que
ofrecer para dar solucion a ta-
les dificultades, con el solidario
trabajo de todas las personas
intervinientes y que componen
el gran equipo responsable de
llevar a cabo esta singular Actua-
cion.

Asi, y como muestra, las obras
de la EDAR han tenido que su-
perar en su desarrollo circuns-
tancias como la aparicion de res-
tos arqueoldgicos en los terrenos
donde queda emplazada, con
las correspondientes ordenes de
paralizacion temporal, prospec-
ciones y estudios arqueologicos,
autorizaciones de la Consejeria
de Cultura permitiendo la retira-
da de los restos encontrados y
reinicio de las obras.

Modificaciones que comple-
mentan al Proyecto original re-
ferentes al acceso a las instala-
ciones, al punto de vertido del
primer aliviadero al Arroyo de la
Corregidora como cauce publi-
co y afecciones sobrevenidas
a priori no contempladas, son
igualmente circunstancias, entre
otras, ya solucionadas, al igual
que practicamente la totalidad
del abono de las compensacio-
nes por parte de la Consejeria de
Medio Ambiente con referencia a
la expropiacion de los terrenos

realizada por la Junta de Anda-
lucia.

Segun la informacion ofreci-
da por la Agencia de Medio Am-
biente y Agua de Andalucia, a la
llegada de la préxima primavera,
después de mas de una década
desde las primeras solicitudes de
demanda por parte de nuestro
Ayuntamiento, la EDAR estara
funcionando a pleno rendimien-
to, con lo que el pueblo de Sabio-
te, habiendo reducido al maximo
las repercusiones negativas que
producen las aguas residuales,
habra dado un paso esencial en
la proteccion de nuestro medio
ambiente.

Y por entenderlo necesario y
conveniente, al ser un aspecto
tan sensible socialmente en to-
dos los municipios rurales y de
economia agricola como es el
nuestro, desde el Ayuntamiento
se esta trabajando de manera
coordinada con las Administra-
ciones implicadas y competen-
tes para que finalmente autori-
cen la reutilizacion de las aguas
depuradas en beneficio de la
sostenibilidad de nuestro olivar,
actividad agraria que todos con-
sideramos como la base econo-
mica y social de Sabiote.

Una sucesion de pequenas
voluntades consigue un gran
resultado

(Charles Baudelaire)
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atencion

Proyecto de atencion e inter-
vencion comarcal en el ambito
de la DIVERSIDAD FUNCIO-
NAL

Hoy presentamos en Sabiote
un proyecto central en mi vida,
no es casualidad mi Licenciatu-
ra en Psicologia ni mi Master en
Dependencia e Igualdad en la
Autonomia Personal. Mi forma-
cion académica tiene un objetivo
muy claro: Ayudar a las personas
con diversidad funcional. Tengo
la vocacion, tengo la formacion,
me faltaba el apoyo.

Quiero agradecer de corazon
a la Excma. Diputacion Provin-
cial de Jaén, asi como a nues-
tro alcalde de Sabiote, D. Luis
Miguel Lépez Barrero, su apoyo
claro y decidido a este proyecto
que pretende ser referente en la
comarca. Pues, no es un proyec-
to mas. Hoy se hace historia en
Sabiote.

En este proyecto, el objetivo
fundamental es atender, integrar
y promocionar a personas con
diversidad funcional. Lo que dis-
tingue y otorga especial relevan-
cia a este proyecto, dotandalo
de una fuerza inusual, es que el
director, psicologo de profesion,
también es una persona con di-
versidad funcional.

Las ventajas y fortalezas de
esta circunstancia son evidentes:

1. La capacidad para empati-
zar con los usuarios a quie-
nes se atienda y con quienes
se trabaje en sus itinerarios
de insercion y empodera-
miento, sera muchisimo mas
alta que cuando, como suele
ocutrir, el técnico solo cono-

psicologica

ce la discapacidad porque la
ha estudiado.

2. Dicha empatia permitira que
el trabajo del profesional re-
sulte aun mas eficaz, por-
que el usuario que lo recibe,
se ve reflejado en él y ello
aumenta la confianza, un
elemento fundamental a la
hora de superar algunas de
las dificultades psicologicas
ahadidas que tienen muchos
discapacitados, tales como
baja autoestima, tendencia
a la depresion, escasa moti-
vacion, secuelas por una so-
breproteccion paterna, etc.

3. Una persona con diversidad
funcional, formada en Psico-
logia, con un conocimiento
del mundo de la discapaci-
dad que pocos psicologos
poseen y una vocacion de
servicio encomiable, resul-
tara una herramienta insus-
tituible para todos aquellos
usuarios que puedan acce-
der al servicio que propone-
mos.

Como consecuencia de todo ello,
la ayuda técnica que recibiran
los beneficiarios del programa,
garantizara una verdadera inte-
gracién social y laboral, acompa-
fiada del correspondiente equili-
brio emocional y de un desarrollo
intelectual al limite de la poten-
cialidad que cada uno posea.

PLANIFICACION

Las nuevas tecnologias son
esenciales para minimizar las di-
ficultades que conlleva cualquier

En Sabiote | SN

} Francisco Gonzalez Garcia

discapacidad. Con frecuencia
encontramos personas de gran
talento, que pueden aportar mu-
cho a la sociedad, pero tienen
problemas para aplicar sus co-
nocimientos de manera efectiva.
Barreras arquitectonicas, dificul-
tades en la comunicacion, etc.

Seria un grave error no dotar
a alguien, que tiene herramien-
tas suficientes para abordar un
grave problema, de los medios
adecuados para que puedan im-
plementar sus recursos en bene-
ficio de quienes los necesitan.

Siempre hay un medio, un
recurso, como respuesta a una
necesidad.

El teletrabajo, gracias a las
Nuevas Tecnologias, es una
forma eficaz de salvar las difi-
cultades fisicas y las barreras
arquitecténicas, tanto para el téc-
nico, como para los usuarios; asi
como un ahorro de tiempo y de
gastos en transporte.

Tanto técnico como usuarios
pueden realizar, de este modo,
las tareas necesarias para alcan-
zar los objetivos planteados, de
manera que la sociedad aprove-
che el potencial de uno y otros.
El proyecto contempla la asis-
tencia psicologica para perso-
nas con diversidad funcional, asi
como para padres, cuidadores y
el resto de personas cercanas a
cada usuario, que lo necesiten.
Con estos mimbres presenta-
mos hoy, en Sabiote, el proyecto:
“SABIOTE ATENCION PSICO-
LOGICA”, un proyecto ilusionan-
te, necesario e historico.



| La Fuerta de La Villa - n* 38

| luvias 201920 ‘S

D Pedro Ruiz Navarrete

Como podemos ver, es un afio en
cuanto a lluvias bastante mejor que
el pasado, pues este afio tenemos
113 litros mas que el anterior.

22,3 litros |5 dias de lluvia

re | 129,5 litros | 16 dias

Por estaciones, en otofio hubo
255,7 litros, se podria decir que ha
sido bueno. En invierno tuvimos
54,1 litros, aqui si podemos afir-
mar que no ha sido una estacioén
favorecedora. Por Ultimo, en cuan-
to a la primavera, contamos con
156 litros, aunque no haya sido
demasiado abundante, nos pode-
mos conformar.

104,8 litros | 8 dias

35,2 litros | 5 dias

0,4 litros 1 dias

61,2 litros |12 dias

53,3 litros 14 dias

Lo que si podemos observar es
que solo hemos tenido 69 dias de
lluvia, cuando lo normal afios atras
eran unos 90 dias, debido a la falta
de lluvia en el invierno, estacion en
la que menos ha llovido.

59,6 litros |7 dias

0,5 litros 1 dias
466,8 litros | 69 dias

Litros
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1 Progresidn de las lluvias de la dltima década.



Desde la distancia |

Cémo una neoyorquina
terminé €N Sabiote

(O sea, Una carta de amor de una forestera a Sabiote)

Todo comenzé en 1989 cuan-
do estaba en mi ultimo ano
de universidad y decidi pa-
sar un semestre en Espana.
Habia elegido un programa
en Granada que colocaba a
los estudiantes con familias y
se centraba en el aprendiza-
je “experimental” en lugar del
aprendizaje en el aula. Esta era
la clave para mi porque mi in-
tencion al pasar 3 meses y me-
dio en Espana era sumergirme
profundamente en el idioma, la
culturay la vida diaria del pais.
No me interesaba sacrificar
un semestre en la Universidad
de Brown, que me encantaba,
para sentarme en un aula en
Espana o tener mi nariz en un
libro de texto todo el dia. Po-
dia hacer eso en los Estados
Unidos.

Asi gque me asignaron a
una nueva familia de acogida
en Granada. Mi nueva familia
espafola consistia en Isidora
Campos y Pedro Navarrete, y
su sobrina Mari, que tenia 22
afos (yo tenia 21), mas sus hi-
jos y nietos.

Nos unimos muy rapida-
mente, mi nueva familia y yo.
Me abrazaron y me presenta-
ron con entusiasmo la verda-
dera Espafa, la comida y la
bebida, las tapas, el idioma, el
amor a la familia y el amor a la
vida, y mucho mas. Cada dia
era una nueva aventura con

ellos, y el aprendizaje “experi-
mental” nunca se detuvo. Era
exactamente lo que esperaba,
y también mucho mas enri-
quecedor de lo que jamas po-
dria haber imaginado. Esos 3
meses y medio -- en realidad
fueron 4 meses desde que me
invitaron a quedarme para Las
Navidades y El Ao Nuevo --
iban a cambiar el curso de mi
vida.

Pero se preguntaran cémo
llegué de Granada a Sabiote.
Bueno, Pedro e Isidora eran
originarios de Sabiote, al igual
que Mari, que solo vivia tem-
poralmente en Granada para
trabajar como costurera en
una tienda de ropa de diseno.
Un dia de octubre, Mari anun-
ci6é que iba a tomar un auto-
bus a un lugar llamado Sabiote
para el fin de semana y que yo
debia ir. No necesitaba que me
convencieran. Y en realidad,
no recuerdo que me dieran a
elegir. Basicamente segui a
mi nueva familia e hice lo que
ellos hacian, ya que siempre
era divertido y delicioso. A
esta altura, apenas podia en-
tender lo que se decia. iDije
mucho “Si” o “No” incluso
cuando no tenia idea de lo que
se estaba preguntando o di-
ciendo! Lo fingi por un tiempo.
Basicamente no podia hablar
al principio, asi que me apo-
daron “Loro” por mi tendencia

} Sarah Jay

a repetir textualmente todo lo
que me decian, en mi esfuer-
zo por darle a mi cerebro la
oportunidad de ponerse al dia.
Por ejemplo, Mari podria pre-
guntar: “¢Te gusta la morcilla,
Loro?” Y yo repetia lentamen-
te: “;Te...gusta...la...morci-
lla?” Y luego, después de una
pausa para traducirlo en mi
mente, volvia con, “iSi, si, me
gusta la morcillal”

De todos modos, acom-
pafié a Mari a Sabiote, y fue
entonces cuando conoci el
pueblo donde un dia compra-
ria una casa, donde mis hijos
asistirian a la escuela, y donde
me enamoraria profundamen-
te. No podia imaginar que todo
eso iba a suceder, pero esta es
la historia de cémo sucedio.

Mari me presenté a su fa-
milia, que incluia a sus padres,
Antonio y Juanita (la hermana
de Isidora), y a sus hermanos
Juanjo, Amparo, Gloria y Ma-
ria José. Y tambien a Mama
Amparo, la matriarca que se
sentaba en su silla junto al bra-
sero tejiendo intrincados man-
teles todo el dia, y que a los
85 afos todavia era capaz de
enhebrar una aguija sin gafas.
Todos ellos formaban parte de
la familia conocida como los
Jaboneros.

Lo que destaca en mi me-
moria de esa visita son algu-
nas cosas: Amparo insistiendo
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en que nos detuviéramos en la
carretera de Ubeda a Sabiote
para poder orinar en los olivos,
riéndose histéricamente todo
el tiempo. Salir con Mari y sus
amigos, Katy, Barrio, Paloma,
Gines. Comiendo y bebiendo
y tratando de darle sentido al
acento de Sabiote.

Esa primera visita a Sabio-
te sembré una semilla en mi
vida. No sabia qué tipo de se-
milla era, y la verdad es que en
ese momento, ni siquiera me
di cuenta de que la semilla ha-
bia sido plantada. Vino de los
corazones de Mari y su fami-
lia, de la aceptacion total y la
generosidad ilimitada, y soplé
dentro de mi y aterrizd en mi
corazon sin mi conciencia, y
permanecié latente hasta que
las condiciones estuvieron
maduras.

Al final de mi semestre en
Granada, regresé a los EE.UU.
y terminé mis estudios y co-
mencé una carrera en el perio-
dismo. Trabajé en varios peri6-
dicos y luego en una revista de
cocina, pero nunca olvidé a mi
familia en Sabiote. Regresaba
a Espana cada ano o dos para
visitar a mi familia original de
Granada y a menudo hacia un
breve viaje a Sabiote también.
Estas visitas eran cortas, pero
servian para regar esa semilla
lo suficiente para mantenerla
viva.

Mientras trabajaba en el
New York Times, conoci a un
artista llamado Isidro Blasco
que acababa de mudarse a
la ciudad de Nueva York para
empezar una nueva vida fuera
de Espana. Nuestros primeros
encuentros fueron intercam-
bios de idiomas, y recuerdo
que mi parte de la conversa-
cién se centré en mi familia
espanola y lo mucho que los
amaba y echaba de menos.
Cuando aun estabamos sa-

liendo, le presenté a Isidro a
Sabiote, y fue durante esa visi-
ta que nuestra relacion se pro-
fundiz6 porque poco después,
de vuelta en NYC, decidimos
casarnos.

Ahora tenia otra familia es-
pafnola que visitar, mi suegra y
cunados en Madrid y mi sue-
gro en Alicante, junto con Gra-
nada y Sabiote. No siempre
podiamos acomodar a todos
durante nuestros viajes anua-
les, pero mi amorio con Sa-
biote era obvio para Isidro y
no intenté luchar contra ello.
Jugamos con la idea de com-
prar una casa en Sabiote, pero
nunca encontramos la correc-
ta, la semilla alin no habia bro-
tado, ya que no era el momen-
to adecuado.

Cuando mis hijas Olivia y
Sidney nacieron, asumi que
aprenderian espafol de su pa-
dre. Pero al crecer en la ciudad
de Nueva York, eso no ocurrio.
Cuando tenian 10 y 7 afios,
estaba claro que las visitas
ocasionales a Espafa no eran
suficientes para desarrollar el
dominio del idioma. Asi que
decidi tomar el asunto en mis
propias manos. Saqué a las
nifas de su escuela en la ciu-
dad de Nueva York durante el
mes de junio y vine a Sabiote,
inscribiéndolas en el colegio
primario. Apenas podian decir
“patata”, pero pensé€, son mas
jovenes que yo cuando llegué
a Espana, lo van a superar.

Y asi lo hicieron. Las chicas
se integraron tan rapido que
los profesores dijeron que pa-
recia que siempre habian sido
parte de la clase. Los chicos
de su clase les dieron una ca-
lida bienvenida. En la fiesta
de fin de afio, dimos mi rega-
lo favorito, galletas caseras
y americanas con chispas de
chocolate para mostrar nues-
tro agradecimiento. A finales

de mes, me di cuenta de que
habian pasado dos cosas. Pri-
mero, el espafol de Olivia y
Sidney habia mejorado enor-
memente. Y segundo, esa pe-
quena semilla en mi corazén
habia brotado en una planta
de semillero. Estaba empezan-
do a enamorarme de Sabiote.
Eso fue lo que lanzé nues-
tros vigjes anuales de verano
a Sabiote. Cada afo alargué
nuestra estancia una semana
hasta que finalmente pasamos
todo el verano en Sabiote, lo
gue emociono a las chicas ya
que significaba que estarian
alli para la famosa feria de la
que tanto habian oido hablar.
Nos quedamos en casas di-
ferentes cada vez. Al principio,
viviamos con Juanita y Anto-
nio. Luego nos quedamos en
las casas de alquiler de Mari,
y luego alquilamos una casa
cerca de la plaza. Cada casa
me daba una nueva vision del
pueblo, literal y figuradamente.
Mis vecinos cambiaban cada
verano, pero invariablemente,
eran calidos y acogedores. El
punto culminante de mi se-
mana fue el mercadillo, y cul-
tivé un sistema de compras.
Primero caminaba por todo el
pueblo evaluando las mercan-
cias, luego volvia de principio
a comprar. Después compra-
ba churros del camién e iba a
casa de Mari a tomar un café.
Un dia me ofrecié probar algo
nuevo, berenjenas que su sue-
gra Maria habia hecho. Le di
un mordisco y fue una revela-
cion. Pensé, he estado vinien-
do a Sabiote durante 25 arios,
y nunca antes habia probado
esto. Como es posible? Este
es un pueblo que sigue dando
regalos y sorpresas. No paso
mucho tiempo antes de que
estuviera al lado de Maria en
su cocina, haciendo berenje-
nas con ella y tomando notas.



(Por suerte, mis 10 afos traba-
jando como editora en una re-
vista de cocina me ensenaron
a hacer esto - Maria hace todo
a ojo.)

La gente a veces bromeaba
conmigo diciendo que intenta-
ba convertirme en una sabio-
tefia. Me reia con ellos porque
con mi acento americano de
lengua perezosa, sabia que
nunca podria pasar por una,
aunque tuvieran razon, era mi
objetivo. Cada verano me ena-
moraba mas de la Sabiote y de
su forma de vida, y el pequeio
arbol empujaba sus raices mas
profundamente en mi corazon.

Volver a Nueva York al final
de estos veranos siempre fue
una sacudida para mi siste-
ma. El ruido, las multitudes,
la suciedad y el ritmo rapido
contrastaban tan bruscamente
con la tranquilidad de Sabiote.
Pero una vez de vuelta en la
rutina del trabajo y la escuela,
me mentalizaba y mi verano
en Sabiote se desvanecia en
un rico recuerdo, un escape
de ensueio de mi vida real.
No me malinterpretes. Amo la
Gran Manzana y sus fantasti-
cas compras de comida y res-
taurantes, eventos culturales,
diversidad de gente, y el hecho
de que nunca cierra, que pue-
des encontrar cualquier cosa
gue puedas querer. A veces la
gente aqui me pregunta qué
lugar me gusta mas, Sabiote o
NYC. La respuesta es que son
tan totalmente diferentes que
ni siquiera puedo compararlos.

Pero volviendo a Sabiote. A
lo largo de los afios, habia mi-
rado muchas casas en venta,
sin encontrar ninguna que en-
cajara. Un afio encontré una
casita perfecta en la Cuesta
Lola que el banco habia po-
seido durante 5 afios después
de la crisis, pero esperé dema-
siado para decidirme y alguien

mas la comprd. Me arrepenti
de mi retraso e intenté com-
prar la casa al nuevo propie-
tario, pero finalmente tuve que
dejarlo y continuar mi busque-
da. No mucho después, en-
contre la casa de mis suenos,
la que me habia estado espe-
rando todo el tiempo. Todo el
mundo la conocia como La
Casa de Las Grisas. La casa
me hablé desde la primera vez
que entré. Me encantaba su
clasico suelo de baldosas vie-
jas, su gran patio, cubierto de
higueras salvajes para que ni
siquiera se pudiera ver la parte
de atras. Me encantaba la co-
cina con el pozo en el medio
- un estorbo, pero encantador.
Y me encantaba que la casa
estuviera a pocos pasos (88
pasos, los he contado) de la
casa de Juanita.

¢ Sabes qué mas me gusta-
ba? La calle, justo en la yema
del pueblo. Estrecha, clasica,
empedrada en la parte vieja
del pueblo, mi parte favorita.
Sé que la mayoria de la gen-
te hoy en dia quiere vivir en la
parte nueva de Sabiote, con
calles mas anchas, aparca-
miento mas facil y casas mas
nuevas, pero soy tradiciona-
lista y me encanta lo antiguo y
lo clasico, los gruesos muros
de piedra, las grandes puertas
delanteras, cada una de ellas
Unica. Sabia que esta casa era
para mi, pero si necesitaba un
sefial mas, venia con el nom-
bre de la calle. Calle Higueras
Sabater. El nombre de la calle
era clave.

¢ Por qué el nombre de la
calle Higueras Sabater es tan
significativo? Porque me en-
cantan los higos. No tenemos
higos frescos en la ciudad de
Nueva York. Nunca habia pro-
bado uno hasta hace 7 anos,
cuando vivia en Espana du-
rante la temporada de brevas.
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Cuando probé uno por prime-
ra vez, pense, ;donde has es-
tado toda mi vida? No podia
creer que este manjar existie-
ra y nunca lo supe. Me obse-
sioné. Cada vez que veia que
se vendian brevas o higos, los
compraba... todos. Hice tartas
y mermelada, pero sobre todo
me los comi directamente, con
piel y todo. Recientemente, he
descubierto que son aun mas
ricos con pan y aceite. Apues-
to a que hoy en dia hay gente
en Sabiote que no me conoce
personalmente pero ha oido
hablar de la loca dama extran-
jera que ama los higos. Duran-
te mis dos veranos alquilando
una casa en la calle Libertad,
mi vecino Leo me regalé ama-
blemente y generosamente hi-
gos de la higuera en su patio.
Y al final del verano, me ense-
Ao a secar al sol y a conservar
los higos, espolvoreandolos
con harina, para que pudiera
disfrutarlos hasta el invierno
en Nueva York.

jAguanta, ya casi termino
mi historia! Compré la Casa de
Las Grisas y para inaugurarla,
Isidro organizé una exposicion
de arte invitando a una docena
de artistas espafoles a venir a
crear arte en la casa, dejando
su huella en las paredes, te-
chos o en cualquier otro lugar.
Para la inauguracion, servi mis
berenjenas como tapa, y di ga-
lletas americanas con chispas
de chocolate como regalo de
despedida. Pero lo mejor de
este evento no fue ni siquiera
la comida. La mejor parte fue
que pude compartir este mo-
mento increiblemente espe-
cial con toda la gente que me
importaba tanto, y que jugo
un papel tan importante en la
compra de una casa en Sa-
biote como el mio propio. Ver
a todos juntos en mi patio, mi
familia de Granada, mi familia
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de Sabiote, mis cufiadas de
Madrid, y mi padre y su espo-
sa de Nueva York, me dio tan-
ta alegria y me llené de amor
y gratitud por la gente y este
pueblo. Fue un dia muy espe-
cial que siempre atesoraré.

La casa habia estado vacia
durante 12 afios y necesitaba
mucho trabajo, asi que entre-
gué el proyecto a las capaces
manos de Gallego, el marido
de Mari. Mis amigos de Nueva
York me preguntaron, ;cémo
puedes hacer una gran reno-
vacion de la casa sin estar alli?
Yo dije, no necesito estar alli.
Tengo a Gallego, y a Andrés,
el marido de Gloria tambien,
en quienes confio al 110 por
ciento, Las obras han consis-
tido en quitar y sustituir todo
el tejado, destripar la cocina,
construir una chimenea, ana-
dir un bafo, reformar el patio,
rehacer los balcones y la fa-

chada, y muchas cosas mas.
Completé la renovacién a
tiempo y bajo presupuesto, lo
que puedo asegurarle, habien-
do hecho varias renovaciones
importantes en los EE.UU.,
nunca sucede.

En enero de 2019, me mudé
con mi familia a Sabiote. La
casa estaba lista, y habia de-
cidido que Olivia y Sidney, que
tenian 15 y 12 anos, necesita-
ban otra fuerte dosis de inmer-
sion en espafiol para que al-
canzaran la fluidez. A pesar de
nuestros veranos en Espana,
su espanol no habia avanzado.
Asi que empacamos nuestras
vidas en NYC en medio del in-
vierno, nos mudamos a nues-
tra hermosa casa renovada
en la calle Higueras Sabater, y
ellos entraron a la escuela en el
|ES lulia Salaria. Mi razén para
mudarme fue por mis hijos,
porque creo mucho en el valor

de poder hablar un segundo
idioma. Pero la verdad es que
resulté ser una experiencia
igual de increible e importante
para mi. Mi castellano no me-
joré tanto, y mi acento sigue
tan fuerte como siempre, pero
algo grande sucedié dentro de
mi durante esos meses vivien-
do en Sabiote como residente.

Asi que esa es la historia de
cémo un neoyorquino termi-
nod viviendo en el encantador
y tranquilo pueblo de Sabio-
te. Creo que ahora puedo de-
cir que finalmente alcancé mi
meta de convertirme en una
verdadera sabiotefia. Y me
llena de alegria saber que la
pequeia semilla que fue plan-
tada en mi corazén hace 31
afos ha crecido hasta conver-
tirse en un arbol préspero, to-
talmente en su apogeo y que
ahora esta dando frutos. Son
higos, por supuesto.

Lo que mas me gusta de Sabiote...

e Lagente. Nunca en mi vida he conocido gente mas abierta, generosa,
que aprecia las cosas importantes en la vida como los de Sabiote, mi
familia especialmente.

e | atranquilidad
* El mercadillo

* El castillo, que he visto pasar de ruinas a lugar de restauracion y sitio

de conciertos y producciones teatrales

* Los arcos, especialmente el que se dirige a la cooperativa de aceite

de oliva.

* El hermoso paisaje y los olivos

e |aluz especial dorada al atardecer

* El pastor que lleva sus ovejas arriba y abajo todos los dias

® Churros del camién de la churreria y La Alfalfa



Grandes personas:

Mi padre José y mi madre Isabel

Me llamo Francisco Manuel Lopez
Goémez y aunque nacido en Ube-
da y desde hace 37 anos viviendo
en Alcala la Real (Jaén) he tenido
una vinculacion con Sabiote ya
que mis padres nacieron y vivie-
ron durante un tiempo en este
bonito pueblo y en mi nifiez iba
bastante alli a pasar alguna tem-
porada en verano a casa de mis
tios en la Plaza Santa Cruz.

Mediante este escrito quiero
homenajear a dos personas, ya
que gracias a ellas estoy yo en
este mundo, me refiero a mi padre
y a mi madre.

José Lépez Ochoa, conocido
como “Pepe Es-
trelluela” nace en
elmesdeJuliode |
1931 en Sabio- |
te. Hijo de Ginés
Lopez y Blasa
Ochoa. Vive en la
Calle Argolla.

Isabel Go-
mez Ruiz, hija de |
“Francisquito el |
Diablo” nace en
el mes de Agosto
de 1933 en Sa-
biote. Hija de Francisco Gomez y
Agustina Ruiz. No conocera a su
madre ya que esta fallece cuando
ella tenia 18 meses. Se cria con
su padre, su hermano y su abuela
paterna. Vive en la calle José Mo-
lina.

Debido a la cercania de esas
dos calles, se conocen y comien-
zan a verse hasta hacerse novios
aungue en aquellos tiempos todo
era dificil para estar juntos. Se ca-
san en febrero de 1958, se tras-
ladan a Ubeda y gracias al amor
que se profesaban venimos al
mundo dos personas: mi herma-

no mayor Ginés y el que escribe.
Poco les durd a esta feliz pareja
la alegria ya que en noviembre de
1963 fallece mi padre y empeza-
ra un camino duro para mi madre
ya que aunque nunca habia tra-
bajado fuera del hogar comien-
za limpiando en casas hasta que
en mayo de 1964 entra en SAFA
como limpiadora.

Gracias a mi abuelo Francisco
gue se vino a vivir con nosotros
a Ubeda y asi pudo ayudar a mi
madre en nuestra crianza y am-
bos nos inculcaron unos valores
de trabajo, sinceridad, humildad y
respeto a los demas. Poco durd lo

bueno ya que mi abuelo fallecié en
1971. Eso hizo que la union entre
los dos hermanos fuera cada vez
mas fuerte. Aunque ella no queria
jubilarse con 62 anos, mi herma-
Nno y yo nos empefiamos para que
disfrutara algo de sus nietas y de
la vida en general y asi lo hizo en
1995. La vida le iba a dar un palo
a mi madre ya que en 2008 pierde
muy joven a mi hermano Ginés. A
partir de ahi siempre comentaba
que ella se tenia que ha ver ido
antes porque perder a su marido
y a su hijo era demasiado fuerte
pero lo llevaba con resignacion.
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P Francisco Manuel Lépez Gémez

Esto hizo que finalmente se des-
encadenara una enfermedad cog-
nitiva y nos dejé el 22 de marzo de
2020 a los 86 arios.

Desde aqui agradecer a mi pa-
dre y a mi madre todo lo que han
hecho por mi hermano y por mi.
Yo tengo vagos recuerdos de mi
padre ya que apenas tenia yo dos
anos y diez meses cuando murio
pero sé que siempre nos ha guia-
do por el buen camino ya que se-
gun decia mi madre y mucha gen-
te: “Pepe, era un hombre cabal y
honesto”. A mi madre, esa mujer
sencilla y trabajadora que siempre
nos inculcd hacer el bien a los de-
mas, a ser humil-
des, trabajadores
y honestos, quie-
ro mirando al cie-
lo decirle “Gra-
cias” ya que has
sido para mi una
persona ejemplar
y cumplidora. Te
™ has ido mama
h tranquila ya que
te estaban espe-
rando alli tu es-
poso, tu hijo y tus
padres y sé que desde alli todos
velaréis por nosotros. Ahora no-
sotros que hemos quedado aqui
nos queda el consuelo del tiempo
gue te hemos tenido, que hemos
compartido risas, alegrias y al-
guna tristeza, pero todo se solu-
cionaba con una reunion familiar
para tomarnos algo, pero ojo, ella
tenia que pagar.

Dadnos fuerzas para que 0s
sigamos recordando con alegria,
ayudadnos desde alli. Aunque no
estéis presentes aqui entre noso-
tros, siempre lo estaréis en nues-
tros corazones. Un fuerte abrazo.



AL

Lol L AT L VoncL

EEmESy | -

eupayy ziny jenbiy

ik







“En pecuerdo de todos
los fallecidos de Covid-79
"y sus pamdiliares,
Y agradecipmiento a todos
los gue estan ayudando
a superar esta dified situacion”™



