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Llega, como cada mes de agosto, una nueva edicion de
La Puerta de la Villa, la revista de los sabiotenos y sa-
biotefias de nacimiento o corazén. Pero, jqué nimero tan
especial tenemos entre las manos! Y es que este ano se
cumplen, nada mas y nada menos, que 25 afios de la
primera publicacién de esta revista! Y qué gran responsa-
bilidad para nosotras el darle forma.

Para este especial nimero de La Puerta de la Villa
hemos decidido continuar con la esencia con la que co-
menzo esta revista: dando voz a todos los sabiotenos y
sabioterias. Como principal eje de la misma hemos que-
rido reflejar como nuestra localidad se esta dando a co-
nocer cada vez mas, atrayendo al turista a enamorarse
de nuestra villa. Y es que, como el lector podra apreciar
a lo largo de estas paginas, grandes acontecimientos han
tenido lugar en este afio y habia que dejar constancia de
ello para la posteridad. Acontecimientos como: La fiesta
de la Espiga o el Centenario de La Adoracion Nocturna o
la Hermandad del Resucitado. Pero, también ha habido
grandes premios que ha recogido nuestra localidad du-
rante este ario: La insignia de Oro al pueblo con menos de
4,000 habitantes con mas encanto de Andalucia, el sello
de Fernando |1l el Santo y el premio “Palustre de oro” por
la labor de rehabilitacion y recuperacion del Patrimonio de
Sabiote.

Al principio dijimos que este numero era especial por
cumplirse los 25 afos de esta revista, pero como el lector
puede comprobar, realmente el matiz de especial lo tiene
por todos los acontecimientos que han tenido lugar. Y eso
es mérito de todos los sabiotefios y sabiotefias.

Siguiendo las orientaciones y tradiciones que nos mar-
caron nuestros redactores antecesores pero, con la vis-
ta puesto en el futuro y buscando siempre la evolucion
con los tiempos, hemos traido este nuevo nimero de La
Puerta de la Villa con nuevos testimonios e historias que
dan voz a los sabiotefios. Con nueva informacion, nuevas
actividades, nuevas fotos con las que esperamos que el
lector disfrute de esta nueva edicion.

Para ello, hemos considerado oportuno seguir con la
agrupacion de los articulos que forman esta revista en dis-
tintas secciones para que el lector pueda encontrar con
mayor facilidad aquel articulo que desee leer. También he-
mos considerado oportuno, como un guifio a las primeras
ediciones de La Puerta de la Villa, retomar ciertas tradicio-
nes como el tener toda la agenda agrupada en el mismo
lugar o recoger uno de los articulos que por excelencia
han leido todos los sabiotefios y sabiotefias: el movimien-
to demogréafico. O como todos lo conocemos, “el articulo
de los que nacen y se casan”.

Para concluir, no podemos olvidaros de dos pilares
fundamentales que han hecho posible que este ano La
Puerta de la Villa cumpla 25 afios: los colaboradores, que
fielmente escriben afio tras afio dejando una marca en la
historia de Sabiote, y los lectores de esta revista, que la
esperan cada afio con ilusién. A todos ellos {GRACIAS!
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ueridos paisanos y
paisanas:

Se aproximan
dias muy espe-
ciales y emotivos,

dando la bienvenida a un tiem-
po marcado por la ilusion y el
disfrute colectivo: la Feria y
Fiestas Mayores en Honor a
nuestro Patron San Ginés de la
Jara.

La revista Puerta de la Villa
cumple 25 anos. Por ello quiero
felicitar y agradecer a todos/as
los que a lo largo de estos vein-
ticinco anos han hecho posible
esta tan aprecia publicacion.
Sin su trabajo y dedicacion no
hubiera sido posible mostrar
nuestra historia y tradiciones a
lo largo de tantos anos.

Este 2019 esta siendo un
afo lleno de hechos importan-
tes para nuestra milenaria Villa
con la celebracion de grandes
acontecimientos, todos ellos

gracias al trabajo de una socie-
dad como es la nuestra, que se
une y defiende los valores de
nuestra historia. Por ello queria
mostrar mi compromiso reno-
vado con todos vosotros/as en
las pasadas elecciones munici-
pales y mi agradecimiento por
vuestra confianza mayoritaria
depositada en la candidatura
que encabezaba. Estoy con-
vencido de que podemos lo-
grar entre todos/as que Sabio-
te siga siendo un referente de
nuestra provincia. Ser el pueblo
con mas encanto de Andalucia
2019 ha sido una gran labor de
todos/ as los Sabiotefios/as en
los ultimos tiempos.

Pero ahora ha llegado la
hora de salir a la calle, de com-
partir momentos de alegria con
nuestros seres queridos, con
los que estan fuera y vuelven
en estos dias. Porque también
es tiempo de reencuentros, de
impregnarse de la luz de estos
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dias y como no, de demostrar
la solidaridad y acogimiento
que siempre ha demostrado
nuestra Villa.

Estas fechas constituyen
para todos la oportunidad que,
ano tras afo nos llega para de-
jar la rutina a un lado y pensar
en disfrutar con alegria e ilu-
sién, con nuestros familiares,
amigos y vecinos, compartien-
do unos dias, que seguro, se-
ran inolvidables.

En estos dias, en Sabiote,
los niflos sonrien entre juegos,
los jévenes llenan de alegria y
musica las calles, los adultos y
mayores salen también a reen-
contrarse con los que vuelven
por las fiestas para recordar la
tierra que les vio crecer y tomar
de sus raices y tradiciones, la
savia nueva que les permita se-
guir adelante.

No quiero dejar pasar esta
ocasion sin agradecer la gran
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labor desarrollada desde la
Concejalia de Fiestas y resto
de Concejalias, asi como a to-
dos los que trabajan y colabo-
ran con el Ayuntamiento; el es-
fuerzo, el teson y la ilusién que
ponen en estos dias para hacer
posibles estas fiestas, con un
programa variado y lleno de ac-
tividades, donde Sabiote brilla
intensamente y con luz propia
para recibir engalanado a todos
cuantos nos visitan.

De igual forma, quiero feli-
citar y agradecer a todos los
vecinos, asociaciones, Her-
mandades y cofradias que,
desinteresadamente, colabo-
ran con su trabajo y buen ha-

cer en todo lo que conlleva el
embellecimiento de Sabiote, ya
que entre todos debemos con-
tribuir en hacer mas grande aln
si cabe nuestro pueblo.

Como cada afio, quiero re-
servar unas lineas para dedicar
un recuerdo emotivo a todas
esas personas que no estan
ya con nosotros; a quienes no
pueden asistir por diferentes
motivos y a quienes estan atra-
vesando momentos dificiles,
ofrecerles desde aqui un fuerte
abrazo de amistad y solidari-
dad.

Solo me queda desearos
que paséis unas felices y en-
tranables fiestas en armonia y

buena vecindad, y animaros a
que participéis de forma activa
en los distintos actos programa-
dos. Deseo también que sean
de vuestro agrado y espero que
a todos nos sirvan para darnos
un respiro compartiendo ale-
grias y buenos momentos, sin
dejar de honrar a nuestro Pa-
tron San Ginés de la Jara, que
siempre nos protege y consue-
la.

En nombre de la Corpora-
cion Municipal, y en el mio pro-
pio, os deseo de corazdn que
paséis unas Felices Fiestas
2019.




Ag

El deporte sabiotefio sigue co-
sechando grandes éxitos de
participacion. El 1 de septiem-
bre tuvo lugar el Il Torneo de
F7 Alevin y Benjamin “Villa de
Sabiote”, en el que se pudo dis-
frutar de un nutrido nimero de
equipos participantes de Gra-
nada, Almeria y de nuestra pro-
pia provincia.

El Atlético Sabiote, en colabo-
racion con el Excmo. Ayunta-
miento de Sabiote, ha conse-
guido congregar en un mismo
terreno de juego a equipos
alevin y benjamin de equipos
como Almufiécar 77, CD El
Ejido, Arenas de Armilla CD,
Seleccion Origen Andaluz, CD
Atlético Mengibar, CD Ubeda
Viva, CD Torreperogil, Pena
Deportiva Jiennense, Villargor-
do CF, Escuela Internacional de
Futbol Benfica de Jaén, Goal
Hugs CF o Carolinense CD.

Cientos de nifios y ninas acom-
panados por sus familiares se
reunieron en torno a una com-
peticion en la que brillé el com-
paferismo, la amistad y las

buenas artes por parte de todos
los participantes.

El Ayuntamiento de Sabiote en
colaboracion con la Exma. Di-
putacién Provincial de Jaén,
celebran el 40 aniversario de

enda

anual

ayuntamientos y diputaciones
democraticas, un programa que
pretende poner en valor el tra-
bajo que se ha hecho durante
estas cuatro décadas desde las
administraciones locales para
mejorar la vida de sus gentes.

Durante el 21 y 22 de septiem-
bre y se conmemoré el “XXXV
Aniversario de la Pena Madri-
dista Sabiotena”, al cual asis-
tieron periodistas deportivos,
representantes de otras pefnas
madridistas de Jaén, periodis-
tas de renombre como Tomas
Roncero y exjugadores del Real
Madrid como Juan José y Bo-
net. Los actos se completaron
con paseos nocturnos por la lo-
calidad, visita guiada al Castillo
y cenas conmemorativas.

PE A MADRIDIS

. ﬁ S’ABIOTEN

El 27 de septiembre, Sabiote
conmemoraba el Dia del Turis-
mo con varias visitas guiadas
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por la localidad, asi como una
visita nocturna teatralizada por
el Barrio del Albaicin.

El 29 de septiembre se cele-
bré en el Antiguo Convento de
Carmelitas Descalzas el “Dia
Mundial de la Salud Sexual”
que este afo tenia el lema “La
salud sexual y los derechos
sexuales son fundamentales
para el bienestar”. El acto fue

presentado por Carmela Cobo
Soto y asistio D. Isabel Uceda,
Diputada Provincial, D. Luis M.
Lépez, Alcalde de Sabiote, y
fue protagonizado por Manuel

wﬁ‘vn
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Matheu, presidente de la Socie-
dad Espanola de Intervencion
en Sexologia, profesor y miem-
bro de la comisién académica
del Méster Oficial en Ciencias
Sexologicas de la Universidad
de Almeria.

El dia 30 de septiembre te-
nia lugar la celebracion del Dia
del Mayor, en esta ocasion se
recibié a los mayores de la lo-
calidad en el Salén de Plenos
por el alcalde. A continuacion,
disfrutaron de una ruta turistica
por la localidad y mas tarde, de
una comida. Para finalizar parti-
ciparon en una preciosa velada
de baile. Asi mismo, el dia 7 de
octubre, nuestros mayores pu-
dieron disfrutar de un magnifico
viaje a la Virgen de La Cabeza.

El 11 de octubre se presentd
la musealizacion del Castillo
de Sabiote con una jornada de
puertas abiertas durante todo el
dia. En el acto intervino nuestro
alcalde Luis M. Lopez Barre-
ro, el Técnico Municipal Pedro
Torres y el Gerente de ADLAS,
Jesus Garcia Liébana. El 17
y 18 de octubre tuvo lugar la
GIRADE MUJERES, en la cual
se llevaron a cabo unas charlas
de formacion profesional sobre
la actividad comercial para mu-

jeres emprendedoras, empre-
sarias o desempleadas.

El 20 de octubre y hasta el 17
de noviembre, tuvo lugar el “llI
Ciclo de Teatro Salaria a Es-
cena” en el Anfiteatro del Con-
vento de Carmelitas Descalzas
y tuvieron lugar ocho obras de
teatro como Prohibido suicidar-
se en primavera, Caligula o El
Perro del Hortelano, etc. Este
ciclo tuvo lugar durante los fi-
nes de semana de octubre y
noviembre.

El 21 de octubre volvid a ce-
lebrarse el tradicional “XIV
Concurso Gastronémico” de la
localidad en el Restaurante Mo-
lino del Albaicin. Como siem-
pre, se puso de manifiesto la
gastronomia popular realizada
con aceite de oliva virgen extra.

Entre el 26 y el 28 de octubre
Sabiote estuvo presente en la
Feria de Turismo Interior de An-
dalucia, en IFEJA.

El 4 de noviembre, la imagen
del “Borriquillo” procesionaba

extraordinariamente por nues-
tras calles y plazas, con motivo
de la celebracion del 25 aniver-
sario de la llegada a nuestro
pueblo, tras una solemne euca-
ristia en su honor.

El Ayuntamiento de Sabiote
conmemord en la mafana del
18 de noviembre “El dia inter-
nacional del nifio”, con activi-
dades dirigidas a este colectivo
como colchonetas, talleres vy
teatro a cargo de Animaciones
Ginés Herrera.

El 23 de noviembre, la Con-
cejalia de Igualdad de Sabiote
organizo varios actos en contra
de la Violencia de Género, tanto
en los colegios, como dirigidos
a la poblacidn en general. Entre
ellos tuvo lugar un taller de de-
fensa personal, una marcha por
varias calles de la localidad, la
iluminacion del Castillo en color
morado y la lectura de mani-
fiestos por parte de los diversos
colectivos de la localidad en el
Anfiteatro del Convento de Car-
melitas Descalzas.

El 24 de noviembre la localidad
de Sabiote acogi6 dos grandes
eventos de caracter musical.
Por una parte, en el Antiguo
Convento de Carmelitas se
pudo disfrutar de un concier-
to de musica renacentista con



motivo del ciclo de conciertos
“La Musica en los Monumentos
de Vandelvira”; por otra, el Sa-
|6n Cultural Maria Dolores Ruiz
Almazan acogio el tradicional
Concierto en Honor a Santa
Cecilia de la Asociacion Musi-
cal Silverio Campos. De la mis-
ma forma, el 25 de noviembre,
tuvo lugar la celebracion del
XX Aniversario de la Asocia-
cion Musico-Cultural Banda de
Cornetas y Tambores del Stmo.
Cristo de la Expiracion de Sa-
biote, que reconoci6 al compo-
nente y director Juan Campos
Garcia con el Premio “Corneta
por Amor 2018”.

El 27 de noviembre tenia lugar
la celebracion de la “XVII Fiesta
del Aceite”, que se conmemoro
con una conferencia bajo el ti-
tulo “Pasado, presente y futuro
del aceite de oliva” a cargo del
director de la OCA de Ubeda D.
Tomas Cano Expoésito y D. José
Gilabert, Presidente de S.C.A.
San Vicente (Mogon). El even-
to tuvo lugar en el Anfiteatro
del Convento de Carmelitas de
nuestra localidad. Al finalizar,
los asistentes pudieron degus-
tar los aceites de las distintas
cooperativas de la localidad en
unos aperitivos elaborados por
Manuela Monsalve.

El 3 de diciembre tenia lugar
el “I Curso Basico de Seguri-
dad Vial para los voluntarios
de Proteccion Civil de Sabiote”.
Organizado por el lImo. Ayunta-
miento de Sabiote y subvencio-
nado por la Junta de Andalucia
a través de la Diputacion de
Jaén, y en colaboracion con la
Escuela de Seguridad Publica

de Andalucia (ESPA). El curso
ha sido coordinado por Juan
Mercado Sanchez, contando
con la participacion, a titulo de
profesorado, de Alvaro Cobo
y Jesus Ordonez Ruiz, ambos
miembros del cuerpo de la Po-
licia Local de la localidad. Con
esta formacion se pretende do-
tar de mayores herramientas
y conocimiento al cuerpo de
voluntarios de Proteccion Civil
de la localidad, que realiza nu-
merosas acciones durante todo
el ano y que centra su mayor
atencién durante las conocidas
Fiestas del Medievo celebradas
en el mes de mayo.

El 8 de diciembre, la “Asocia-
cion de Discapacitados Virgen
de la Estrella” conmemoraba el
“Dia Internacional de las per-
sonas con discapacidad” cola-
borando todos los integrantes
como actores en la obra teatro
Aben Azar interpretada por el
Grupo de Teatro local Verain.

Asi mismo, el belén parroquial
se podia visitar desde el 8 de
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diciembre hasta el préximo
2 de febrero, con nuevos ele-
mentos, nuevos decorados y
nuevas figuras que no dejan de
sorprender afo tras ano. Gra-
cias a José Navarrete y al res-
to de colaboradores que hacen
posible este evento.

El 22 de diciembre, la presi-
denta de la Asociacion de Mu-
jeres Carmen de Michelena de
Sabiote, Ana M? Martinez, junto
a la Concejal de Medio Ambien-
te, Vanesa Gonzalez, inaugu-
raron la decoracion navidena
de la localidad, elaborada con
materiales reciclados por este
colectivo. En esta ocasion se
decoraron las calles aledanas a
la Iglesia de San Pedro, el Pa-
seo Gallego Diaz, el Convento
de Carmelitas Descalzas y la
Plaza del Castillo. Para finalizar
el acto, tuvo lugar una pequefia
representacion del Auto de Re-
yes Magos a cargo del Grupo
de Teatro local Verain.

El 28 de diciembre el “Cartero
Real” paseaba por las calles de
la localidad acompanado por la
“Banda de cornetas y tambores
de Ntro. Padre Jesus Nazare-
no” y recogia las cartas a los
Reyes Magos de los nifios de
la localidad en el Anfiteatro de
Carmelitas Descalzas.

El 31 de diciembre, “campana-
das de fin de ano” en la puerta
del ayuntamiento.

El 1 de enero tradicional con-
cierto de Afno Nuevo a cargo de
la Asociacion Musical Silverio
Campos, en el Salon Cultural
de la localidad. El acto fue or-
ganizado por la Concejalia de
Cultura del Ayuntamiento de
Sabiote.

El 3 y 4 de enero tuvieron lugar
unos talleres navidenos para
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nifios en la Biblioteca Municipal
de Sabiote.

El 3 de enero tenia lugar un
Cuentacuentos Infantil a cargo
de la Asociacion Alco en el Sa-
I6n Cultural de Sabiote. El acto
estaba organizado por la Aso-
ciacion de Desarrollo Socioe-
conémico de La Loma y Las
Villas.

El 4 de enero en el Salén Cul-
tural de Sabiote tenia lugar el
musical “La Leyenda de Exca-
libur®, un musical incluido en
el lll Ciclo de Teatro “Salaria a
Escena” destinado al publico
familiar con un especial interés
hacia nuestros pequefios es-
pectadores.

El 5 de enero tuvo lugar la Ca-
balgata de Reyes Magos por
las calles de la localidad, donde
se transmiti¢ ilusion a mayores
y pequenos.

El 11 de enero fallecia el Cro-
nista Oficial de la Villa e Hijo
Predilecto de Sabiote y Torre-

perogil, D. Ginés de la Jara To-
rres Navarrete.

El 17 de enero se celebro San
Antén, con sus tradicionales
hogueras por la localidad. En
esta ocasion, el Hermano Ma-
yor fue Bartolomé Ruiz Ruiz.

El 26 de enero, un autobus
cargado de paisanos vestidos
con traje medieval y un grupo
de alumnas de las escuelas de
baile, con el traje tipico de Sa-
biote, para presentar el “Bolero
y la Jota Sabiotefia”, se despla-
zaron junto a las autoridades
locales hasta Fitur 2019 en Ma-
drid, para presentar las Fiestas
Medievales de 2019.

Para conmemorar el Dia de la
Paz, el 30 de enero se llevo a
cabo una actividad colectiva en
la que participaron alrededor de
unas 600 personas. Dicha ac-
tividad se realiz6 en el Paseo
Gallego Diaz, la cual consis-
tia en decorar cada uno de los
arboles. En dicho acto, partici-
po la Guarderia “Pequelunis”,
C.E.L.P. “San Ginés de la Jara”,
I.E.S “lulia Salaria”, Asociacion

de discapacitados “Virgen de la
Estrella” y S.E.P. “Arturo Rodri-
guez”.

El 2 de febrero se celebr6 la
tradicional bendicién de las tor-
tas y a continuacion, tras la pre-
sentacion de los nifos a Jesus,
sali6 elegida la mayordoma de
la Virgen de la Cabeza, que fue
M?# de Carmen Cobo Soto, asi
como el Comisario de la Virgen
de la Estrella, que fue Francis-
co Mufioz Martinez.

Durante los dias 2, 3 y 10 de
febrero tenia lugar la celebra-
cion de Don Carnal, miles de
sabiotefios se disfrazaban vy
paseaban por nuestras calles.

El 17 de febrero se presentd
en el Salén Cultural de Sabio-
te el Casting Presentacion Miss
Grand Jaén 2019.

El 23 de febrero, tuvo lugar
un concierto de piano a cargo
de “Chico Pérez” junto a su or-

23 FEBRERO
19:00



questa. El acto se celebro en el
Anfiteatro de Carmelitas.

El 6 de marzo se abrié en
“Punto de Informacion y ase-
soramiento a la mujer” de Sa-
biote, en la Biblioteca Municipal
durante todos los martes en ho-
rario de 10.30 a 12.30 h.

PU NTO
INFOIQMACIoN

SCSOR’AMIENTO

A MU.JEIQ

Horario de atencién:

Martes de 1030a12,30enla
biblioteca municipal

Telf: 607697304

Email: piamsabiote@gmail.com

é’.

Entre el 4 y 10 de marzo se ce-
lebraba la Semana de la Mujer
en Sabiote, con una serie de
actos para visibilizar a las mu-
jeres. Entre ellos, se concedio
un homenaje a Maria Ascen-
sién Almagro Jiménez (Maruja
la del Cuenco) y se visibilizé a
mujeres pioneras de la historia
en los colegios y a mujeres pio-
neras sabiotefias, en un paseo
literario. Asi mismo, hubo un
festival de baile a cargo de la
Asociacion de Mujeres Carmen
de Michelena y de la Asocia-
cion de Baile “La Corregidora”.

Durante todos los meses del
ano se han realizando varios
talleres con tematica de igual-
dad bajo el titulo “Sembrando

Igualdad”, patrocinados por la
Excma. Diputacion Provincial
de Jaén.

Dias 3y 5 de junio
18.00 a 20.00 horas

Antiguo Convento de las Carmelitas

Descalzas

-

DRI
It

8

El 9 de marzo tenia lugar la
presentacion del cartel de Se-

I’&ESE@CION DEL CARTEL
__{‘-20] 9

VSABI@IE
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mana Santa 2019 a cargo de
Pedro Miguel Fernandez Utre-
ra, de la Hermandad del San-
tisimo Cristo de la Expiracion y
Ntra. Sra. de la Esperanza.

Entre el 14 y el 17 de marzo
Sabiote estuvo presente en la
Feria de los Pueblos en la Insti-
tucion Ferial de Jaén

X| Jornadas Gastrondmicas
en Sabiote, del 29 de marzo
al 7 de abril, en las cuales se
pudo degustar la combinacion

JORNADAS
Gastronomicas
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de la cocina tradicional con la
actual, una explosién de sabo-
res que no dejo indiferentes a
los asistentes y donde los res-
taurantes vistieron sus mejores
galas para que estas jornadas
sorprendieran a propios y ex-
trafnos.

El 11 de abril tuvo lugar la in-
auguracion de la exposicién
de carteles de Semana Santa
que organiz6 la Hermandad del
Santisimo Cristo de la Expira-
cion y Nuestra Sra. de la Es-
peranza, en la sala de exposi-
ciones Antonio Utrera Quesada
del antiguo convento.

SEMANA SANT‘\
Sabiotena

El 13 de abril se celebro el
XIV Certamen de Bandas de
Semana Santa de Sabiote, en

6312&7’5/7@
@[ﬁ:{ﬁfﬁ’lﬁcﬁ?ﬁ

Sabado 13 Abril 2019

Convento Carmelitas

la Plaza de la Santa Cruz, pro-
tagonizado por la A.M. Santo
Sepulcro, Banda de Cornetas y
Tambores del Cristo de la Expi-
racion y Banda de Cornetas y
Tambores de Ntro. Padre Jesus
Nazareno. Asi mismo, tenia lu-
gar a continuacion un Concierto
de Marchas de Semana Santa
a cargo de la Agrupacion Musi-
cal Silverio Campos en el Audi-
torio del Antiguo Convento.

El 26 de abril se celebrd la fies-
ta de la Virgen de la Cabeza, la
cual procesion6 por las calles
de la localidad, siendo la Her-
mana Mayor Maria del Carmen
Cobo Soto.

El 1 de mayo la protagonis-
ta era la Virgen de la Estrella,
llevada en procesion por las
diversas calles de la localidad,
y siendo este afio comisario
Francisco Munoz Martinez.

El 17 de mayo se celebré la
Semana Santa Chica, organi-
zada por la Cofradia del Santi-
simo Cristo de la Expiracién y
Ntra. Sra de La Esperanda, du-
rante la cual los nifios y ninas
de la localidad procesionaron
portando pequefios tronos por
el casco historico.

El 15 de mayo, dia de San
Isidro, tuvo lugar la tradicional

tractorada y fiesta en la Plaza
de la Santa Cruz.

El17,18,19y 22 de mayo los
sabiotefios pudimos celebrar
Santa Rita.

El 15 de junio tomd posesion
la nueva corporacion municipal
del Ayuntamiento de Sabiote,
compuesta por ocho concejales
del Partido Socialista, con la fi-
gurade D. Luis M. Lépez Barre-
ro a la cabeza, dos concejales
del Partido Popular, y uno de
Unidas Podemos.

El 15 de junio el Ayuntamiento
de Sabiote en colaboracién con

" ESCUELA DE
e FOTOGRAFOS
4w JAEN

CURSO DE INICIACION A LA
' FOTOGRAFIA

SABIOTE

15 DE JUNIO

Horario:
De 10h ¢ 14hy de 16h e 19h
Inscripciones en el
Ayuntamiento de Sabiote

Co-organizade y patrocinade por
Area de Cultura y Deportes de la Diputacion Provincial

-

OEJALN

www.escuelodefotografosjoen.com



la Exma. Diputacion Provincial
de Jaén lanzaba un “Curso de
iniciacion a la fotografia”, im-
partido por la Escuela de Fo-
tografos Jaén, con la idea de
acercar la fotografia a nuestros
pueblos y a nuestros ciuda-
dan@s. Dicho curso tenia lugar
en el Antiguo Convento de Car-
melitas descalzas.

El Ayuntamiento de Sabiote
convocod la octava edicion del
concurso de pintura rapida “Vi-
lla de Sabiote”, un concurso
consolidado a nivel nacional y
en el que cada afno nos visitan
artistas de todos los rincones de
la geografia espafola. En esta
ocasion tuvo lugar el sabado 22
de junio, consto de 10 premios
para la categoria general y un
premio para la categoria local.

e A LT

El 23 de junio, el Corpus Chris-
ti procesionaba por nuestra lo-
calidad.

El 27 de junio la “Escuela de
danza Lourdes” nos sorprendio
con el espectaculo “Embruja-
da”, en el Castillo de la locali-
dad. Ese mismo dia abri6 sus
puertas la piscina municipal de
Sabiote.

El 29 de junio tenia lugar la IV
Carrera Urbana Castillo de Sa-
biote, donde participaron mas
de 500 corredores de toda Es-
pana.

VI 29 DE JUNIO DE 2019
CARBRERA URBANA

COLABORAN CON LA INVESTIGACION DEL CANCER

.\
: S,

El 30 de junio tenia lugar el tra-
dicional “El dia de las migas” en
la Plaza del Castillo.

Durante los meses de julio y
agosto han tenido lugar las |
Jornadas Culturales “Conoce tu
Pueblo”, con la realizacion de
diferentes actividades destina-

Agenda |

das a los mas pequenos para
conocer Sabiote.

El 20 de julio en el parque de
Veldzquez se celebro el Dia de
la Juventud con la realizacion
de diversas actividades desti-
nadas a los jovenes de nuestra
localidad.

25 de julin.

FUXDICION
PRODUOCIONES.

Tk Maerte ded Manges
e Piekman

Durante el 25, 26 y 28 de julio
tuvieron lugar actuaciones de
teatro y musica en el Castillo de
Sabiote, con motivo del progra-
ma provincial de la Diputacion
de Jaén “Noches de Palacio”.

; Concurso de Fotografia
Sabiote, Villa Medieval y Renacentista

31 de julio dio comienzo el VI
Concurso de fotografia “Sabiote,
Villa Medieval y Renancentista”.

El 10 y 11 de agosto tuvo lugar
el XVIII Marathon Provincial de
Futbol Sala.
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25 anos de

La Puerta de la Villa

iEstamos de cumpleafios!

En la navidad de 1994 salia el
primer ejemplar de la revista La
Puerta de la Villa de Sabiote. El
equipo de redaccion estaba for-
mado por Maria Teresa Angullo
Ruiz, Agustin Diez Rojas, Car-
men Pulgar Ochoa, Antonio Ro-
driguez Aranda y Ginés Torres
Navarrete.

Han sido muchas las perso-
nas que desde entonces han
estado al cargo de esta revista
y cada una de ellas ha dejado
su huella inevitablemente. Por
esta razdn, la publicacion ha ido
evolucionando hasta que se ha
convertido en la revista que hoy
todo sabiotefio conoce. Una par-
te primordial de este éxito lo han
hecho los colaboradores, que se
han convertido en un pilar para
las ediciones de La Puerta de Ia
Villa, ya que sin ellos no habria
publicaciones que hacer.

Nos han ensenado a cocinar,
costumbres de nuestro pueblo,
nos han permitido recordar a gen-
te que quedaran grabadas en la
historia de nuestro pueblo para la
posteridad. Pero también nos ha
ensenado, nos han aconsejado e
informado de las distintas activi-
dades que se realizaban. Ademas
nos han entretenido con sus na-
rraciones, poesias y las fotografias
que tanto nos ha gustado ver. Esta
revista se ha convertido en un me-
dio para dar voz a los sabiotefios
y sabiotefias durante los Ultimos
25 anos y esperamos que lo siga
haciendo durante muchos afios
mas. Es por ello que es momento
de agradecerles a los colaborado-
res su dedicacion y participacion
en estos Ultimos afos, ya que es
su carino a este pueblo el que a
hecho posible este dia de celebra-
cion.

‘ th‘gdcu:t:iégj
P La Redaccion

No obstante, nos falta el pilar
fundamental al que esta revista
le debe hoy esta celebracion. Los
lectores. Si no hubiera sido por el
apoyo y el carifio que estos, feria
tras feria, desde luego no habria
habido 25 afios de celebracion.
Es por ello que a estos y a los
mencionados anteriormente de-
dicamos un enorme GRACIAS.

Hoy es el momento de recor-
dar el comienzo de esta gran an-
dadura que un dia comenzo un
grupo de sabiotefios a los que
hoy les agradecemos de cora-
zon que tomaran esa iniciativa
para formar el primer equipo de
redaccion de esta revista. Hemos
tenido el placer de contactar con
Carmen Pulgar Ochoa, que fue
una parte de este primer equipo,
y quién mejor que ella para con-
tarnos el origen de La Puerta de
la Villa:

“La Puerta de la Villa”

veinticinco aniversario

La Puerta de la Villa, ya veinti-
cinco afos entre nosotros. Los
primeros colaboradores hemos
ido envejeciendo, algunos la-
mentablemente ya no estan
entre nosotros. En cambio, ella
se ha ido renovando y rejuvene-
ciendo con personas jovenes y
actividades nuevas. Cada edi-
cion me sorprende, con perso-
nas que conocia y no sabia de

ellas, curiosidades, actividades y
anecdotas que pasan desaper-
cibidas. Te informa y recuerda
acontecimientos pasados.

Pero la pregunta es, ;como y
por qué nacio la revista? Ello me
ha hecho pensar, recapacitar y
retroceder veinticinco afos en mi
vida rutinaria.

La revista, segin mi humilde
opinion, aparecié como necesi-

P Carmen Pulgar Ochoa

dad de recoger y plasmar las in-
quietudes y las actuaciones de
“El Consejo Sectorial”, érgano
de participacion de caracter con-
sultivo, de control y programa-
dor de propuestas que permitio
gracias a la buena disposicion
de la Corporacién Municipal, su
alcalde (Manuel Jurado) y el
Concejal de Cultura y Festejos
(Alfonso Medina), que perso-



nas con inquietudes distintas;
a unos nos gustaban las tradi-
ciones, el arte, el patrimonio,
etc., pero a todos, recuperar y
mejorar el pueblo; hacer cosas
nuevas y darle voz a muchas
personas que Vviviendo fuera
se sentian y sienten sabiote-
nos. Vino a sustituir a la antigua
Salaria, que se publicd durante
un tiempo. Empez6 siendo tri-
mestral, plasmando la actividad
del Consejo en ese periodo de
tiempo. Despues, mas amplia y
con una sola tirada en verano,
con las actividades de agosto y
el programa de las Fiestas Pa-
tronales en honor a San Ginés
de la Jara.

Ha contado con un amplio
abanico de redactores, perso-
nas que desinteresadamente
se han preocupado de que sa-
liera cada edicion, de recoger
las aportaciones de todos los
colaboradores y a veces apura-
dos, para que estuviera a punto
en la fecha prevista.

Mi colaboracion desde el
principio fue reflejar las tradicio-
nes y actividades realizadas en
el Centro de Adultos y a nivel
local: San Anton, Santa Rita, la
Feria, Dia de las Migas, Con-
curso Gastronémico, etc. Du-
rante muchas ediciones he ido
publicando recetas tradiciona-
les del pueblo, que recogia de
las mujeres. Asi como la lista
de participantes en el Concurso
Gastronomico y el plato con el
gue habia participado cada per-
sona. Recopilaba los platos ga-
nadores y recogia las recetas y
las publicaba en la revista para
que llegara a jovenes y sirviera
de recuerdo a mayores.

Por mi trabajo con perso-
nas adultas, he tenido y tengo
la suerte de conocer todas las
tradiciones y costumbres de la
localidad. Tantas mujeres que
han pasado por el Centro de
Adultos han sido pioneras en
todo tipo de actividades, tanto
recuperar el pasado como ela-
borar del presente.

Las primeras en valorar a la
mujer con exposiciones de traba-
jos, antigliedades y actividades
en el antiguo ayuntamiento, con-
vento, en el castillo. Comparando
y valorando el trabajo de la mujer
siempre. Orgullosas de que les
digan “eso hacias” 0 “eso haces
a tu edad”. Pioneras en celebrar
la primera comida con motivo del
Dia de la Mujer en los salones del
Bar Nacional. En elaborar la pri-
mera paella y andrajos con este
motivo. Participantes en todas las
actividades y charlas en sus ini-
cios, cuando se empezo, a sen-
tir inquietud por este tema. Igual
ocurrié con la Violencia de Géne-
ro y su participacion con peque-
fos escritos, poesias y activida-
des con motivo de este problema
social. Recogidos en pequeinas
pinceladas en la revista. Hay tan-

25 aniversario |

tas cosas que no soy capaz de
recordar, posiblemente me esté
dejando las mejores, pero al ser
vacaciones no me las pueden
recordar y cuando lo lean me di-
ran, no te acordaste de... Pero
les diré como siempre: “A noso-
tras nos da igual. Hemos hecho
lo gue nos ha gustado”.

Espero modestamente ha-
ber recordado algo de lo que
ha significado para nosotros/as
estas paginas. Nuestra peque-
fia aportacion. Y animo a la ju-
ventud a que sienta inquietudes
por Sabiote a seguir trabajando
y aportando su granito de are-
na. Mi agradecimiento a todas
las personas que han hecho po-
sible que esta publicacion siga
saliendo todos los veranos a la
calle con matices diferentes.

LA PUERTH
D LR FILLA

- NAVIDAD 1.994

Primera portada de la revista Puerta de la Villa
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Panorama Deportivo

Como ya es tradicion en esta
revista, incorporamos en esta
edicion un nuevo articulo cen-
trado en el deporte en Sabiote.
Cada vez es mas frecuente en-
contrar a nuestros vecinos rea-
lizando diferentes actividades
deportivas y es que, cada vez
mas, nos estamos conciencian-
do de la importancia de llevar
un estilo de vida mas activo.

Desde nuestra corporacion mu-
nicipal también encontramos

un gran apoyo para que los
mas pequefos de la casa crez-
can bajo el aprendizaje de un
estilo de vida mas saludable,
compitiendo con la television
y videojuegos. Es por ello que,
especialmente durante los me-
ses de verano, el Ayuntamiento
pone en marcha distintas activi-
dades dirigidas a los mas jove-
nes. Hablamos de programas
como la natacion o “deportes
para todos”. Actividades que

Equipo Euroil CB Sabiote A

‘Rlé‘dacciéa

P La Redaccion

son ya una tradicion en nuestra
localidad.

Otra gran actividad que fo-
menta la realizacion del de-
porte y, ademas, contribuye a
crear un espiritu de generosi-
dad es “el dia de la bici”. Este
ano, se cumplen ya 13 edicio-
nes de este dia que se celebra
cada 15 de agosto y no habria
sido posible que esté tan arrai-
gado en nuestro pueblo de no
haber sido por la participacion
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Equipo Euroil CB Sabiote Mixto en la entrega de la copa

de los sabiotefios que acuden
ano tras ano a esta cita. Es pre-
ciso recordar en este momen-
to que el dinero recogido para
esta actividad va destinado a
la Asociacion del Pueblo Saha-
raui.

Por otro lado, cada vez mas,
los sabiotefios, unidos por sus
aficiones, estan creando nue-
vas asociaciones y clubs que
permiten a todo aquel que se
anime a participar y dedicar mas
tiempo al deporte. Asi encontra-
mos los equipos de balonces-
to, especialmente al equipo de
cadetes que lleva cuatro anos
consecutivos ganando titulos.
Ademas, este afio ha sido es-
pecialmente bueno para este
club. Entre los logros obteni-

dos, podemos destacar al equi-
po del Euroil CB Sabiote A, que
se clasific6 como subcampedn
de la Copa Diputacion de Jaén
Cadete Mixto, premio que reci-
bieron el pasado 13 de junio.

También debemos hacer
mencion al equipo Euroil CB
Sabiote Mixto que se proclamo
como campeodn de la catego-
ria Cadete Mixto de Jaén en el
Play Off.

Otro club al que hay que ha-
cer mencion es el ciclista Bigo-
te Bike que, junto con la cola-
boracion de los Ayuntamientos
de Sabiote y Torreperogil, han
vuelto a realizar la marcha ci-
cloturista “La Inéedita”. Se tra-
ta de una ruta que se realiza
en honor al companero Pedro

Martinez Calvente “el Tirnez”,
y que otorga a los participantes
la posibilidad de puntuar para
la copa de diputacion de ciclo-
turismo.

Por ultimo, recordar otra de
las actividades que generan
una gran expectacion en la lo-
calidad. Nos referimos a la VI
Carrera Urbana Castillo de Sa-
biote, la cual contdé con unos
400 participantes aproximada-
mente. Se trata de una carrera
gue se esta afianzando como
una de las actividades depor-
tivas sabiotefias tradicionales,
en la que que ni el calor con-
sigue aplacar a los corredores
gue participan en ella.
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Las vacunas en
nlnos, el “ser o no ser”

del presente.

Actualmente vivimos en una
sociedad gobernada por las
modas, por aquello que alguien
saca a la palestra y que, debido
a diferentes circunstancias, se
convierte en tendencia de cien-
tos de miles de personas. Este
es el caso de la “moda” de no
vacunar a nuestras nifias y ni-
nos.

A finales del pasado mes de
junio conocimos, a través de la
prensa, que el Colegio de Mé-
dicos de Madrid habia inhabi-
litado a una pediatra durante
364 dias por “divulgar tesis no
avaladas y contrarias a la evi-
dencia sobre el origen y las
causas del trastorno del espec-
fro autista (TEA)”y por “difundir
fratamientos e intervenciones
carentes de tolal evidencia y
con importantes riesgos para la
salud de las personas”. En re-
sumidas cuentas, esta pediatra
afirmaba que las vacunas po-
dian ser causantes de autismo
en la infancia; evidentemente,
la comunidad cientifica es con-
traria a esta afirmacion.

Este tan solo es un caso
de los miles que se pueden
recoger a lo largo y ancho de
nuestro planeta, por los que
se ha conseguido generar una
corriente de padres y madres
dispuestos a no vacunar a sus
hijos, basandose en “supuestos
estudios cientificos” sin rigor al-
guno que ofrecen tratamientos

alternativos que pueden resul-
tar inocuos o incluso perjudicia-
les para la salud.

Para luchar contra esta co-
rriente les voy a ofrecer una
serie de argumentos que, al
contrario de lo descrito con an-
terioridad, gozan de una evi-
dencia cientifica aplastante.

En primer lugar, cabe expli-
car que las vacunas se podrian
definir sencillamente como un
medicamento biolégico que
nos prepara, mediante la crea-
cion de anticuerpos, nuestra
defensa para afrontar el contac-
to con determinados agentes.
De forma muy grafica, pode-
mos decir que crean un muro
en nuestro organismo frente
a enfermedades que, si no es-
tuviéramos vacunados, podrian
producir incluso la muerte.

Ademas, no solo nos prote-
ge a nosotros individualmente,
sino que gracias a las vacu-
nas hemos conseguido crear
una inmunidad de grupo. Es
decir, nuestra sociedad esta
mucho mas protegida frente a
infecciones hasta el punto de
erradicar algunas graves como
la viruela, y controlar otras mu-
chas como el sarampién, la tos
ferina, el tétanos o la hepatitis
B.

Hoy por hoy existe un docu-
mento marco consensuado que
regula los distintos calenda-
rios de vacunacion de cada

P Juan Ignacio Delgado Ruiz
Graduado en Enfermeria

comunidad auténoma. Esto
quiere decir, que vivamos en
la comunidad que vivamos, el
calendario vacunal de los nifios
debe tener unas vacunas mini-
mas obligatorias.

Pero, asimismo, existiran
otras complementarias que
pueden ser diferentes segln
donde vivamos, no solo en su
obligatoriedad, sino en cémo
las subvenciona cada comu-
nidad. En Andalucia encontra-
mos el calendario vacunal vi-
gente del 2018 que se recoge
en la figura 1 (Nota: en caso de
duda consulte con su médico
de referencia) y que pueden
consultar en la web de la Con-
sejeria de Sanidad de la Junta
de Andalucia.

Si bien, no podemos negar
gue en contadas ocasiones se
producen reacciones tras su
administracion como: enrojeci-
miento leve y dolor en el lugar
de la inyeccion, fiebre o dolores
musculares.

Frente a estas situaciones,
les voy a proceder a enumerar
los grandes beneficios de la va-
cunacion en la infancia:

1. SALVA VIDAS: suponen un
medio de proteccion frente
a enfermedades potencial-
mente peligrosas y de con-
tencion frente a epidemias.
Es importante que durante
la infancia se siga estricta-
mente el calendario de va-



cunas propio de su edad y
Sexo.

2. CONTROLA ENFERME-
DADES: si no se vacunan,
podrian reaparecer enfer-
medades actualmente con-
troladas que generarian
graves repercusiones sobre
la salud de toda la comuni-
dad. Recientemente hemos
conocido varios casos en
nuestro pais de nifos no
vacunados que han desa-
rrollado estas enfermeda-
des por no seguir el calen-
dario de vacunas.

3. PREVIENE ALGUNOS TI-
POS DE CANCER: como
es el caso de la vacuna
frente al virus de la Hepa-
titis B en el cancer de higa-
do, o la del papilomavirus
en el cancer de cuello de
Utero o anal.

4. ES UN DERECHO BASI-
CO: en Espania, el Sistema
Nacional de Salud propor-
ciona las vacunas incluidas

en los Calendarios vacuna-
les oficiales de forma gra-
tuita, en funcién de la edad,
sexo Yy otras circunstancias
individuales.

ES SEGURO: es importan-
te conocer que las vacunas
tienen unos controles de
calidad y seguridad mas
rigurosos que el resto de
medicamentos.  Ademas,
el riesgo de producirse un
problema por una vacuna-
cion es notablemente infe-
rior al derivado de contraer
la enfermedad.

PRODUCE BENEFICIOS
SOCIALES Y ECONOMI-
COS: se trata de un siste-
ma equitativo que trata a to-
dos por igual, sin entender
de situaciones econdmicas
ni sociales, y genera un be-
neficio comun. Ademas, la
vacunacion resulta mucho
mas barata que tratar las
enfermedades que se ge-

Deporte y Salud |

nerarian en caso de no ha-
cerlo.

Para concluir, me gustaria
animarles a que consulten
con diferentes especialistas
en Pediatria y solventen las
dudas que les puedan quedar
al respecto. Pero sobre todo,
me gustaria que confiaran en la
Ciencia, pues se trata de la ma-
yor herramienta de busqueda y
confeccion de respuestas que
nos lleva a gozar de una salud
formidable.

No se dejen embaucar por
los cantos de sirenas que nos
llegan a través de las redes so-
ciales que recomiendan “pro-
ductos alternativos” a las vacu-
nas que, casualmente, venden
ellos mismos.

Tenemos un sistema sani-
tario excepcional, aunque con
margen de mejora, y con pro-
fesionales dispuestos a dejarse
la piel para que nuestra socie-
dad sea mas longeva pero, so-
bre todo, mucho mas sana.

Calendario de vacunacién infantil de Andalucia 2018

Difteria
Tétanos
Tos Ferina
Polio
Haemophilus b
Hepatitis B (1)

Neumococo

Sarampién
Rubeola
Parotiditis

Varicela

Difteria
Tétanos
Tos Ferina
Polio
Haemophilus b
Hepatitis B

Difteria
Tétanos
Tos Ferina
Polio (2)

Neumococo

'.Meningococo C|

3 afios 6 afios 12 afios

Nacidos a partir del 1 de enero de 2017

2 meses 4 meses 11 meses 12 meses 15 meses

Difteria
Tétanos
Tos Ferina
Polio
Haemophilus b

Hepatitis B

Neumococo

Papiloma
Humano (3)

Meningococo C

Sarampidn
Rubeola
Parotiditis

Meningococo C

Tétanos

Difteria

Varicela

Vacuinas

Para mas informacién:
Salud Responde
955 54 50 60

www.juntadeandalucia.es/salud/vacunas

(1) Pauta 0-2-4 y 11 meses para recién nacidos de maodres portaderas de AgHBs (o imposibilidad de conocer resultado de cribado en primeras 24 horos de
vida) junto con inmunoglobulina HB en las primeras 24 horas de vida

(2) Se administrara vacuna combinada DTPa-VPI

(3) So6lo en nifias

7 A

JUNTR DE ANDALUCIR
ConzmiA DE LAUD
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La lucha contra

el cancer infanti
desde la investigacion

El pasado febrero, el Institu-
to de Biomedicina de Sevilla
(IBiS), recibié la medalla de An-
dalucia tras mas de una déca-
da contribuyendo al desarrollo
de la investigacion biomédica a
nivel nacional pero también in-
ternacional. En este centro de
investigacion, ubicado en los
alrededores del Hospital Virgen
del Rocio en Sevilla, se dan ca-
bida a un gran numero de equi-
pos de investigacion, formados
por bidlogos, bioquimicos, bio-
médicos, biotecndlogos, médi-
cos o farmacéuticos dedicados
a la investigacion de diferen-
tes materias relacionadas con
la biomedicina: neurociencias,
oncologia o cardiologia. Una
buena amiga me animo a es-
cribir un poquito sobre la acti-
vidad que realizamos en este
centro, ya que hace alrededor
de dos afios tengo la extraordi-
naria (aunque a veces frustran-
te) oportunidad de realizar mi
investigacion predoctoral (tam-
bién conocido como tesis doc-
toral) en este centro.
Extraordinaria, porque la in-
vestigacion, en todos sus am-
bitos, es maravillosa; una dis-
ciplina que te reta cada dia a
mejorar, te empuja a querer
profundizar en conocimientos y
que te exige llevar tu capacidad
a limites insospechados. Tam-
bién extraordinaria por lo mas
evidente: la investigacion bio-
médica, es la Unica herramien-

ta real que poseemos actual-
mente que ayuda a la mejora
de la calidad de vida de la so-
ciedad.

En concreto, en mi grupo de
investigacion, liderado por el
Dr. Ricardo Pardal y también
supervisado por el Dr. Francis-
co Vega de la Universidad de
Sevilla, investigamos sobre un
tipo poco comun de cancer in-
fantil denominado “Neuroblas-
toma”. Este cancer es un tipo
de tumor con origen en el siste-
ma nervioso durante el desarro-
llo del embrién en el embarazo,
siendo el tercero mas frecuen-
te en la edad pediatrica (entre
los 0-5 anos). Suele aparecer
en las glandulas suprarrenales,
situadas en la parte superior
de los rifiones. Estas glandulas
son las encargadas de secretar
diferentes tipos de hormonas
que regulan multiples procesos
en el organismo, pero también
puede aparecer en el pecho, el
abdomen o la pelvis. Este tipo
de tumor posee una presenta-
cion clinica muy agresiva y por
lo tanto y por desgracia, en-
tre un 50-70% de los pacientes
diagnosticados con este tipo
de cancer mueren a los 5 afios
de su deteccion, aunque hayan
sido tratados.

En el laboratorio, tenemos
diferentes lineas de investiga-
cion entorno a este tipo de tu-
mor, pero el objetivo del grupo
a largo plazo es describir el pa-

P M2 Angeles Gémez Mufioz
Investigadora predoctoral en el IBIS

pel de lo que se denominan las
células madre cancerigenas en
el Neuroblastoma. Las células
madre son células que se cono-
cen por su capacidad de crear
todo tipo de tejidos, es decir,
a partir de una sola célula son
capaces de dar lugar a un ser
vivo completo. En cambio, las
células madre cancerigenas,
como su nombre indica, son
un n° muy pequefo de células
que en un momento del desa-
rrollo del embrién, sufren da-
nos o modificaciones por moti-
VOS que aun no se conocen de
forma exacta, que las convierte
en malignas. Estas células ma-
dre cancerigenas normalmente
se encuentran “dormidas”, aun-
que en momentos puntuales se
activan, se multiplican de forma
descontrolada y dan lugar a la
formacion del tumor. Se teoriza
que las células madre canceri-
genas son las que mantienen
activo al tumor, incluso des-
pués de un tratamiento conven-
cional (radioterapia o quimiote-
rapia). Estas células quedan en
reserva, estaticas, pero pueden
volver a reactivarse y dar de
nuevo cabida al tumor, aunque
aparentemente pueda parecer
que han desaparecido. Noso-
tros tenemos el objetivo de defi-
nir cuando ocurre esto, por qué
estas células sufren esas mo-
dificaciones y qué diferencias
existen entre una célula madre
sana y otra cancerigena. El es-



tudio de estas células de forma
mas profunda, facilitaria poder
detectarlas y asi desarrollar tra-
tamientos para evitar que man-
tengan activo el tumor.

Para realizar nuestra inves-
tigacion utilizamos modelos ex-
perimentales, que permiten al
investigador estudiar la enfer-
medad de forma que no se trate
directamente con un paciente.
Algunos de estos modelos ex-
perimentales son las denomi-
nadas lineas celulares. Las li-
neas celulares son células que
se extrajeron de una muestra
de un paciente y que se man-
tienen vivas en el exterior, en
unos recipientes especialmen-
te fabricados para la super-
vivencia de estas. A las célu-
las “cultivadas” en el exterior
del organismo se les “alimen-
ta” con diferentes soluciones
que contienen azucar, vitami-
nas, hormonas... Mantenerlas
vivas en el laboratorio nos per-

mite poder estudiarlas de forma
mas profunda y menos invasi-
va. Por otro lado, en nuestro la-
boratorio también trabajamos
mano a mano con los pedia-
tras del Hospital Virgen del Ro-
cio, que es centro de referencia
en Andalucia para el tratamien-
to de esta enfermedad. Desde
el hospital se nos proporcionan
muestras de los pacientes que
nosotros utilizamos como he-
rramienta para estudiar la en-
fermedad. Ademas, también
trabajamos con animales de
experimentacion, que nos ayu-
dan a conocer mejor la enfer-
medad, siempre bajo el estricto
control de un comité ético ex-
terno que controla las activida-
des que se realizan con estos
animales.

Como mencioné al principio,
dedicarse a la investigacion es
un arma de doble filo, ya que es
una actividad altamente exigen-
te en cuanto a tiempo y dedica-
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cion, pero a su vez cuenta con
una gran falta de reconocimien-
to, por lo que puede convertirse
en frustrante. Y esta frustracion
se debe sobre todo al tema que
enloquece a cualquier investi-
gador: la financiacion. La inves-
tigacién es tan necesaria como
cara (muy cara) de realizar, con
el agravante de que la inversion
publica en I+D+i es mas que li-
mitada y reta continuamente al
grupo de investigacion a obte-
ner buenos resultados. La cla-
ve de esto es que a veces, que
el ministerio mande financia-
cién a un proyecto de investi-
gacion, no depende de lo mu-
cho y/o bien que trabajes, sino
del factor suerte de tener una
buena idea que acabe funcio-
nando a la hora de la practica,
y que no tarde muchos anos en
desarrollarse. Los investigado-
res son trabajadores publicos
gue realizan una funcion esen-
cial en la sociedad y que cola-

Personal integrante del Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBIS).
Foto tomada con motivo de la entrega de la Medalla de Andalucia 2019.
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boran de forma activa en la me-
jora de la calidad de vida de
un pais o en extensién de todo
el mundo, y que desgraciada-
mente, emplean la mayoria de
su tiempo no en desarrollar su
linea de investigacion, sino en
buscar fuentes de financiacion
para poder realizar esta mis-
ma. jA quién se le ocurriria pe-
dir a un médico su registro de
pacientes a final de mes para
ver si merece 0 no su sueldo!
Esta claro que se debe estable-
cer unos requisitos para la ad-
quisicion de financiacion publi-
ca para cualquier investigacion
debido a su alto coste, pero ac-
tualmente estos requisitos no
se ajustan a las necesidades
de tiempo y exigencia que ne-
cesita el desarrollo de una in-
vestigacion de forma Optima.

Por ello, la gran mayoria de los
investigadores de nuestro pais
no tienen mas opcién que irse
a otros paises, donde el acce-
so a la financiacion y a los me-
dios necesarios para investigar
es mas sencillo. En mi caso por
ejemplo, estoy pudiendo desa-
rrollar mi proyecto de investi-
gacion gracias a la financiacion
directa de la asociacion NEN
(www.asociacion-nen.org),
una asociacion de familiares y
amigos de pacientes que pade-
cen Neuroblastoma, y que ade-
mas de mi proyecto, financian
otros mas en nuestro pais que
tienen como objetivo conocer
un poco mejor la enfermedad
y encontrar terapias mas efec-
tivas. Los fondos que recoge
esta asociacion provienen de
diferentes actos solidarios que

se realizan a lo largo de todo el
pais, como por ejemplo concier-
tos, teatros y carreras solida-
rias. Os animo a que conozcais
un poco mas de esta asocia-
cion y compartais el magnifico
papel que realizan colaborando
con la investigacion de esta en-
fermedad. Como esta organiza-
cion, existen cientos en Espana
con las que se pueden colabo-
rar, de forma econémica o sim-
bolica. Lo mas importante es
que no olvidemos que la UNI-
CA HERRAMIENTA UTIL para
la mejora del diagndstico, trata-
miento, seguimiento y también
calidad de vida de las personas
que padecen este tipo de enfer-
medades es la inversion en in-
vestigacion y la colaboracién y
apoyo incondicional a esta mis-
ma.

Grupo de investigacion al que pertenezco. De izquierda a derecha, Ismael Rodriguez Prieto, técnico del laboratorio,
Francisco Vega, profesor del Departamento de Biologia Celular de la Universidad de Sevilla Y supervisor de mi inves-
tigacion predoctoral, Carlos Huertas Castario, investigador del grupo, Aida Amador, proxima investigadora predoctoral
del grupo, Ana Colmenero Repiso, investigador predoctoral del grupo y por Ultimo, Ricardo Pardal Redondo, investiga-

dor principal del grupo y profesor del Departamento de Fisiologia Médica y Biofisica de la Universidad de Sevilla.



Una forma
de convivencia

Fotos: Clara Crespo

Hasta finales de la década de
los 90, no habia en Sabiote nin-
guna actividad relacionada con
el deporte y dedicada a las mu-
jeres. Fue llegando al 2000
cuando comenzaron las clases
de gimnasia de mantenimiento
para un grupo reducido de mu-
jeres, en las instalaciones del
colegio; mujeres que en algu-
nos casos nunca habian reali-
zado ningun tipo de actividad
deportiva, es mas, algunas ja-
mas se habian calzado unas
zapatillas o puesto ropa de de-
porte.

Con la llegada de Rosa Va-
lero Zambrana, nuestra actual

monitora, natural de Torrepe-
rogil pero de ascendencia sa-
biotefia, aquel pequefo gru-
po, con el paso de los anos, se
ha convertido en un gran gru-
po de mujeres de distintas eda-
des; edades que van desde los
veintitantos entre las mas jove-
nes, a los setenta y tantos en
algunos casos. Dentro de esta
gran familia, porque eso es en
lo que se ha convertido, en un
grupo de personas bien aveni-
do que se reune a diario entre
semana, hay que incluir a algu-
nos de los miembros de la aso-
ciacion “Virgen de la Estrella”,
que también se suman en la
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) Gimnasia de mantenimiento

practica de esta nuestra activi-
dad; actividad que también ha
cambiado su emplazamiento y
actualmente se realiza en las
instalaciones del polideportivo
municipal, lugar mas amplio y
adecuado para el amplio abani-
co de ejercicios que se practi-
can, ejercicios de estiramiento,
marcha, baile, aerobic, de pier-
nas, brazos, sentadillas... muy
beneficiosos para nuestro orga-
nismo.

Aparte de nuestra activi-
dad fisica, de nuestras risas 0
nuestros bailes, también cele-
bramos nuestro fin de curso,
nuestra cena de Navidad, nos

Participantes de la gimnasia de mantenimiento durante sus entrenamientos
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tomamos nuestros cafés para
celebrar las vacaciones de Na-
vidad y de Semana Santa. Por
todo esto, queriamos aprove-
char estas lineas para expresar
cuales son nuestras experien-
cias dentro de este gran grupo.

“Gracias al ayuntamiento por
darnos la oportunidad de ha-
cer ejercicio y dedicarnos una
hora diaria a nosotras mismas,
por proporcionarnos un lugar
en el que reunirnos para, apar-
te de hacer gimnasia, reir, bai-
lar, cantar y sentirnos bien ex-
terior e interiormente.

“A mi personalmente, este
tipo de actividad me ha hecho
mucho bien, ya que cuando
me incorporé al grupo me sen-
tia mal, tanto fisica como psico-
l6bgicamente, y dia a dia he ido
mejorando en ambos aspectos
con esas tardes de invierno, de
frio y lluvia, de risas y buen am-
biente o con esas tardes de ve-
rano, de gimnasia en la piscina
municipal, o esas otras en las
que salimos a andar; porque
cada tarde Rosa la plantea dis-
tinta y no sabes lo que te pue-

Participantes gimnasia de mantenimiento durante sus entrenamientos

des encontrar al llegar al poli-
deportivo.”

“Bajo mi punto de vista, so-
mos un grupo de amigas, soli-
darias las unas con las otras,
que nos apoyamos y ayuda-
mos en todo lo que nos es po-
sible, del mismo modo en que
nuestra monitora cuando llega-
mos contédndole como nos sen-
timos, con algin dolor, nos-
talgicas, con ansiedad, o con
cualquier otro problema, de for-

ma sutil enfoca la clase hacia
nuestro mal para ayudarnos sin
decir nada, cosa que agradece-
mos infinitamente.”

Por ultimo, queriamos dar las
gracias nuevamente al Ayunta-
miento, a la persona que tuvo
la brillante idea de poner esta
actividad en marcha y por su-
puesto, a nuestra monitora y
amiga Rosa Valero.

Gracias, gracias y gracias.

Participantes de la gimnasia de mantenimiento



Sobre una
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carrera solidaria,

sobre un pais

A veces en el instituto completa-
mos horario con materias que no
nos son cercanas. Son horas que
intentamos defender honestamen-
te, con la inseguridad que esas
disciplinas no afines suponen para
nosotros. Buscamos que el alumno
piense. No que piense como noso-
tros, sino que piense por si mismo.
Si creemos en la educacion, debe-
mos dejar al lado nuestra verdad,
para buscarla con nuestro alum-
nado. Este afio concretamente he
impartido unos Valores Eticos de
tercero. No hay profesores de Fi-
losofia en el centro, y esta mate-
ria esta sujeta, como ya he dicho,
a las horas que debemos impartir
para completar horario. Ahi he es-
tado hablando de Derechos Hu-
manos, de la trajinada Constitu-
cion, de Europa y de otros temas
mas.

La realidad que vive nuestro
pais con el proceso independen-
tista en Catalufia, no queda fue-
ra de estos temas. Un dia se me
ocurrié preguntar: ;qué es lo que
caracteriza fundamentalmente a
un pais?, ¢es solamente amar una
bandera?, ¢tener una lengua en
comun? La respuesta no es facil.
Desde mi vision particular de las
cosas creo que es la solidaridad,
y como todos tengo el derecho de

Colaboradores durante la organizacion de la carrera solidaria

equivocarme. Para mi es la solida-
ridad. Un pais es un sistema soli-
dario donde los trabajadores apor-
tan para que todos disfrutemos de
carreteras, de centros de ensefan-
za, de hospitales. Hay ayudas para
las rentas mas bajas, sanidad gra-
tuita para todos, una pension para
los que ya no pueden trabajar. Se
intenta que tengamos las mismas
posibilidades independientemente
de |la familia o la zona del pais don-
de hayamos nacido. Eso creo, un
pais es una gran red solidaria entre
sus ciudadanos. Ser entonces pa-
triota (la palabra pone los pelos de
punta) de cualquier patria, es por
lo tanto contribuir a esa solidari-
dad. Es decir, aportar con mi tra-
bajo y esfuerzo al bienestar de los
ciudadanos de mi pais. Por mu-
chas banderas que yo ponga en
mi balcén o lleve en la correa de mi
reloj, no amo a mi patria si no con-
tribuyo con mis obligaciones fisca-
les. Me estoy acordando del viejo
refran castellano “obras son amo-
res y no buenas razones”. Escati-
mar al erario publico un euro, es
atentar contra los hospitales, con-
tra las carreteras, contra las pen-
siones de nuestros mayores. Es
contradictorio que uno diga amar
a su pais y a la vez que no contri-
buya a su bienestar.

\.. |

P Alfonso Garcia Santiago
Jefe de Estudios del IES lulia Salaria

7

Montaje del arco de meta de la carera

Fomentar la solidaridad en el
IES es una obligacion si nosotros
queremos impulsar un pais, porque
esa es su base. Desde hace cuatro
anos venimos haciendo la carrera
solidaria. Los fondos se destinan
a asociaciones. La idea es senci-
lla: aportamos para los mas nece-
sitados. Da igual las asociaciones
a las que finalmente se done lo re-
caudado. Debemos ensefar a los
alumnos a ser solidarios, porque
asi estamos invirtiendo en los mas
desfavorecidos de esta sociedad,
porque asi hacemos pais, porque
asi hacemos ciudadanos mas fe-
lices. Si, estoy seguro: la solidari-
dad también beneficia al que dona.

La importancia de lo que es-
cribo es tal para mi que puestos a
elegir, prefiero a ciudadanos que
no tengan ni idea de matematicas
pero que sean solidarios entre ellos
a que conozcan todos los entresi-
jos matematicos pero que vivan
para ellos mismos exclusivamente.
Las carreras, o cualquier forma de
solidaridad, deberia ser tan impor-
tante para nosotros como la mate-
ria que impartimos, y los padres y
madres deberiamos ser conscien-
tes también de eso.



| La Puerta de La Villa - n° 37

Un sueno truncado

En primer lugar, quiero agrade-
cer a la direccion de esta revis-
ta por cedernos este espacio
en ella, por segundo afo con-
secutivo, para hablar de nues-
tro club. El afio pasado hablaba
de nuestra nueva junta directi-
va, de la que estoy al frente y
este afno toca hablar del equipo
senior.

Este equipo ha estado muy
cerca de hacer historia, por-
que casi consigue el ascenso
a la primera division andaluza,
lo que hubiese sido un hito sin
precedentes en nuestro munici-
pio, y 0s preguntareis, ;,por qué
no sucedi6?

Esta temporada se plantea-
ba de una forma algo diferen-
te, ya que se queria conseguir
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un equipo comprometido. Para
ello, la junta directiva aposté
por que Isidoro Humanes fuese
el entrenador de primer equipo.
Isidoro se puso a trabajar con
los jugadores que ya tenia de la
casa y completé el equipo con
gente de su confianza, hacien-
do un gran plantel.

El objetivo del equipo solo
era hacer una gran temporada,
pero a falta de cinco jornadas
se encontraba entre los cinco
primeros clasificados, motivo
por el que aficion, equipo y di-
rectiva se propusieron acabar
entre los 3 primeros, posicio-
nes que dan acceso a jugar la
eliminatoria de ascenso. Asi se
jugaron 3 grandes partidos con
suerte desigual para el equipo,
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Equipo senior del Club Atlético de Sabiote

P Miguel Ruiz Martos
Presidente del Club Atlético Sabiote

pero a falta de dos partidos es-
tdbamos entre los tres prime-
ros, ya que habiamos adelan-
tado al C.F. Sierra Segura que
acababa de perder contra el Jo-
dar C.D. Entonces, fue cuando
empez6 todo a torcerse, ya que
en mitad de semana preparan-
do el partido contra el E.M Rus
nos enteramos de que el Sierra
Segura reclamaba los puntos
del partido contra el Jédar por
alineacién indebida de estos.
El equipo siguié trabajan-
do como si no pasara nada y
el domingo se vividé uno de los
mejores partidos del equipo,
con remontada-goleada inclui-
da que acabaria el partido con
un 5-1 a favor de los locales. En
este partido se registr6 la ma-



yor entrada de aficionados al
Estadio San Ginés de la Jara,
ya que era contra un equipo
directo y el partido habia crea-
do gran expectacion. De este
modo, entrdbamos en la ultima
jornada de liga y en la tercera
posicion, una vez desestimada
la alegacion del Sierra Segura
por parte de la Federacion Jien-
nense de futbol. Asi, llegamos
al siguiente domingo, en el que
la corta distancia a Ubeda para
enfrentarnos al U.D. Ubeda
y la ilusion de hacer algo his-
torico consiguié un gran des-
plazamiento de paisanos para
animar al equipo. En Ubeda
el equipo volvid a conseguir la
victoria que junto con la derrota
del Orcera C.F, el Atlético Sa-
biote acababa la liga segundo
empatado a puntos con el Or-
cera, pero con mejor golavera-
ge directo, por lo que al acabar
el partido se vivio una gran fies-
ta entre equipo y aficion.

La semana siguiente tenia-
mos que jugar la ida del play-

off de ascenso contra Los Villa-
res, el club ya habia empezado
a preparar todo para conseguir
un gran desplazamiento de
aficionados el domingo, pero
el lunes nos llega la noticia
de que el Sierra Segura habia
recurrido la decision de la Fe-
deracion Jiennense de Futbol
ante la Federacion Andaluza.
El equipo sigui6 preparando el
partido a la espera de noticias
desde Sevilla, y fue el viernes
a las 14:00 horas cuando la Fe-
deracion Andaluza de Futbol
emitié su veredicto. En él deci-
dia admitir el recurso del Sierra
Segura y darle los 3 puntos del
encuentro frente al Jodar, por lo
gue se producia un triple empa-
te a puntos que mandaba a los
sabiotefios a la cuarta posicion,
al tener perdido el criterio de
desempate entre los tres equi-
pos, lo que dejaba a nuestros
jugadores sin poder disputar
el play-off. Ese viernes estaba
programado el ultimo entre-
namiento antes del partido,

El equipo senior durante un partido de futbol
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entrenamiento que finalmente
suspendié el entrenador tras
su llegada al vestuario y visto
el estado de animo de todos
los jugadores, los cuales eran
incapaces de encontrar alguna
motivacion para entrenar tras
sufrir tal varapalo deportivo.

Tras estos hechos, el club re-
currié la decision de la Federa-
cién Andaluza ante el Tribunal
Administrativo de Justicia De-
portiva Andaluza, quien pasado
un mes desestimé el recurso,
dejandonos sin ninguna posibi-
lidad de pelear por lo que nos
habiamos ganado en el campo.

Este afo se esta trabajando
en mantener el mismo equipo
con algun retoque que lo haga
crecer y que devuelva la ilusion
para luchar por los puestos de
arriba. Por eso, animamos a to-
dos los aficionados al futbol a
gue se abonen a lo que espe-
remos sea una temporada de
ensuefo e historica.

Foto: Photo Campos
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La enfermedad del

Alzheimer

- La enfermedad de Al-
zheimer, que es la forma
mas comun de demen-
cia, acapara entre un
60% y un 70% de los ca-
S0S.

- Esuna de las principales
causas de discapacidad
y dependencia entre las
personas mayores en el
mundo entero.

. La demencia afecta a
nivel mundial a unos 50
millones de personas.
Cada ano se registran
cerca de 10 millones de
NUEVOS casos.

Organizacion Mundial de la Salud

Todos conocemos a alguien
que padece una demencia o0 a
un familiar que se hace cargo
del cuidado de un enfermo de
Alzheimer. Ademas, probable-
mente todos hemos sentido
algo de miedo al plantearnos
que pueda sucederle algun ser
querido 0 a nosotros mismos.
Yo no soy una excepcion y es
por esto por lo que cuando
descubri lo que os voy a con-
tar a continuacion senti mucha
curiosidad y también alivio. Y
digo alivio porque en resumi-
das cuentas la idea principal de
este texto es dejar claro que,
aungue en gran medida son en-

fermedades que no podemos
evitar, si que podemos impedir
muchos de sus sintomas, rapi-
dez en la aparicion o simple-
mente la calidad de vida en el
transcurso de la enfermedad.
Un estudio ampliamente co-
nocido en el mundo de la psi-
cologia es el llamado Estudio
de las Monjas, el cual se inicio
con el objetivo de investigar la
aparicion de la enfermedad del
Alzheimer. Gran parte de esta
fama se debe a lo curioso que
resulta la poblacién estudiada:
un grupo de monjas catolicas
pertenecientes a la congre-
gacion de las Hermanas de la
Escuela de Notre Dame. Esta
eleccion no fue mera casuali-
dad, sino que se hizo con la in-
tencion de obtener unos resul-
tados completamente fiables. Y
es que el estilo de vida mas o
menos similar entre todas ellas;
ademas de la probable ausen-
cia de ciertos factores como
podria ser el tabaquismo, au-
mentan la posibilidad de que
los datos que se obtienen sean
mas veraces. Por ejemplo, si se
estudiara una demencia como
el Alzheimer en cualquier otro
grupo de personas, siempre
existiria la duda de saber si esa
enfermedad aparece debido
al alcoholismo, estilos de vida
sedentarios, nutricion o cual-
quier otro factor individual, que
no deja de ser muy personal y

P Mayca Figueroa Remon
Graduada en Psicologia

distinto de un sujeto a otro. Sin
embargo, en un grupo de mon-
jas este riesgo se reduce bas-
tante, aunque nunca del todo.

Pero lo curioso de este es-
tudio recae realmente en los
resultados obtenidos, ya que al
realizar las autopsias se descu-
bri6 que algunos de los cere-
bros de estas monjas estaban
completamente demenciados,
devastados por la enfermedad
de Alzheimer y, sin embargo, la
enfermedad nunca llegd a ma-
nifestarse. Es decir, mientras
que se esperaria que estas mu-
jeres apenas recordasen nada
en los ultimos anos de su vida,
resulta que en ningin momen-
to aparecido ningin sintoma,
llegando a morir sin ser cons-
cientes de la enfermedad que
‘padecian”. ;Qué sucedia?
&A qué se debia esta contra-
diccion? Como es de esperar,
esta y otras muchas preguntas
fueron las que se hicieron los
investigadores, quienes vieron
satisfecha su curiosidad al ob-
servar que precisamente los
cerebros que presentaban esta
condicion pertenecian a las
monjas que habian llevado una
vida mas estudiosa, las que tra-
bajaban en la ensefanza o ha-
bian aprendido lenguas como
el latin.

Asi es como comenzé todo
un campo de investigacion que
nos viene a decir algo que to-



dos sabemos: que el entrena-
miento mental que se practica
a lo largo de la vida nos ayu-
da a tener una mente activa y
sana. Lo que quiza sea menos
conocido es la potencia que
puede llegar a tener este factor,
pudiendo llegar a cambiar to-
talmente el curso de una enfer-
medad que en muchos casos
suele ser devastadora, como
ya hemos visto.

Pero la verdadera cuestion

es: ¢qué hay
gue hacer para
conseguir  esa

proteccion? ¢En
qué situaciones
se considera que
la mente esta
ejercitandose?
La clave resi-
de en que real-
mente todo vale,
siempre y cuan-
do se realice una
actividad que
nos suponga un
esfuerzo. En un
principio se creia
gue esto solo se
conseguia unica-
mente mediante
el estudio, pero
con el tiempo se
ha descubierto
que no es tan
simple. Aunque
el estudio tradi-
cional de escrito-
rio y flexo es un
perfecto entrenamiento mental,
existen miles de actividades de
muy distinto tipo que pueden
ser igualmente validas; ya que
al fin y al cabo el cerebro se
pone en funcionamiento para
absolutamente todo, jincluso
para dormir!

La perfecta comparacion
con esta idea es la del depor-
te: al igual que si comenzamos

a hacer pesas y en un princi-
pio nos cuesta horrores, con la
practica el musculo se fortalece
y con el paso del tiempo sere-
mos capaces de realizar las
mismas series con total facili-
dad. Si llegados a ese punto no
anadimos kilos a nuestras pe-
sas, el musculo deja de crecer
y simplemente se mantiene en
esa linea. Con la mente sucede
exactamente lo mismo: pode-

mos realizar una actividad que
nadie negaria que resulta be-
neficiosa, pero en el momento
en que nos estancamos en un
mismo nivel de dificultad, ese
entrenamiento deja de darse.
Hacer sudokus resulta prove-
choso en el momento en que
se aprende a hacerlos y practi-
camente tenemos que implicar
toda nuestra atencion al reali-
zarlos, pero en el momento en
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que se convierte en un acto au-
tomatico para nosotros sucede
exactamente lo mismo que con
los musculos a los que no los
sometes a un mayor peso: se
estancan. Incluso con la lec-
tura, y perdon de antemano a
quienes tengan este habito ma-
ravilloso, podria suceder igual.
Una persona puede devorar
novelas, pero si siempre son
de la misma tematica, vocabu-
lario, estilo narra-
* tivo y, en definiti-
va, de la misma
complejidad; no
se va a producir
ninguna mejoria
en nuestra ca-
pacidad mental.
De todas formas,
ni mucho menos
quiero  despre-
ciar estas situa-
ciones, ya que Si
bien no producen
un entrenamien-
to mental, como
minimo nos re-
sulta agradable y
relajante, lo cual
nunca deja de
ser beneficioso.
Para concluir,
simplemente
quiero volver
a resaltar que
cualquier tipo de
actividad puede dar a nuestro
cerebro esa fortaleza extra:
aprender un idioma, a cocinar,
a coser, atreverse con un de-
porte nuevo, enfrentarse a ha-
blar en publico, aprender mu-
sica, cinefilia, viajar a paises
con distintas culturas, aprender
a conducir y un largo etcétera.
Todo vale mientras evitemos
estancarnos y nunca dejemos
de proponernos nuevos retos.

i
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Club Deportivo

Futbol Sala Sabiote

Futbol sala, uno de los deportes
con mas tradicion y arraigo en
nuestro pueblo, sin duda algu-
na. Pues, ¢qué joven sabiotefio
no ha practicado alguna vez este
deporte?

El fatbol sala se convirtié en
sus comienzos en el entreteni-
miento rey para los grupos de
jovenes de la localidad. Era el
deporte mas practicado y vi-
toreado por la mayoria de ciu-
dadanos. Cientos de equipos
y jugadores han labrado una
trayectoria que perdura en la
actualidad, aunque siendo re-
alistas, cada vez en menor me-
dida debido a la diversidad
deportiva existente y a la prac-
tica la misma.

En 2016 se dio un paso al
frente y se constituyé el “Club
Deportivo Futbol Sala Sabiote”
que, junto con el Ayuntamiento
de Sabiote, trabajaron por man-
tener vivo este deporte y entre
otras gestiones, comienzan a or-
ganizar las siguientes activida-
des: la Liga Local de Futbol Sala
de Sabiote, la copa del Alcalde y
la maraton provincial.

La liga local, torneo que trans-
curre normalmente en el periodo
de septiembre a mayo y que se
ha ampliado este Ultimo afo en
un ambito comarcal en busca de
la inclusiéon de nuevos equipos,
para competir con un numero de
equipos aceptable y en busca de
aumentar el nivel y calidad de la
misma.

La liga local ha tenido un ex-
traordinario desenlace en sus Uul-
timas tres ediciones. El campedn

se ha decidido por el gol-avera-
ge entre los dos primeros cla-
sificados, algo que habitual-
mente no suele suceder o no
estamos acostumbrados, de ahi
la igualdad entre los equipos de
esta competicion. En esta re-
ciente acabada edicion, Diesel
Prix-Progresan ha sido el cam-
peon de la misma, venciendo en
la dliima jornada a los Mogam-
bos F.S, siendo este subcam-
peodn del torneo.

La copa del alcalde, un evento
que se ha convertido en tradicion
de nuestra villa, es organizado
conjuntamente por el Ayunta-
miento de Sabiote y el Club De-
portivo Futbol Sala. Se realiza un
torneo a la conclusién de la liga
local en el que este afio se ha
proclamado campedn al equipo
Meson el Patio, ganando en la fi-
nal al campeodn de la liga local,
por lo que tal y como podeéis ima-
ginar, se vivio una vibrante final.

SR
Equipo de futbol sala celebrando su nueva copa

) José Manuel Aimazan Martinez

La maratén provincial, torneo
en el cual participan muchos de
los mejores jugadores de la pro-
vincia, equipos hechos para ga-
nar, hace de ese fin de semana
que se focalice en el pabellén la
atencion de los sabiotefios que
acuden a ver un buen partido de
futbol sala. Se trata de otro even-
to en el que los miembros del
club deportivo colaboran con la
organizacion, y del que afortuna-
damente, podemos decir que en
la pasada edicion el ganador fue
un equipo de jugadores sabiote-
nos: Solfamidas.

El club deportivo aprovecha la
ocasion que nos brinda la revista
La Puerta de la Villa para darse
a conocer y hacer un llamamien-
to a sus lectores y ofrecerles la
posibilidad de pertenecer a este
club deportivo que tiene como
objetivo mantener viva la tradi-
cion del fatbol sala en nuestro
pueblo.
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Nace la Asociacion de

Teatro “Verain”

Foto: Pedro Gonzalez

En el mes de septiembre de 2018 re-
cibimos la gran noticia de que nuestro
grupo de aficionados al teatro que-
daba constituido como asociacion
cultural. Era, de manera simultanea,
la consecucion de un gran suefo y el
inicio de ofro... hacer teatro.

Aunque nuestra conformacion
como asociacion es muy reciente, di-
ferentes miembros de la misma tienen
una larga trayectoria sobre las tablas.
Algunos de ellos provienen del Gru-
po de Teatro “Retama” y otros, alum-
nos del colegio en los afos 1988-89
que fomentaron su pasién por el tea-
tro mediante la representacion de la
“Adoracion de los Reyes Magos”.

A posteriori, algunos de estos jove-
nes se incorporaron a “Retama”, que
prosiguid con las representaciones
del auto. Finalmente, y tras un paron
en la actividad del mismo, se decide
otorgar un mayor dinamismo e inyec-
tar aire nuevo al grupo dando paso a
una nueva etapa bajo el nombre de
“Verain”, nuestra actual asociacion.

De la misma manera que encon-
tramos miembros curtidos en mil ba-
tallas, también hallamos jovenes y
adultos que se han decidido reciente-
mente a vivir esta gran aventura junto
a nosotros. En consecuencia, nuestra
asociacion es una miscelanea con-
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formada por mujeres y hombres de
edades muy variadas que disfrutan
cuando suben a un escenario frente
al publico.

En cuanto al término “Verain”
poco mas se puede contar. Simple-
mente hemos querido recogerlo de
la tradicion de nuestra villa para po-
der abanderarlo alld por donde va-
yamos. Es algo tan nuestro que nos
sentimos afortunados de responder a
todo aquel que nos pregunte acerca
del significado de tan emblematico
término.

El teatro siempre ha ido de la
mano de nuestra villa, por lo que
nuestra asociacion simplemente sur-
ge como punto de confluencia de todo
aquel que sienta y quiera rendir honor
a este estilo artistico.

Si bien, no queremos enganar a
nadie, pues toda pasion conlleva un
gran sacrificio y por ello en cada en-
sayo que realizamos sacrificamos
parte de nuestra vida personal y fa-
miliar. En consecuencia, desde estas
sencillas y humildes lineas queremos
dar gracias a nuestras parejas, ami-
gos, hijos, nietos... por estar siempre
de nuestro lado y por permitirnos dis-
frutar de nuestra pasion: el teatro.

En este capitulo de agradecimien-
tos no nos podemos olvidar de vo-
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Combonentes de la Asociacion de teatro Verain durante las

) Asociacién de Teatro “Verain”

sotros, sabiotefios y sabiotenas, que
nos brindais vuestro carifio en cada
una de las representaciones que rea-
lizamos. Vuestra sonrisa, asi como
cada uno de los aplausos que nos de-
dicais, son el motor que nos impulsa
a seguir adelante con esta aventura.

Gracias por acompanarnos incluso
en representaciones que hemos rea-
lizado fuera de la villa: Sevilla, Bailén,
Canena, Navas de San Juan, Pozo
Alcén, Ubeda, Villacarrillo, etc. Pero
sobre todo, gracias por arroparnos
en cada acto como ya demostrasteis
este ano durante la Representacion
Inaugural de las VIl Fiestas del Medie-
vo de Sabiote, en la que abarrotasteis
el patio de nuestro Castillo-Fortaleza;
asi como ya habiais hecho durante
las representaciones teatrales reali-
zadas en anteriores ediciones.

Sin lugar a duda, nuestro balan-
ce de este “casi’ primer ano de vida
nos lleva a pensar que el teatro en
Sabiote esta mas vivo que nunca, y
buena muestra de ello es el enorme
éxito que cada afo cosecha el Ciclo
de Teatro “Salaria a Escena’.
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fiestas medievales
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Don Francisco
de los Cobos

y sus urdidas bodas

Durante afios, nuestra revista ha
tratado la figura de D° Francisco
de los Cobos y Molina desde
distintos angulos y lo que su figu-
ra supuso en el contexto histérico
del S.XVI y para nuestra localidad.
Un hombre que se hizo hueco
en la corte con discrecion, pero
a codazos, ganando la confianza
de Carlos V y amasando un gran
patrimonio, joyas, titulos y obras
de arte. Consiguié ser nombrado
secretario del Emperador (1516-
1547). Hay efemérides de él que
nos sorprenden aun hoy, ;Sabian
ustedes que fundo el Archivo Ge-
neral de Simancas en 15407 La
admiracion de Carlos V por su
secretario era bien conocida y le
movi6 a mandar a su sucesor, Fe-
lipe Il, unas disposiciones sobre
buen gobierno (instrucciones de
Palamoés de 1543) en las que le
recomienda que siga disponiendo
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) Ginés Pena Mota

(Dacente y Estudiante de Historia del Arte en la UNED)

del Sefor de los Cobos para los
asuntos de Estado y finanzas.

“...] porque veys la confianza
que yo hago de Covos y la expe-
riencia que tiene de mis negocios
questa mas informado y tiene mas
platica de los que nadie, también
en ellos y den las cosas que os
pareciere tomar su informacion y
consejo, lo toméis.”

Pese a los distintos cargos que
ostentd, viajes y cesiones rea-
les que le produjeron exorbitan-
tes beneficios, podemos afirmar
que profesd el negocio de ca-
sar bien en su prole, tal como él
mismo habia procurado para si.
Este sera el tema a tratar en nues-
tro articulo para que los lectores se
acerguen a su persona y saquen
conclusiones.

Cobos se casd en 1522 a la
edad de 40 anos con una nifa
de 14. Su senora, D* Maria de
Mendoza y Sarmiento aport6 al
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matrimonio lo que a él le faltaba,
el abolengo. Era hija de los Con-
des de Rivadavia y su padre era
el Adelantado Mayor de Galicia.
Ademas, ella fue camarera de la
emperatriz Isabel de Portugal y
tenia fuertes lazos con la nobleza
y relaciones con Santa Teresa de
Jesus, que la define en su Libro
de las Fundaciones como “muy
cristiana y de grandisima caridad”.
Tuvieron de la unién dos hijos:
Diego (1523) y Maria (1524), y a
pesar de querer aumentar la prole,
no pudieron, ni siquiera haciendo
uso de un enano curandero que le
preparaba potingues y era llamado
“Maestro Roa”.

Con su primogénito, Don Die-
go de los Cobos se acordd enla-
ce con Francisca Luisa de Luna,
sefora de Ricla y Villafeliche en
1543. Carlos | le otorgo el titulo de
Marqués de Camarasa unos dias
mas tarde de la boda. Don Diego
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Recibo de dote de arras entre la Hija de Francisco de los Cobos, D? Maria de Mendoza
y su futuro marido, D° Gonzalo Fdez de Cdrdoba (nieto del Gran Capitén)



fue comendador mayor de Leon,
regidor de Ubeda, paje del princi-
pe, Canciller de las Indias, adelan-
tado de Cazorla y sefior de las vi-
llas de Sabiote y Canena. Su padre
delegd en él titulos y la responsa-
bilidad de supervisar las obras que
la familia tenia en marcha. En las
capitulaciones de boda se obser-
van detalles, como que los padres
del novio vestirian y enjoyarian a
la esposa con hasta 2.000 duca-
dos (unos 54.200 € actuales). Una
vez viudo, contrajo matrimonio por
segunda vez con su prima herma-
na, D? Leonor Sarmiento de Men-
doza (VI condesa de Rivadavia),
suponemos que poco enamorado
y con la vista puesta en su titulo y
prebendas.

En lo que respecta a su hija,
apunté mas alto si cabe. D* Ma-
ria Sarmiento de Mendoza se
enlaza con D° Gonzalo Fernan-
dez de Cordoba (nieto del Gran
Capitan). Ostentaba el Ducado de
Sessa, Il Duque de Terranova, V
Conde de Cabra, V Vizconde de
Iznajar y a partir del 1566 Duque
de Baena. Estando casado con D*
Maria ejercio en ltalia el cargo de
gobernador de Milan en dos oca-
siones. Don Gonzalo era joven y
no mostrd avaricia al comienzo,
pero en el transcurso de los anos
tuvo problemas economicos y

fama de derrochador. Le dio do-
lores de cabeza a su suegro, que
siempre lo tutelo, y a su suegra,
a quien le pedia pasta poquito a
poco. Su acuerdo de dote quita el
hipo. La capitulacion matrimonial
se celebrd en Toledo el 29 de no-
viembre de 1538. Alli el padre de
la novia acuerda aportar al enlace
la cantidad de 10.500.306 mara-
vedies (en cifras actuales unos
813.023€ aproximados). Con lo
bonito que es el amor, al dia si-
guiente estaban casados, aunque
la ceremonia se celebro en la Igle-
sia de Santa Maria de la Aimudena
el 6 de febrero de 1539. El duque
tuvo actitud negativa hacia su se-
fiora segun su gran bidgrafo H.
Keniston y hubo intromisiones de
su familia en la unién. Nunca paro
de pedir mas y se abrieron inven-
tarios (el primero de ellos se abrio
en Sabiote el 26 de junio de 1547
ante el escribano Cristobal Pérez)
y se modificaron testamentos para
contentar a los herederos. Hasta el
principe Felipe Il tuvo que mediar
el 23 de mayo de 1547 enviando
carta para sofocar la enemistad
entre el marqués de Camarasa y
su cufado, Gonzalo, obteniendo
respuesta negativa y mantenien-
do dichos pleitos hasta el final.
Muchas de las obras de arte que
acumularon Don Francisco de los
Cobos y D* Maria de Mendoza en
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su palacio de Valladolid viajaron a
sus villas andaluzas, como el San
Juanito realizado por Miguel An-
gel Buonarroti y que estuvo en el
Castillo de Sabiote hasta su trasla-
do a la capilla funeraria de Ubeda.
Hubo otras que vendieron en pu-
blica almoneda (subasta).

De todo lo dicho, tenemos que
sacar la conclusion moralizante de
que el gran secretario de Carlos V
acerté en magnas empresas, pero
err6 en la hazana de cambiar el di-
nero por la felicidad.

Bibliografia:

- H. Keniston. Francisco de los Co-
bos: secretario de Carlos V, Madrid:
Castalia. 1980.

- Fdez. Alvarez, M. Corpus Docu-
mental de Carlos V. Salamanca
1975, t 11, pp 90-103.

- Archivo general de Simancas. Leg.
1032, doc.16. Carta de Pedro de
Mendoza a Francisco de los Cobos
el 28 de septiembre de 1540.
Archivo de la Real Chancilleria de
Valladolid: ARCVa. Registro de
Ejecutorias. Caja 1614, nUm 49y
ARCVa, Pleitos civiles, Lapuerta (F).
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Ducal de Medinaceli, Sabiote y
otros seforios de la Casa de Cama-
rasa en la provincia de Jaén, Micro-
film digitalizado 463/548-472.
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Este 18 de agosto vuelve La Zarzue-
la a Sabiote. Tras llevar unos anos sin
realizarse, distintas asociaciones de
Sabiote, Ube-
da y Linares
han vuelto a
unirse y coor-
g8 dinarse para
g volver a ofre-
Bl cer a los sa-
¢ bioteflos una
nueva edicion,

cretamente, de la Antologia de la Zar-
zuela.

El pasado 12 de julio se hizo la
presentacion del nuevo cartel de este
acto en la sala de plenos del ayunta-
miento, donde participaron Isabelina
Cejudo Martinez, directora artistica; An-
tonio Angel, Prior del Convento de las
Carmelitas Descalzas, y Antonio Juan
Cano Zambrana, Concejal de Cultura
del Ayuntamiento de Sabiote. Durante
la presentacion de este nuevo cartel, se
dio a conocer las asociaciones que par-
ticipan en esta nueva edicion y donde
se pueden conseguir las entradas para

) La Redaccion

el mismo, por un precio de 5€, cuya
recaudacion ira destinada a la Rea-
pertura del Dispensario Médico en la
Parroquia de Campo Rico (Caracas).

Como ya se mencionaba anterior-
mente, en la realizacion de esta nueva
antologia intervienen diferentes aso-
ciaciones, como son:

- Grupo “Lirica entre acto”

- Agrupacion Musical “Silverio Campos”
- Coro “Amigos de San Marcos”

- Agrupacion Coral Ubetense

- Escuela de danza “Inmaculada Quesada”
- Escuela de danza “Conchita Alamos”
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Juan Martinez Medina:

Una vida hecha musica

“Elige un trabajo que te guste y
no tendras que trabajar ni un dia
de tu vida”. Seguro que en mas
de una ocasién hemos oido a al-
guien decir esta frase o similar.
Pero jqué dificil es conseguirlo!

Dificil, si. Imposible, no. En
esta especial edicion de la Puer-
ta de la Villa hemos tenido el
placer de conocer y entrevistar
a un sabiotefio que, llevando su
amado pueblo por bandera, de-
cidié dedicar su vida a la musica
y consiguid retirarse de su vida
laboral habiendo llegado a al-
canzar altos puestos en su profe-
sion. Nos referimos a Juan Mar-
tinez Medina; musico, director y
compositor del ejército espanol
que, entre otras muchas piezas,
regald a Sabiote una parte de
nuestra identidad: El himno.

Durante los siguientes parra-
fos, vamos a conocer la gran his-
toria de este sabioteno de ban-
dera.

¢ Como comienza su andadura
como musico profesional?

Bueno, no es que yo lo tuviera
muy dificil porque mi padre era
musico de Sabiote y siempre, lo
que los padres son, luego los hi-
jos queremos ser igual.

Mi padre no era un profesio-
nal en la musica, era un musico
con su trabajo. Pero a mi ya me
pico la curiosidad. El tocaba el
saxofén alto y cuando yo tenia
8 afos o asi me iba con él a los
conciertos. Cuando terminaba
el concierto se quedaba con los
amigos Y yo llevaba el saxofon a
mi casa. En el camino ya iba so-
plando y asi empecé hasta que

le tomé el gusto. A mi me encan-
taba tocar el saxofon.

Tenia yo 12 anos cuando ya
tocaba en la escuela los villanci-
cos que sacaban del libro. Tam-
bién, al llegar la navidad tocaba
en la misa del alba que se cele-
braba el dia 25, mientras que los
amigos cantaban. A las 6 de la
mafana ya estaba todo el pue-
blo en la misa de los villancicos
y de ahi se iba la gente a la acei-
tuna, después de dar la vuelta
desde la iglesia por todo el pue-
blo. También haciamos teatros y
todo y yo tocaba el saxofon. Yo
me guedaba en casa estudiando
el saxofén y la pelota que me ti-
raban los amigos se la devolvia
yo a “Chico de Comino” para po-
der seguir estudiando el saxo.
Fijate tU qué obsesion tenia yo.

En la época en la que vino D.
Emilio Sanchez Plaza, un direc-
tor de Ubeda, destacaban: Pa-
quito Moro, Alejando y Juanillo
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el de la Fonda. Eran tres perso-
nas que cuando me hice profe-
sional vi que podian haber sido
musicos de una gran categoria.
Yo seguia estudiando y Juanillo,
que era un trompeta, me ensefd
a leer la musica. Le cai en gracia
y me llevo, tenia yo 17 anos, a la
banda de musica de Ubeda, que
entonces era musica municipal y
tenia una gran categoria. Alli me
sentd nada menos que al lado
del solista, un tal Valero, y solfee
yo un pasodoble Palma Burgos.

Formamos una orquesta en-
tre los de Torreperogil y Ubeda
(el padre del que hoy es director)
y tocamos en el baile publico en
la feria de Sabiote. También hici-
mos la feria de Ubeda y Torrepe-
rogil. En este, habia un musico
que era un tal Francisco Villar
Ortiz que tenia un bar llamado
“Limo” y alli hicimos un baile. El
era un musico militar que estaba
en la Academia de la Guardia Ci-
vil en Toledo y al oirme me dijo:
“y tU ¢qué haces aqui que no te
marchas?”. El fue el que me ani-
mo a ir al ejército.

¢ Como fue para usted entrar a
formar parte del ejército?

Para entrar en el ejército tenia
que firmar 4 afos y yo ya tenia
novia. Aquello fue muy duro por-
que yo me he criado bastante
bien y era muy querido en Sa-
biote. Yo lo tengo que decir asi,
pero yo era un idolo en Sabiote.
A mi padre no le faltaba el trabajo
y, aunque yo no tenia necesidad
de ir a la mili, no podia consentir
ser un carpintero como mi padre.
Yo me queria dedicar a la musi-
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ca. Fijate que la carpinteria como
la que hacia mi padre a mi me
gustaba. El hacia los carros para
los campos y los arados con la
serradora, que ahora es de mis
primos.

Sin embargo, yo me queria
dedicar a la musica, asi que lle-
gué al Ministerio y me examina-
ron de mi obra con el clarinete y
firmé los cuatro afios. En esos
anos, al principio pasé necesi-
dad, me quedaba sin cenar para
ir al conservatorio. Tuve que em-
pezar de nuevo, siendo yo aqui
un fenomeno. Asi que tuve que
estudiar mucho en el conserva-
torio y cuando nos levantaban a
las 6 de la mafana en el ejército
seguia estudiando. Tocabamos
musicas que no se han tocado
aqui.

¢Cual ha sido su trayectoria
dentro del ejército?

Aunque tenia firmados cua-
tro afos en la mili, al tercer afno
me presenté a oposiciones a
la Guardia Civil y yo, que tenia
22 afnos, cogi la plaza. Eran
3.333,33 pesetas lo que gana-
ba, pero lo mas grande para mi
fue ser musico con 22 afios de la
Guardia Civil. Ser un musico de
categoria. Consegui ahorrarme
un ano de mili, pero todavia ten-
go la senal del labio de tocar, de
tanto estudiar.

De la Guardia Civil me pasé
a aviacion, porgue yo ya tenia
la carrera terminada y no queria
morir de guardia. Gané la plaza
nimero 1 de clarinete y ahi me
hice sargento. Después, Sargen-
to 1°y Brigada, para lo que tuve
que hacer un examen. Luego
ascendi a Subteniente e hice el
curso a Suboficial Mayor, que tie-
ne mandos de Teniente Coronel.

Ademas de su vida como musi-
co militar, también cuenta con
un amplio abanico de compo-
siciones propias. ;Cémo sur-
ge este afan por componer?
Cuando hice el curso de Ma-
yor, me destinaron a Sevilla al

cargo de la musica. Yo iba de
subdirector, pero como no llegd
el director me hice con el car-
go. Estando de Mayor tenia que
montar mucho en avion y yo le
tengo mucho miedo, asi que ahi
me daba por escribir la musica.
Durante un viaje a Sevilla me
dije: “¢,Como me gano yo al Ge-
neral Gallarza?”. Y se me ocurrid
escribir una marcha militar que se
titula “El Suboficial mayor”y se lo
dediqué a todos los suboficiales
mayores de todos los ejércitos.
Le gusté tanto al general que
me lo meti en el bolsillo. Fijate
tu si habra musicos militares en
plantilla; en Madrid unos 200, en
Sevilla dos bandas, Almeria 30,
Valencia y Barcelona 50, Burgos
3, Murcia 30; total, fijate si habra
musicos Suboficiales en Espana
y el unico que ha escrito “el Sub-
oficial Mayor” es Juanitillo. En el
museo del suboficial de Lleida
me hicieron socio honorifico. Y
tienen alli puesta la partitura.

De entre todas sus composi-
ciones, quiero destacar una
por haberse convertido en una
sena de identidad de Sabiote.
Hago referencia al Himno de
Sabiote. ;Como le proponen
componerio?

No me propusieron nada. Yo
habré tocado 2 o 3 mil himnos,
asi que de eso sé un rato. Pensé
hacer un himno para el pueblo,
asi que le di una semifrase al au-
tor de la letra, D. José Martinez
Fernandez, que era un comisario
de policia sabiotefio que estaba
en Madrid y queria tanto a Sa-
biote que no te puedes imaginar.
Le dije: “Hay que hacer una letra
de las cosas tan bonitas que tie-
ne Sabiote y no te metas en méas
lios™.

Asi fue, yo compuse la musi-
ca antes y le dila frase:

“En la Villa de sabiote, pueblo
blanco bajo el sol”

De ahi, él fue poniendo lo que
quiso.

Me acuerdo que cuando José
estaba haciendo la letra, le dejé

la musica grabada y me puso
en la letra una cosa que no me
gustaba mucho porque hacia
una comparacion. Asi que le dije
que en el Himno de Sabiote no
se puede decir que unos se di-
vertian y otros no, porque lo que
hay que poner son las cosas bo-
nitas. Me peg6 un portazo en la
cara... Al final hizo una letra que
es una maravilla, es todo verdad,
una poesia.

Lo que no queriamos es que
el himno fuera politico. Yo soy
militar. Un hombre militar. Y un
hombre militar no es politico. Al
menos yo, Yo no soy politico. Yo
soy del pueblo. El himno cuenta
lo que hay en Sabiote.

En cuanto a la musica, se re-
fleja aquello de lo que habla la le-
tra. Por ejemplo, cuando se hace
referencia al castillo, esta es mas
marcial, es guerrera. Porque
Sabiote es un pueblo guerrero.
Cuando menciona a la tierra de
Jaén, se toca una parte de su
himno.

También me gustaria resaltar
el nombre de D. José Martinez
Fernandez, porque no solo puso
letra al Himno de Sabiote, sino
gue hizo también la letra al Can-
to de San Ginés.

Ademas del Himno de Sabiote,
cuentas con otras obras que
fambién has compuesto. ¢;Po-
drias hablarnos de ellas?
Muchas. Pasodobles como
Tiranas, la Chispa, Salaria, Chi-
co Comino, Anton el Cochero.
Anton era mi abuelo, que era
cochero de Carmen de los Fe-
dericos y de los Menduifias. Yo
le saqué un pasodoble. Cuando
empieza, parece que vas en un
coche de mulas por la carretera
de Ubeda (tararea la melodia).
También tengo marchas de
Semana Santa. Los clavos de la
Muerte, que esta basada en la
muerte de mi madre, que murié
de leucemia. Cuando en la mu-
sica aparecen los tres clavos,
representan las veces que ella



se levantaba llamando a su ma-
dre... (No puede seguir).

También compuse Dolor. Es
una marcha que se la explique
al presidente que habia, Paque-
te. Los choques (tararea) son los
gue se da una madre en una ha-
bitaciéon viendo que estan matan-
do a su hijo. Luego viene el trio
que es la calma de saber que ya
se ha ido. (Tararea) Le expliqué
a don Felipe, que incluso apare-
cen los fariseos representados a
través de la musica.

En cuanto a Jerusalén te acla-
ma, cuanto mas desafinado me-
jor. ¢ TG has visto que haya ar-
monia cuando hay mucho ruido
con las palmeras, calles y jaleo
de la gente? Lleva hasta cuando
tropieza la borriquilla y hay que
hacerlo en la bateria. Tropezon
se llama. Ese ruido se tiene que
reflejar en la musica. Aunque la
gente piense que suena mal...
eso suena muy bien. Esta graba-
do por musica profesional y re-
visado por maestros que la han
corregido.

También tengo una obra: Una
noche en el albaicin. Antes, pa-
sear por alli de noche daba mie-
do y durante la partitura esto
gueda reflejado. En ella, se hace
referencia a una persona que va
paseando por el albaicin en los
afos 40. La musica hace que se
viva esa sensacion de miedo, se
va parando con los ruidos. Una
musica lenta. Después, se repre-
senta como sube por la cuesta
Chaqueta y a partir de ahi empie-
za a correr de miedo y la musica
acelera mucho su tiempo. Lue-
go llega el amanecer y hay otro
cambio, aparecen instrumentos
como los pajaros de agua y sue-
na la trompeta.

También compuse el pasaca-
lle EI Maestro Sebastian, letra y
musica. Esas cosas son las que
gustan, no se lo esperaba y el
pobre lloraba...

A parte de centrar tu carrera
en convertirte en un musico

militar ¢ has actuado en otros
ambitos?

Cuando ingresé en la Guardia
Civil hicimos una orquesta, “Los
Géminis”. Con ellos, he trabajado
en los mejores sitios de Madrid.
Comencé como musico de ca-
baret en el afo 64, trabajabamos
en las salas de noche: El Molino
Rojo, Sairo, Teima, Pasaboga,
Cisne Negro... Tenia conocidos
de Sabiote que venian a verme
con la orquesta. Esto era por las
tardes y por las noches. Trabajé
con Celia Gamez, Juanito Valde-
rrama, Lola Flores, Rocio Jura-
do, El Principe Gitano, Farina.

Eramos 6 en la orquesta y
nos fundimos con otra orquesta
de baile para acompanar a estos
artistas. En verano nos ibamos y
haciamos las ferias. Estuvimos
en el Balneario de Linares.

En esos anos, grabamos dis-
cos con la orquesta, que ibamos
con Alfonso Santisteban, pianis-
ta. Aun tengo los discos que gra-
bamos. Cuando terminabamos
en el cabaret a las 4 de la mana-
na, llegaba Alfonso Santisteban
y nos decia que teniamos que
ir a grabar a tal sitio y estaba-
mos hasta las 10 de la manana.
Eso era los fines de semana. En
aquellos anos, en las grabacio-
nes se ganaba un buen dinero.
Los musicos de grabacion eran
un circulo muy reducido y no
todo el mundo podia ir.

En la orquesta estuve hasta
los 40 afos. Las cosas empeza-
ron a cambiar, ya los sindicatos
cambiaron las politicas con las
salas de fiesta y estos tenian
que tener mas musicos; asi que
cambiaron la orquesta por discos
y montaron discotecas.

Entonces, ¢;lLa orquesta era
algo aparte de la guardia civil?
Si, es que pasa una cosa. El
ejército pagaba méas bien poco,
entonces habia que buscarse la
vida con otra cosa. El que ha jun-
tado algo es porque ha trabajado
tarde y noche y entonces habia
que buscarse la vida. Por eso,
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podiamos trabajar por la noche
si uno no faltaba a estar tocando
alas 8 de la mafiana en el cuartel
de la Guardia Civil. A mi un dia
estando ensayando en la Guar-
dia Civil se me cayo¢ el clarinete
en unos compases de espera
(parte de la pieza en la que no se
toca) porque me quedé dormido.

Después (de la orquesta) me
dio por hacer algo, porque nun-
ca he podido estar parado. Asi
que cogi y me presenté a una
prueba en el conservatorio de
Majadahonda y gané el titulo de
profesor de clarinete. También lo
tengo de saxofdn y hasta 5° cur-
so de flauta del plan antiguo.

Yo daba clase aqui también,
al hijo del director de la banda de
Ubeda le monté la obra para ter-
minar la carrera, Capricho Pinto-
resco. También tengo un alumno
gue es el mas agradecido que he
tenido nunca. Me llamaron para
Mostoles y de alli sali6 un tal
Sancho que toca el clarinete que
eso es un fenémeno. Me pill6 el
intringulis del diafragma, que asi
no te cansas nunca. Lo llevé a
examinarse al conservatorio y el
profesor, Maximo, me dice: “Me-
dina (mi nombre artistico alli), yo
quisiera que viniera este chiquillo
al conservatorio de Madrid por-
que yo no he visto esto antes”. Yo
le dije que eso estaba hecho y se
presenté a primero y a segundo.
Este chaval me llamé hace ya y
me dice: “Juan, yo tengo ganas
de hablar con usted porque con-
sidero que usted fue el que me
hizo ser musico asi”. Esta de cla-
rinete en una orquesta sinfonica
de Madrid.

Estoy muy satisfecho de mi
vida personal y de mi vida ar-
tistica. Cuando llegué a la mil,
el circo Price estaba al lado del
Ministerio del Ejército, en la calle
Prim. Alli habia un cabo primero
gue hacia de payaso en el circo
y, como yo tocaba el saxofon y él
era de un pueblo de Jaén, me
dijo si queria tocar con él y yo,
por ganarme 25 duros, le dije
que si. Asi fue como fui al circo a
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tocar, siendo el director de aque-
lla orquesta el padre de Silvia
Tortosa.

El que tocaba el saxofdon se
rompié una pierna y me dijo el
Tortosa: “Vas a tener que hacer
de payaso”. Cuando me proba-
ron la ropa, me sobraba por to-
dos lados, asi que me pusieron
de nombre Poca-ropa. Llevaba
unos zapatos enormes y por
unas vallas que habia sacaba las
puntas y bailaba con los nifios.

Otro verano, estuve con El
Chino Bombero y tocaba en la
charlotada que habia antes de
los toros. Estuvimos todo el vera-
no haciendo taurinas. En Ciudad
Real, me dice el Chino Bombero:
“Venga, toca” mientras él estaba
con la vaquilla. Se le escapa la
vaquilla y se viene para mi. Me
lie a dar vueltas por la plaza, le
eche mas rollo, tiré el saxofon y
me subi a la contrabarrera. No
me llego a pillar, pero casi y me
llevé un susto...

Cuando estaba aqui en Sa-
biote, un afio toqué en el Circo
Tropical. Se ponia en la esquina
donde vivia Moro, al principio de
la Plaza Santa Cruz. Era el afio
58 0 59. Venia el hombre del
circo buscando musicos para
tocar con ellos. Entramos Faus-
to que tocaba el clarinete, Paez,
Pepe El zapatero, Aurelio y unos
cuantos mas. Habia una baila-
rina que baila el pasodoble Te
quiero (lo tararea) y la melodia
la lleva el saxo. Yo nunca habia
tocado con orquesta, asi que no
respetaba el platillazo del bateria
para parar. Ya me decian “Nino
para” y yo seguia, y la bailarina
bailando, hasta que se cayo.
Cuando acabamos me dice el
duefo del circo: "Nifio, mafiana
no vienes”. El se creia que mi pa-
dre iba seguir yendo, pero le dijo
gue entonces que si yo no iba,
él tampoco. Pues fue el hombre
buscandome por la feria, esta-
ba yo en el tiro pichén y cuando
me vio me dijo que tenia que ir

a tocar y le dije: “Pues me tiene
usted que dar 7 duros o no voy”,
eran 6 duros lo que nos pagaba,
y me dio los 7.

He trabajado en todo, circo,
taurinas, cabaret... Y siempre
relacionado con la musica. La
musica era mi vida.

Aunque gran parte de su vida
ha transcurrido fuera de Sa-
biote, su vinculo con el pueblo
es mas que significativo ¢ has-
ta qué punto tiene ese arraigo
con su tierra?

¢,No te digo que, cuando me
preguntaban como me llamaba,
yo siempre decia mi nombre y
gque era de Sabiote, al lado de
Ubeda? Si no sabian entonces
donde estaba yo decia que era
de Jaén. Pero Sabiote lo prime-
ro. Yo soy de Sabiote. Yo he sido
muy feliz aqui porque he tenido
toda la clase de amigos aqui.
Iban a buscarme cuando yo es-
taba en Madrid y tocaba en las
salas de fiestas.

Yo siempre me he juntado con
gente humilde. Fijate, cuando me
fui a la division acorazada habia
un chaval en la banda de corne-
tas que era “tartaja” y yo era sub-
director. Se cachondeaban de él,
y al pobre mio lo tenian amarga-
do. Le dije al capitan: “Esto no
puede ser”. Me pregunto que iba
a hacery le contesté que lo haria
cabo. Ya nadie se podia reir del
“tartaja”.

Durante el tiempo que has
estado fuera, ;qué ha sido lo
mas dificil que has vivido?
¢ ha habido algo que te hiciera
pensar que era mejor volver a
Sabiote?

No me he arrepentido nunca
de haberme ido, porque es im-
portante ver donde come uno.
Habia momentos dificiles, como
todos. Yo dormia menos que un
sereno. Mi padre era un simple
carpintero, asi que todo lo que
tengo yo me lo he ganado. La

casa gue tengo aqui y el piso
gue tengo en Madrid. A lo mejor
vale menos, pero lo que tengo
aqui para mi vale mas que nada.
Yo estoy muy a gusto aqui. Pero
Nno me pesa nada.

Lo unico, estando en aviacion
me propusieron presentarme
para director. Yo era brigada y
si me hubiera presentado para
director probablemente habria
sido director. Pero para hacerlo
tendria que haberme ido a Ca-
narias. Entonces estaba en mi
apogeo, tocando en las salas de
fiesta en Madrid, ganando 500 o
600 pesetas diarias, mas las ho-
ras de grabacion. Asi que le dije
a mi comandante que no me in-
teresaba, porque también tenia a
dos de mis hijos y ya no ganaba
mas estando en Canarias. Eso
es lo unico que me arrepiento,
porque luego tuve que soportar
a un director de la aviacién, con
el que no me llevaba bien. Has-
ta me tuve que ir, porque ya me
tenia una tirria... Me podia ha-
ber retirado como Coronel, pero
también habria tenido mas pro-
blemas.

No me arrepiento de nada.
Tengo mis tres hijos, que son una
maravilla. Maria José, licenciada
en Filologia Inglesa y esta en el
Colegio Reina de Santa Isabel.
Jose Carlos, que es brigada en
Armilla en los helicopteros. Y la
pequena Lorena, que es aboga-
da, aunque trabaja en Bankia.
También tengo 3 nietos, que me
tienen loco. Triana (una de las
nietas) esta aprendiendo en un
colegio, pero tiene tanto genio
como yo y no se adapta a mi. Yo
tengo mucho genio en la musica.

En la masica yo he disfrutado
muchisimo, me he reido muchisi-
mo. Me dice mi hija que escriba
una historia incluso, pero ya ve-
remos. Me he pasado una vida
muy bonita, me he reido, me he
divertido, he gozado. He conoci-
do y me conoce mucha gente.
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El comendador

D. Juan de Vera

(Recreacion historica, VIl Fiestas del Medievo)

P Luis Morcillo Torres

Sobre un torreén se encuentran D. Juan de Vera, comendador de Sabiote, con el alcaide

del castillo. Aquel es homenajeado por los sabiotefios, pues los Reyes Catélicos acaban de
conceder que en el pendon de Sabiote, sus armas puedan ser bordadas. El escud